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सम्पादकीयम ्

िैििकस्तरे ििद्यमानास ु ििृिष ु ाऄध्यापनििृिाः ाईदािा ाऄिनतरसाधारणा च 

मन्यते। ाऄध्यापनििृिाः सामािजकप्रगत्या सह सम्बद्धा ििद्यते यतोिह ाऄन्यासाां 

ििृीनाां िनमायत्री पोिषका च ितयते। प्राचीनकाले समाजे सिायिधकाः सम्मान्याः सदस्याः 

ाअचाययाः ाअसीत।् ाऄस्याम ्ाऄिधकतया िििक्षतेभ्याः एि प्रिेिस्य ाऄनमुिताः ाऄिप 

ाअसीत ् । ििक्षाव्यिस्थायााः समाजस्य च केन्रिबन्दरुूपेण ाअचाययाः ाअसीत ् । साः 

स्िज्ञानां कौिलां च छाते्रभ्याः प्रसारियतुां, छात्राणाां सियतोमखुििकासाय च िनरन्तरां 

कििबद्धाः ाअसीत ्। पररिितयते ाऄिस्मन ्जगित ाअचायायणाां भिूमका ाऄिप पररिितयता। 

ाअचायायणाां गणुििािधयनां राष्ट्रस्य िनमायणे महत्त्िपणूं भिित । 

“भििष्ट्यिनमायतणॄाां ििक्षकाणाां समहूस्य िनमायणे ाऄध्यापकििक्षायााः भिूमका 

ाऄिधकमहत्त्िपणूाय ितयत े । ििक्षकाणाां िनमायणम ् एतादृिी प्रििया ितयते यत्र 

बहुििषयकदृष््टया ज्ञानेन च सह ाईिमििक्षकाणाां िनदिेने मान्यतामलू्यिनमायणेन सह 

ाऄभ्यासस्यािप ाअिश्यकता ििद्यते । ििक्षकााः ििक्षणप्रिियया ििक्षणिास्त्रस्य 

प्रगत्या च सह भारतीयमौल्यािन, भाषााः, ज्ञानम,् लोकाचारम,् 

जनजातीयपरम्पराज्ञानेन सह परम्पराां च प्रित जागरूकााः स्याुः” (रा. िि. नी. 2020, 

15.1) । रािष्ट्रयििक्षानीतेाः (एन.् ाइ. िप. 2020) ाऄनसुारां सिायाः सांस्कृत-

ाऄध्यापकििक्षासांस्थााः रािष्ट्रय-ाऄधयापक-ििक्षा-पररषदाः (NCTE) मागयिनदिेने  

ाअन्तररकपररितयनािन ाअनीय ििक्षकप्रििक्षकाणाां गणुििाां तदव्ारा ििक्षकाणाां 

गणुििाां च सांिधययेयाुः। 2047 तम-वर्ाषभ्यन्द्तरे भारतं शवकशसतभारतरूपेण 

पररवशतषतं भवेशदशत मान्द्यप्रधानमशन्द्िणां श्रीनरेन्द्रमोशदवयाषणां लक्ष्यं यद्वतषते  

ति ससं्कृत-ऄध्यापकशिक्षासंस्थानां उत्तरदाशयत्वं योगदानं च मित्त्वपूणं 

भवशत । तिििि ाऄस्मािभाः िििेषतया प्रयत्नााः ििधेयााः।  

िास्त्रनग-नभनेत्रिमते (2076) िििमाब्द े चतै्रमासे कृष्ट्णपके्ष ाऄष्टम्याां ितथौ, 

सोमिासरे (16 माचय, 2020) सांस्कृतजगताः कश्चन ाऄिभनिाः ाईत्कषयाः सञ्जाताः । 

भारतिषे िकां  िा सियत्र सांस्कृतजगित 16/03/2020 ाआित एतििनां िकञ्चन ििििष्टम ्

ऐितहािसकां  िदनां सञ्जातां यदा भारतदिेस्य सांसिद सियसम्मत्या एकमतेन 

‘केन्रीयसांस्कृतिििििद्यालय-ाऄिधिनयमाः, २०२०’ पाररताः । एतेन ाऄिधिनयमने 



प्राक्तनां रािष्ट्रय-सांस्कृत-सांस्थानां केन्रीयसांस्कृतिििििद्यालय ाआित नाम्ना 

सांस्थािपतम।्  

ाऄयां गरुुिायरू-्पररसराः केन्रीयसांस्कृतिििििद्यालयस्य बहुष ु पररसरेष ु ाऄन्यतमाः । 

ाऄिस्मन ्पररसरे ििक्षािास्त्रििद्यािाखया प्रितिषयिमि ाऄिस्मन्निप िषे ििक्षािािहनी 

ाआित ििद्यािाखायााः िोधपित्रका ISSN – 2278-6163 सांख्यया यकु्ता 

13कुसमुत्िेन (Volume - 13) प्रकाश्यत ाआित महताः प्रमोदस्य ििषयाः। ाऄस्याां 

पित्रकायाां ििद्यािाखायााः ाऄध्यापकानाां छात्राणाां च िोधप्रबन्धााः लेखाश्च 

ििक्षाजगताः कल्याणाय  ाईपकुयुयररित ाअिास्मह े। 

केन्रीयसांस्कृतिििििद्यालयस्य सांस्कृतभाषायाश्च सांिधयनाय प्रसाराय ििकासाय च 

िनरन्तरम ् ाऄकुिठितदीक्षादके्षभ्याः नैकिास्त्रपारङ्गतेभ्याः प्रबन्धनपिुभ्याः 

कुलपितभ्याः अचायेभ्यः श्रीशनवासवरखेशडवयेभ्यः, कुलसिचिेभ्याः 

ििक्षािास्त्रपारङ्गतेभ्याः अचायेभ्यः रा. गायिी मुरलीकृष्णवयेभ्यः च ाऄिस्मन ्

सन्दभे धन्यिादान ्समपययािाः। 

ििक्षािािहनी पित्रकायााः सम्पादकरूपेण ाऄिसरां प्रदाय पित्रकायााः गणुििािधयनाय 

मागयदियनेन ाऄनगुहृीतिदभ््याः गरुुिायरू-्पररसरस्य िनदिेकेभ्याः अचायेभ्यः 

श्रीगोशवन्द्दपाण्डेयवयेभ्यः, काले काले समिुचतमागयदियनेन प्रोत्सािहतिदभ््याः 

ििक्षािास्त्रििद्यािाखायााः ाऄध्यक्षेभ्याः मखु्यसांपादकेभ्याः अचायेभ्यः के. के. 

िर्षकुमारवयेभ्यः, िोधप्रबन्धानाां सांिोधनकमयिण सहकृतिदभ््याः 

ििक्षािास्त्रििद्यािाखायााः सिेभ्याः ाअचायेभ्याः साधिुादान ् िितन्िाः। 

िोधप्रबन्धानाां िङ्कनकमयिण सहकृतिदभ््याः, पित्रकायााः सचुारुमरुणां कृतसांस्थायै 

धन्यिादान ्िितन्िाः। 

                                     ाआत्थम ् 

        सम्पादकौ 

डा के. शगररधररावः 

       डा शि. नरेिकुमारनायकः 
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Abstract  
 

This article critically examines Solution Focused Counselling (SFC), 

a brief therapeutic approach emphasizing solution discovery over problem 

exploration. Rooted in the principles of Solution Focused Brief Therapy, 

SFC prioritizes clients' strengths, resources, and unique capabilities to 

facilitate positive change. Key assumptions include the belief that change is 

constant, problems are not static, and minor adjustments can yield 

significant outcomes. The article highlights the effectiveness of SFC in 

various settings, particularly in schools, and its capacity to produce 

observable behaviour changes. However, it also discusses potential 

limitations, such as the risk of overlooking deeper issues and the challenge 

of fostering emotional connections. Ultimately, SFC is positioned as a 

pragmatic, goal-oriented method that empowers clients to envision and 

achieve their desired futures, reinforcing the importance of a cooperative 

counsellor-client relationship. 

Introduction  
Counseling is a scientific process of assistance extended by an expert 

in an individual situation to a needy person. It can make a satisfactory 

impact on the lives of individuals, families, and communities. It helps the 

people to navigate the difficult situation. Then a different approaches to 

Counseling solution focused Counseling is an important one among them. 

Solution focused counseling 

• Solution focused counseling is a brief therapy which focuses on solution 

finding than looking at the history of the problem. 

• It is based on solution focused brief therapy model. 

• Solution focused therapy focuses on people’s strength, competence and 

possibilities instead of their deficits, weakness and limitation. 

• It concentrates on helping people move towards the future that they want 

and to learn what can be done differently by using their existing skills, 

strategies and ideas rather than focusing on the problem 

mailto:pappuharshan@gmail.com
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• Assumptions of Solution Focused Counseling 

• The important assumption of Solution Focused Counseling put forwarded 

by Murphy as If it works, do more of it, do something different. 

This denotes the pragmatic nature of solution focused counseling i.e. the 

value of any technique rests on its practical usefulness in promoting change 

and moving clients closes to their goals. 

• Every client is unique resourceful and capable of changing. 

The counselor has to approach every client from a fresh perspective that 

honors his unique circumstances, goals and resources. It encourages the 

clients to recognize and apply their unique strengths and resources toward 

meaningful goals. 

• Co-operative relationship enhances solutions. 

The quality of the client-practitioner relationship is the best predictor of 

outcomes in counseling. Effective Counseling relationships are built on 

mutual respect and common goals. This includes our accommodation of 

client’s goals, resources and feedback and their trust in one commitment and 

ability to help them reach their goals. 

• Client feedback improves outcomes 

In addition to creating co-operative and accountable relationships, obtaining 

formal feedback from clients on outcome and alliance has been shown to 

double the effectiveness of counseling. 

• No problem is constant 

Regardless of how constant a problem seems, there are always fluctuations 

in its rate and intensity. Solution focused counselor seek out these 

fluctuations to the problem by directly asking for them, exploring the 

conditions under which they occur and encouraging students and others to 

do more of whatever they have done to bring them about. 

• Big problems do not always require big solutions. 

Solutions focused counseling is based on the practical notion that one small 

change in any part of the problem system can ripple into large  O’ Haston 

and Weiner Davis have provided the following assumptions:  

• People have strengths, resources and the ability to resolve the challenges 

they face in life. 

• Change is always possible and is always happening. 

• The Counselor’s job is to help clients identify the change that is happening 

and to help them hung about even more change. 

• Most problems do not require a great deal of gathering of historical 

information to resolve them. 

• The solution of a problem does not require know what caused it. 

• Small changes lead to more changes. 
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• Change and problem resolution can happen quickly. 

• There’s always more than one way to look at a situation. 

• Critical Evaluation of Solution Focused Counseling 

• There was strong evidence that solution focused counseling was an effective 

approach for behavioral and psychological conditions. 

• It has wide application especially in the school setting. 

• It works towards solution i.e. it is more action oriented. 

• It helps the clients to identify what they do well. 

• It encourages the client to use their strength to reach the goal. 

• It is the expensive as a smaller number of sessions are required. 

• Counselors who use this method make a conscious use of time by engaging 

the client quickly and keeping the client focused on goals and priorities. 

• It is goal oriented and about time. 

• It is less time-consuming counseling. 

• If focuses on the strengths and skills and resources of the client. It uses the 

positive expectations of the therapists to client success. 

• Clear goals are identified early on the process of solution focused 

counseling. Because of this, both client and counselor know what success 

will look like and can more easily identify when therapy is no longer 

needed. 

• It may help in reducing the symptoms of stress, anxiety and depression and 

interpersonal relationship may be improved. 

• Listening to the client is an important work for the counselor. Lack of 

attention the client’s emotional expression and the use of emotion as a 

mechanism for producing meaningful change. 

• In sometimes, the client may decide that the procedure is successful or 

complete before the counselor is ready to make the name decision. 

• The hard work of the counselor may be ignored in sometimes. 

• The focus on quick solution may miss some important underlying issues. 

• The quick, goal-oriented nature of this counseling may not allow for an 

emotional, empathetic connection between counselor and client. 

• The client’s history is not important in it. 

CONCLUSION 

Solution Focused Counseling is a short term, goal-oriented approach that 

works with the strengths of the clients to help them in creating the better 

future. It is based on the principle “listen, select and build”. It gives more 

importance on discussing solution than problems. Solution-Focused 

Counseling (SFC) is a brief, goal-oriented therapy that emphasizes client 

strengths and future-focused solutions over problem exploration. It is 
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particularly effective in school settings and can produce rapid behavioral 

changes. However, it may overlook deeper issues and emotional 

connections. SFC is a pragmatic approach that empowers clients to envision 

and achieve their desired future, emphasizing the importance of a 

collaborative counselor-client relationship. While it offers a quick and 

efficient solution, it's crucial to consider its limitations and integrate it with 

other therapeutic approaches for a comprehensive and holistic approach to 

counseling. 
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राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 – शिशििशिक्षण 

डा के. शिररधररावः 

सहायकाचाययः 

शिक्षािास्त्रशवद्यािाखा 

 

िुख्यपद – राष्ट्रीय शिक्षा नीशि, शिशिि शिक्षण, शिक्षा, शिक्षार्थी, हाइशिड शिक्षण, प्रशिक्षक, सीखना, 

िॉडल इत्याशि । 

िोधसार – राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 ऑनलाइन और शिशिि शिक्षा पर शििेष जोर िनेे के सार्थ भारि िें 

शिक्षा प्रणाली िें व्यापक पररिितन की कल्पना करिा ह ै। राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 अनिुंसा करिी ह ै

शक प्रार्थशिक से लेकर उच्च शिक्षा िक सभी िैक्षशणक संस्र्थानों को गणुित्तापणूत शिक्षा कुिलिापिूतक 

प्रिान करने के शलए ऑनलाइन और शिशिि शिक्षण उपकरणों का उपयोग करना चाशहए। शिशिि शिक्षण 

की अिधारणा न ेशपछले कुछ िषों िें काफी लोकशप्रयिा हाशसल की ह,ै इसके फायिों की शिक्षण पेिेिरों 

द्वारा सराहना की जा रही ह।ै शिशिि शिक्षा सीखन ेको अशधक िास्िशिक सिय, प्रासंशगक और आकषतक 

बनाने के शलए उभरिी हईु िकनीक के सार्थ पारंपररक कक्षा शिक्षण के लाभों को जोड़िी ह।ै 

इस िोधपत्र िें शिशििशिक्षण क्या ह ै? हाइशिड और शिशिि शिक्षा के बीच क्या अंिर ह ै? शिशिि शिक्षा 

के लाभ । शिशिि शिक्षा के नकुसान । शिशिि शिक्षण िॉडल के प्रकार । इत्याशि शिषयों पर चचात की गई 

ह ै। 

भूशिका - 

राष्ट्रीय शिक्षा नीशि (एनईपी) 2020 ििे के िैशक्षक पररदृश्य िें एक िहत्िपणूत बिलाि का 

प्रिीक ह।ै सिग्र और लचीली शिक्षा पर जोर िनेे के सार्थ, एनईपी 2020 अंिराल को पाटन,े पहुचं 

सशुनशिि करन ेऔर सीखन ेके अनभुिों की गणुित्ता बढाने के शलए प्रौद्योशगकी-सक्षि शिक्षा के िहत्ि 

को पहचानिा ह।ै नीशि िें शजन प्रिखु पहलओु ंपर जोर शिया गया ह ैउनिें से एक शिशिि शिक्षण पद्धशियों 

को अपनाना ह।ै शिशिि शिक्षा की प्रासंशगकिा भारि िें शिक्षा को बिलन े के शलए एनईपी 2020 के 

दृशिकोण के सार्थ सहजिा से िेल खािी ह।ै शिशिि शिक्षा, जो पारंपररक कक्षा शनििे को ऑनलाइन 

ित्िों के सार्थ जोड़िी ह,ै सीधे बह-ुशिषयक और कौिलोन्िखु दृशिकोण के शलए एनईपी के आह्वान को 

संबोशधि करिी ह।ै शडशजटल उपकरणों को एकीकृि करके, शिशिि शिक्षण व्यशिगि शिक्षण िागत प्रिान 

कर सकिा ह,ै िहत्िपणूत सोच को बढािा ि ेसकिा ह ैऔर स्ि-शनिशेिि सीखने को प्रोत्साशहि कर सकिा 

ह ै- एनईपी के शिक्षार्थी-कें शिि प्रशििान के सभी आिश्यक घटक। एनईपी शििेष शिक्षकों (पैरा 5.21) के 

प्रशिक्षण के शलए शिशिि शिशध की क्षििा का उपयोग करने, ििु और िरूस्र्थ शिक्षा (ओडीएल) (क्रििः 
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पैरा 5.23 और पैरा 10.10) और ियस्क शिक्षा (पैरा 21.10) के िाध्यि स े शिक्षक शिक्षा और उच्च 

शिक्षा पाठ्यक्रिों की पिेकि करन े का सझुाि ििेा ह।ै इसके अशिररि, सिुरू और िंशचि क्षेत्रों िें 

शिक्षाशर्थतयों िक पहुचंन ेकी शिशिि शिक्षा की क्षििा, सार्थ ही शिशिध शिक्षण िैशलयों को सिायोशजि 

करने की क्षििा, एनईपी के सिािेिी और न्यायसंगि शिक्षा के लक्ष्य (पैरा 24.4) के सार्थ प्रशिध्िशनि 

होिी ह।ै यह निोन्िेषी दृशिकोण न केिल पारंपररक रट-आधाररि शिक्षा से उत्पन्न चनुौशियों का सिाधान 

करिा ह,ै बशल्क छात्रों को िेजी से परस्पर जडु़ी और प्रौद्योशगकी-संचाशलि िशुनया िें आगे बढने के शलए 

भी िैयार करिा ह।ै कुल शिलाकर, एनईपी 2020 के िरूििी शसद्धांि शिक्षा को आधशुनक बनान ेके शलए 

शिशिि सीखने की क्षििा के सार्थ संरेशखि हैं, जो इसे भारि िें िैशक्षक पररदृश्य के शलए एक प्रासंशगक 

और आिाजनक रणनीशि बनािा ह।ै 

राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 (एनईपी 2020) भारि िें शिक्षा के भशिष्ट्य के शलए एक व्यापक नीशि ढाचंा ह।ै 

यह 1986 की राष्ट्रीय शिक्षा नीशि (एनपीई) के बाि भारि की पहली व्यापक शिक्षा नीशि ह ै । एनईपी 

2020 ऑनलाइन और शिशिि शिक्षा पर शििेष जोर िनेे के सार्थ भारि िें शिक्षा प्रणाली िें व्यापक 

पररिितन की कल्पना करिा ह ै । नीशि अनिुंसा करिी ह ैशक प्रार्थशिक से लकेर उच्च शिक्षा िक सभी 

िैक्षशणक संस्र्थानों को गणुित्तापणूत शिक्षा कुिलिापिूतक प्रिान करने के शलए ऑनलाइन और शिशिि 

शिक्षण उपकरणों का उपयोग करना चाशहए । इसिें एक राष्ट्रीय शिक्षा प्रौद्योशगकी शििन की स्र्थापना का 

भी आह्वान शकया गया ह ैिाशक यह सशुनशिि शकया जा सके शक सभी संस्र्थानों के पास ऑनलाइन और 

शिशिि शिक्षा के शलए आिश्यक प्रौद्योशगकी और बशुनयािी ढांच ेिक पहुचं हो । 

जैस-ेजैसे प्रौद्योशगकी शिकशसि हो रही ह ैऔर हिारे िशैनक जीिन के सभी पहलओु ंको प्रभाशिि कर रही 

ह,ै इन नई प्रौद्योशगशकयों की शिक्षा और शिक्षा को नजर अंिाज नहीं शकया जा सकिा ह ै। यह याि रखना 

िहत्िपणूत ह ैशक "शिकशसि होना" का िात्पयत परुाने को नि शकए शबना अगले स्िर िक आगे बढना ह,ै 

यानी िोनों िशुनयाओ ंका लाभ उठाना - नए के फायिों के सार्थ परुाने की सकारात्िकिा । शिक्षा के 

िािले िें, इसे शिशिि शिक्षण के रूप िें जाना जािा ह ै। 

शिशिि शिक्षण की अिधारणा न ेशपछल ेकुछ िषों िें काफी लोकशप्रयिा हाशसल की ह,ै इसके फायिों की 

शिक्षण पेिेिरों द्वारा सराहना की जा रही ह।ै शिशिि शिक्षा सीखने को अशधक िास्िशिक सिय, प्रासंशगक 

और आकषतक बनाने के शलए उभरिी हुई िकनीक के सार्थ पारंपररक कक्षा शिक्षण के लाभों को जोड़िी 

ह।ै 

शिशिि शिक्षण क्या ह ै? 

शिशिि शिक्षण नए यगु के शिक्षाशर्थतयों की बढिी जरूरिों को परूा करन ेके शलए िो प्रशिक्षण िािािरणों - 

पारंपररक आिन-ेसािन े सीखने और ई-लशनिंग - का सबसे अच्छा संयोजन करिा ह।ै शिशिि शिक्षा 

सीखने को कक्षा की िीिारों से बाहर ले जािी है, शजससे संसाधनों िक ऑनलाइन और ऑफलाइन िोनों 
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िरह से पहुचं संभि हो जािी ह।ै यह सभी प्रकार के शिक्षाशर्थतयों को िाशिल करन ेिें ििि करिा ह ै- ि े

िोनों जो पारंपररक कक्षा के िाहौल िें बेहिर सीखिे हैं और सार्थ ही िे जो अधत-स्िायत्त, कंप्यटूर-आधाररि 

प्रशिक्षण के सार्थ सबसे अच्छा काि करिे हैं। जबशक कक्षा िें सीखना ित्काल आिने-सािने की बािचीि 

का अिसर प्रिान करिा है, ऑनलाइन शिक्षण गेि, िीशडयो, ट्यटूोररयल, शक्िज़ आशि जैसे इटंरैशक्टि 

िीशडया के सार्थ स्ि-गशि से िैयशिकृि शिक्षण प्रिान करिा ह,ै शजसे सीखने के प्रबंधन प्रणाली िें शिक्षार्थी 

के होि पेज से एक्सेस शकया जा सकिा ह।ै (एलएिएस)। 

शिशिि शिक्षण एक सीखने का दृशिकोण ह ैजो प्रशिक्षक के निेतृ्ि िाले ईटं-और-िोटातर कक्षा प्रशिक्षण और 

ऑनलाइन शिक्षण गशिशिशधयों को जोड़िा ह।ै 

पणूत ई-लशनिंग के शिपरीि, प्रशिक्षण का ऑनलाइन भाग शिक्षक के सार्थ आिने-सािने प्रशिक्षण का स्र्थान 

नहीं लेिा ह;ै शिक्षक सीखने के अनभुि को बढाने और कुछ शिषयों की सिझ को व्यापक बनाने के शलए 

प्रौद्योशगकी को िाशिल करिे हैं। उिाहरण के शलए, िे शकसी िीशडयो का शलंक साझा कर सकिे हैं और छात्रों 

को इसे घर पर िखेने की पेिकि कर सकिे हैं, शिक्षक को अपनी सिीक्षा ईिेल कर सकिे हैं और शफर 

कक्षा िें इस पर चचात कर सकिे हैं। 

हाइशिड और शिशिि शिक्षा के बीच क्या अंिर ह ै? 

शिशिि शिक्षा के सार्थ-सार्थ शिशिि शिक्षा भी होिी ह।ै इन िो सीखने के दृशिकोणों को अक्सर गलिी से 

पयातयिाची िान शलया जािा है। हालााँशक िे िोनों एक प्रकार के शििण का संकेि ििेे हैं, शफर भी उनके बीच 

एक िहत्िपूणत अंिर ह।ै 

हाइशिड लशनिंग िें, एक शिक्षक या प्रशिक्षक शिक्षाशर्थतयों को सािग्री शििररि करिा है, शजनिें से कुछ 

व्यशिगि रूप से कक्षा िें भाग लेिे हैं, जबशक अन्य िस्ििुः घर से कक्षा िें िाशिल होिे हैं। इस िािले िें, 

शिक्षक िीशडयो कॉन्रें शसंग हाडतिेयर और सॉफ्टिेयर जैसे उपकरणों का उपयोग करके एक ही सिय िें िरूस्र्थ 

और िारीररक रूप से उपशस्र्थि छात्रों को पढाएगा। 

िसूरी ओर, शिशिि शिक्षण, व्यशिगि शिक्षण को ऑनलाइन शिक्षण शिशधयों के सार्थ जोड़िा ह।ै इसशलए, 

शिक्षार्थी कक्षा िें व्याख्यान सुन सकिे हैं और शफर िहीं या घर पर ऑनलाइन प्रश्नोत्तरी िें भाग ले सकिे हैं। 

एक हाइशिड कार और एक ब्लेंडर के बारे िें सोचें। एक हाइशिड कार िो प्रकार के ईधंन को जोड़िी ह,ै जैसे 

हाइशिड लशनिंग िो प्रकार के सीखने के िािािरण को जोड़िी ह।ै और एक ब्लेंडर िह सब कुछ शिला ििेा ह ै

जो आप इसिें डालिे हैं, और इसी िरह, शिशिि शिक्षण कई प्रकार की शिक्षण सािग्री को जोड़िा ह।ै 

शिशिि शिक्षा के लाभ 

यशि आप शिशिि शिक्षा को लाग ूकरने के बारे िें सोच रह ेहैं, िो आप िायि जानना चाहेंगे शक 

क्या यह परेिानी के लायक ह।ै िो, शिक्षाशर्थतयों (छात्रों या कितचाररयों) और संगठनों (स्कूलों, 

शिश्वशिद्यालयों, या कंपशनयों) के शलए शिशिि शिक्षा के कुछ फायिों पर एक नज़र डालें: 
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• सरुशक्षि सीखन ेका िाहौल 

• इटंरैशक्टि सीखने की प्रशक्रया 

• शिक्षार्थी स्िायत्तिा 

• बेहिर शिक्षार्थी जडु़ाि 

• बेहिर सिझ 

• शिस्ििृ शिशे्लषण 

आइए बारी-बारी स ेउनिें से प्रत्यके पर करीब स ेनज़र डालें। 

शिक्षाशर्थतयों के शलए शिशिि शिक्षा के लाभ :- 

सरुशक्षि शिक्षण िािािरण –  

अगर 2020 ने हिें कुछ शसखाया ह,ै िो िह यह ह ैशक एक ही स्र्थान पर बहुि सारे लोगों के सार्थ रहने की 

अपनी जशटलिाएाँ हो सकिी हैं। और उन लोगों को शसफत  स्क्रीन पर िखेना असहनीय ह.ै शिशिि दृशिकोण 

शिक्षाशर्थतयों द्वारा ऑफ़लाइन एक सार्थ शबिाए गए घटंों की संख्या को कि करके सीखने को सरुशक्षि 

बनािा ह ैलेशकन शफर भी उन्हें लाइि संचार प्रिान करिा ह।ै 

इटंरैशक्टि सीखन ेकी प्रशक्रया –  

सैद्धांशिक सािग्री चनुौिीपणूत हो सकिी ह ै(यशि उबाऊ न हो)। यह एक बाि ह ैजब शिक्षार्थी कुछ घटंों के 

शलए बठैकर शकसी ििा को सनुिे हैं। और यह िौशलक रूप से शभन्न होिा ह ैजब िे िही जानकारी बटन 

पर शक्लक करके, संिाि शसिलुेिन िें भाग लकेर, गेि जैसा कोसत करके, इत्याशि सीखिे हैं। नया ज्ञान 

प्राप्त करना िज़िेार हो सकिा है, और शिशिि शिक्षण इसे ऐसा करने के शलए बहुि सारे उपकरण प्रिान 

करिा ह।ै 

शिक्षार्थी स्िायत्तिा –  

व्यशिगि शिक्षण पर्थ को शनयंशत्रि और शनधातररि करन ेिें सक्षि होना शिक्षाशर्थतयों - और शििेष रूप स े

ियस्कों - के शलए आिश्यक ह।ै सीखना छात्रों और कितचाररयों की एकिात्र (और िायि ही सबस े

िहत्िपणूत) गशिशिशध नहीं ह।ै काि, पररिार, िौक और िोस्ि - लोगों का जीिन कई पहलओु ंसे बना ह,ै 

और सीखना बाधा नहीं बनना चाशहए। शिशिि शिक्षण िें, शिक्षार्थी 24/7 पाठ्यक्रिों िक पहुचं सकिे हैं 

- जब भी िे चाहें और उनके पास अिसर हो। 

शिशिि शिक्षण के नकुसान :- 

अब जब आप शिशिि शिक्षण के 'क्यों' को जानिे हैं, िो आइए 'क्यों नहीं' पर भी नजर डालें। इस 

सीखने के दृशिकोण के नकुसान यहां शिए गए हैं: 

• शिक्षकों/प्रशिक्षकों के शलए नया कौिल सेट 
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• साशहशत्यक चोरी 

• अशधक लागि 

आइए इनिें से प्रत्येक पहल ूको अशधक बारीकी से िखेें। 

शिक्षकों/प्रशिक्षकों के शलए नया कौिल सेट - 

शिशिि शिक्षण के शलए शििेष शडशजटल क्षििा की आिश्यकिा होिी है, क्योंशक प्रशिक्षकों को 

ऑनलाइन पाठ्यक्रि बनान,े उन्हें छात्रों को सौंपने, उनकी प्रगशि की शनगरानी करन ेऔर बहुि कुछ 

करने की आिश्यकिा होिी ह।ै कुछ ई-लशनिंग टूल िें सीखने की िीव्र गशि होिी ह,ै और सभी 

शिक्षक शकसी नए िकनीकी टूल िें िहारि हाशसल करने के शलए आिश्यक सिय और परेिानी का 

शनिेि करने के इच्छुक नहीं हो सकिे हैं। 

एक नया कौिल सेट इस िथ्य को भी संिशभति करिा ह ैशक शडशजटल रूप से अनभुिहीन शिक्षक 

अध्ययन के शलए बहुि अशधक सािग्री ि ेसकिे हैं क्योंशक उनके पास कक्षा की सिय सीिा नहीं ह ै

और सोचिे हैं: “ठीक है, यह उिना अशधक नहीं ह।ै और शिक्षार्थी घर पर हैं, इसशलए उनके पास 

बहुि सारा खाली सिय ह।ै” और इससे शिक्षाशर्थतयों िें संज्ञानात्िक अशधभार पैिा हो सकिा ह।ै 

साशहशत्यक चोरी - 

आप शजिनी अशधक ई-लशनिंग सािग्री बनाएंगे, साशहशत्यक चोरी का जोशखि उिना ही अशधक 

होगा। प्रशिक्षक गलिी से ऐसा कर सकिे हैं, जैसे शक यशि उन्हें कोई ऐसी छशि शिलिी ह ैजो उनके 

शिचार को उजागर करिी ह ै और इसे अपने ऑनलाइन पाठ्यक्रि िें जोड़िे हैं, जबशक छशि 

कॉपीराइट द्वारा संरशक्षि ह।ै यशि ऐसा होिा ह,ै िो यह कंपनी या शिश्वशिद्यालय ह ैजो िसुीबि िें पड़ 

सकिा ह।ै 

अशधक लागि - 

यशि आप ई-लशनिंग का उपयोग करिे हैं, िो आप ई-लशनिंग सॉफ़्टिेयर के शलए भगुिान करिे हैं। यशि 

आपके पास कक्षा िें शिक्षा है, िो आप प्रकाि, गैस, उपकरण आशि के शलए भगुिान करिे हैं और 

यशि आपके पास शिशिि शिक्षा ह,ै िो आप हर चीज के शलए भगुिान करिे हैं। 

शिशिि शिक्षण के प्रकार :- 

यहां पांच सबसे सािान्य प्रकार की शिशिि शिक्षण रूपरेखाएं िी गई हैं: 

1. शफ़्लप्ड िॉडल (Flipped Model) -  

शफ़्लप्ड क्लासरूि शिशिि शिक्षण िॉडल िें, िलू शिक्षण ढााँचा उल्टा हो 

जािा ह।ै शिक्षाशर्थतयों को आिने-सािने प्रशिक्षण सत्र िें भाग लेने के बाि 
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कुछ ऑनलाइन स्ि-गशि से सीखने के बजाय, यह िॉडल ऑनलाइन सीखने पर ध्यान कें शिि करिा 

ह।ै शिक्षार्थी अपने सिय पर शनधातररि सािग्री का उपभोग करिे हैं - या िो घर पर या कक्षा से पहले - 

और कक्षा िें सिय सशक्रय सीखने और अपने नए सीखे गए कौिल को लाग ूकरने के शलए सिशपति 

होिा ह।ै यह चचात, केस अध्ययन या सिहू पररयोजनाओ ंके रूप िें शकया जा सकिा ह।ै 

2. आिने-सािने ड्राइिर िॉडल (Face-to-Face Driver Model) - 

आिने-सािने ड्राइिर शिशिि शिक्षण िॉडल 

पारंपररक कक्षा प्रशिक्षण के सबसे करीब ह,ै 

क्योंशक अशधकांि प्रशिक्षण एक प्रशिक्षक के 

िागतिितन िें कक्षा सेशटंग िें होिा ह।ै यह दृशिकोण 

उन शिक्षाशर्थतयों को व्यशिगि, व्यशिगि सहायिा 

प्रिान करिा ह ैजो नई अिधारणाओ ंको सिझने के 

शलए संघषत कर रह े हैं या प्रशिक्षण पाठ्यक्रि से 

पीछे रह रह ेहैं। 

3. घणूी िॉडल (Rotational Model) -  

घणूी शिशिि शिक्षण िॉडल िें, शिक्षाशर्थतयों से एक शनशिि कायतक्रि का पालन करने और स्ि-गशि स े

ऑनलाइन सीखने और आिने-सािने बािचीि िोनों के िाध्यि से 

घिूने की अपेक्षा की जािी ह।ै कायतक्रि शनशिि हैं लेशकन लचीले हैं। 

शिशभन्न प्रशिक्षण शिशधयों को िाशिल करने से शिक्षाशर्थतयों को जो 

सीखा ह ै उसका अभ्यास करने की अनिुशि शिलिी ह,ै शजससे 

सीखने की कोई भी किी भर जािी ह।ै इससे प्रशिक्षण की प्रगशि पर 

नज़र रखना आसान हो जािा ह,ै क्योंशक शिक्षार्थी एक शनशिि कायतक्रि का पालन कर रह ेहैं। 

4. फ्लके्स िॉडल (Flex Model) -  

फ्लेक्स शिशिि शिक्षण िॉडल शिक्षाशर्थतयों को एक लचीला और व्यशिगि सीखने का अनभुि ििेा ह ैजो 

शििेष रूप से उनकी आिश्यकिाओ ंके अनरुूप होिा ह।ै यह 

िॉडल ऑनलाइन शिक्षण को सिग्र शिक्षण अनभुि िें सािग्री 

के िखु्य रांसिीटर के रूप िें नेितृ्ि करन ेकी अनिुशि ििेा ह ै

जबशक प्रशिक्षक छोटे-सिहू सेशटंग्स िें आिश्यक सहायिा 

प्रिान करि ेहैं। फ्लेक्स िॉडल छात्रों को सीखन ेकी प्रशक्रया के 

िौरान अपनाए  गए रास्िों और िेड्यलू को अनकूुशलि करने की अनिुशि ििेे हैं। 



शिक्षावाहिनी 2023-2024 

 
 

- 11 - 
 

5. सिदृ्ध िचुतअल िॉडल (Enriched Virtual Model) - 

सिदृ्ध िचुतअल शिशिि शिक्षण िॉडल फ्लेक्स िॉडल के सिान ह,ै शजसका प्रिखु घटक ऑनलाइन 

प्रशिक्षण ह।ै िरूस्र्थ कायत के इस यगु िें यह िॉडल िेजी से लोकशप्रय हो गया ह।ै हालााँशक, फ्लके्स िॉडल 

के शिपरीि, शिक्षाशर्थतयों को भौशिक या आभासी कक्षाओ ंिें एक शनधातररि प्रशिक्षक के नेितृ्ि िाले कक्षा 

सत्र से गजुरना होगा। यह िॉडल ऑनलाइन प्लटेफ़ॉित के िाध्यि से शिक्षार्थी-प्रशिक्षक बािचीि को 

सक्षि करके िरूस्र्थ शिक्षण अनभुि को सिदृ्ध करिा ह।ै 

उपसंहार - शफर भी, यह शनशिि रूप से जानने का कोई िरीका नहीं ह ै शक क्या ऑफ़लाइन 

शिक्षण, ऑनलाइन शिक्षण, या शिशिि शिक्षण आपके िािले िें सबसे प्रभािी होगा। प्रभािी प्रशिक्षण 

हिेिा शिक्षार्थी-कें शिि ह ैऔर रहा ह;ै आप चाह ेजो भी रणनीशि चनुें, आप अपने शिक्षाशर्थतयों को हर 

चीज से ऊपर रखकर और शफर आगे बढिे हुए बाकी को अनकूुशलि करके गलि नहीं हो सकिे। इसशलए 

शिक्षकों को आधशुनक िकनीकी के सार्थ सार्थ कक्षा िें आधशुनक निीन प्रशिशधयों को भी प्रयोग करन ेसे 

कक्षाशिक्षणप्रशक्रया और सिदृ्ध होगी । 

सन्िभतग्रन्र्थसचूी – 

• राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 । 

• https://www.ugc.gov.in/pdfnews/6100340_Concept-Note-Blended-Mode-of-Teaching-

and-Learning.pdf 

• https://en.wikipedia.org/wiki/Blended_learning 

• https://elmlearning.com/hub/elearning/blended-learning/ 

• https://www.learnupon.com/blog/what-is-blended-learning/ 
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शिक्षार्यने स्वाध्यायप्रक्रिः 

डा.शड.वेणुिोपालरावः,  

सहायकाचाययः, 

शिक्षािास्त्रशवद्यािाखा, 

साराांिः –   

ज्ञानेन शिज्ञानेन च िानिाः  सिा निसिाजशनिातणाय यििानाः भिशन्ि। इह संसारे सिे अशप 

प्राशणशििषेाः स्िजीिनप्रशक्रयायां स्िकीयेन ििृीयज्ञाननेते्रण सिा स्िक्षेते्र लक्ष्यगाशिनः भिशन्ि। येन च 

प्राशणशििषेाः अिबधु्यन्िे िििे ज्ञानशिशि कथ्यिे। यद्यशप अिबोधक्षििा िानिेिरप्राशणशििेषेष ु

संलक्ष्यिे, िर्थाशप िििबोधक्षििानगुणुं कायतसाधननैपणु्यं ि ुिानिानािेिेशि शिशिि शिषय एि। प्रक्रिे 

अशस्िन ्शििेषिया सिाजान्िगतिाः िानिाः अनपुिा एि। ज्ञायिे अनेन इशि ज्ञानि।् शिरूपं शिशिि ंिा 

ज्ञानं शिज्ञानशिशि कथ्यिे। िोक्षसाधनभिूं ज्ञानशिशि, िशििरं शिल्पिास्त्राशिज्ञानं शिज्ञानशिशि िास्त्रषे ु

शनगशिििशस्ि। अत्र िोक्षसाधनभिूं ज्ञानं िाश्विं सनािनशिशि, ित्काशलकं सखुिििाश्वि ंि ुशिज्ञानशिशि 

अनभुििेद्यिेि भिशि। आभ्यािभुाभ्यां साधनभिूा ि ु  शिक्षाप्रशक्रयैि। भारिीयशिक्षापरम्परा 

एिाभ्यािभुाभ्यां िशण्डिेशि कर्थने नाशिियोशिः। आद्यायां सनािन्यां भारिीयशिक्षाव्यिस्र्थायां ि ु

ज्ञानशिज्ञानयोः द्वयोि परिलक्ष्यिासीि ् परुुषार्थतप्राशप्तः िोक्षप्राशप्तिात । एियोः ज्ञानशिज्ञानयोः 

सिपुाजतनाय भारिीयशिक्षापरम्परायां नैके प्रक्रिाः शिधयि शनरूशपिाः शिद्यन्िे। िेष ु स्िाध्यायप्रक्रिः 

अन्यििः भिशि। स्वाध्यायो अध्येिव्यः, स्वाध्यायान्िा प्रिद, स्वाध्यायप्रवचनाभयाां न 

प्रिशदिव्यि ्इशि िशुििचांशस ज्ञानसिपुाजतने स्िाध्यायप्रक्रिस्य िहत्िं प्रशिपाियशन्ि।  

स्वाध्यायः -  इिीि ं िैशक्षकिनपुिं पि ं भारििैशक्षकसम्पििे । स्िाध्यायिीलपराः छात्राः करं्थ  

ज्ञानशिज्ञानयोः सिपुाजतने सक्षिास्सञ्जािा इिीि ंिैशक्षकपि ंसिेषां हृिये शजज्ञासां, संियं च जनयशि । 

स्ववेदाध्ययनां स्वाध्यायः इत्यिरः। स्िकीयस्य िेिस्य अध्ययनप्रक्रि एि स्िाध्यायः इशि कर्थयशन्ि। 

स्िाध्यायप्रक्रिािसरे शिष्ट्यः कं िागतिनसुरशि इशि जे्ञयांिः भिशि। ििणं िननं िर्था शनशधध्यासनशिशि 

प्रिखुाशन अध्ययनाध्यापनसोपानाशन सिाशित्य  गरुिः शिष्ट्याि  सिे अशप स्िाध्यायिीलाः आसन।् 

अनेन स्िाध्यायप्रक्रिेणैि भारिीयाः इहलोकपरलोकगिान ् प्रत्यक्षाप्रत्यक्षशिचारान ् सिातनधीत्य 

शिश्वगरुुस्र्थानभाजः लब्धख्यािािासन ्शिद्यन्िे च। गरुुणा एकिारं कथ्यिे, पिाि ्छात्राः संयशिनस्सन्िः 

स्ियिेि शिषयाशधपत्यं यािि ् पठशन्ि इत्येिं प्रकारेणैि स्िाध्यायप्रक्रिं गणयन्त्याधशुनकाः नैके 

शिक्षाक्षेत्रजनाः। िािन्न, ििशिररच्याशप स्िाध्यायप्रक्रिे गरुुशिष्ट्ययोः औपचाररकानौपचाररक -

साहचयतत्िकाः शििशिचाराः सशम्िशलिाः सन्िीशि िङ्कराचायतप्रणीिाि ्  शववेकचूडािशणः 
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इत्याख्यग्रन्र्थाि ् लक्ष्यन्िे। गरुुशिष्ट्ययोः द्वयोः ज्ञानाजतनव्यिहारे नैके शिचाराः ज्ञािव्याः शिद्यन्ि इशि 

िोधपते्र अशस्िन ्प्रस्ियून्िे। 

साङ्केशिकपदाशन – (Key Words)  

भारिीयज्ञानपरम्परा = Indian Knowledge System, भारिीयशिक्षाप्रशक्रया  =  

Indian Education Process, स्िाध्यायः = Self Study Method ।   

भूशिका -   

भारिस्य शिक्षापरम्परा काशचिनपुिैि िितिे। ित्र च सनािनधिातधाररिा प्राचीनशिक्षापरम्परा ि ु

अशद्विीयैि। िस्यां शिक्षाप्रशक्रयाया ंगरुुस्िािि ्सितज्ञः, शिष्ट्यस्ि ुशिद्यार्थी सन ्गरुोनयुायी आसीि।् गरुिः 

शिष्ट्याि स्िाध्यायिीलपराः भतू्िा स्िाध्यायप्रक्रिेणैि सैद्धाशन्िकप्रायोशगकपक्षिि सकलिास्त्राशण 

स्िायत्तीकुितशन्ि स्ि। अत्र न शिक्षासािग्री, न शिक्षणोपकरणाशन, न शिक्षणशिधयः, न शिक्षणसतू्राशण, न 

शिक्षणपद्धियः, न उपागिाः। िर्थाशप  करं्थ िे सकलिास्त्रिितज्ञास्सञ्जािा इत्ययं शिचारः 

आधशुनकशिक्षा-क्षेत्रस्र्थानां सिेषां कृिे शिस्ियात्िकः एि।  

भूिानाां प्राशणनः िेष्ाः प्राशणनाां बुशिर्ीशवनः। 

बुशििन्िस्िु नराः िेष्ाः नरेषु ब्राह्मणाः स्िृिाः।। 

ब्राह्मणेषु च शवद्ाांसो शवद्त्सु कृिबुियः। 

कृिबुशिषु किायरः किृयषु ब्रह्मवेशदनः।। (िनु.1.97-98) 

       अत्र  शिचारे अशस्िन ्िानिानां बशुद्धशिचारः शिचाराहतः िितिे। शिद्वत्स ु कृिबदु्धयः िर्था 

कृिबशुद्धष ुकिातरः इशि ित्त्िद्वयं ि ुसशक्रयिाित्त्िं बोधयशि। पिाि ्किृतष ुिह्मिेशिनः इशि गरुुशिष्ट्याियः 

सिे अशप शनशितिाः िितन्िे। िह्मित्त्िािबोधने िर्था िह्मधािप्राप्तये च, अर्थाति ् िज्ज्ज्ञानप्राप्तये सिे 

पररिशिणः, कृिप्रयत्नाः िर्था सिा स्िाध्यायिीलाि भिेयरुरशि गढूार्थतः द्योत्यिे। इत्र्थिेि 

शििेकचडूािणौ िङ्कराचायणे आह -  यर्था शह  

   र्न्िूनाां नरर्न्ि दुलयभििः पुांस्त्वां ििो शवप्रिा  

  िस्िादै्शदकधियिाियपरिा शवद्त्त्विस्िात्परि।्  

  आत्िानात्िशववेचनां  स्वनुभवो ब्रह्मात्िना सांशस्िशि –  

  िुयशिनो ििकोशिर्न्िसुकृिैः पुण्यैशवयना लभयिे।। शव.चू. 2 

स्र्थािरजङ्गिरूपजन्िषु ु सिेष ु िानिजन्ि बहुपणु्यफलेन क्लेिेन शिरलियैि भिशि। ित्राशप 

परुुषिरीरिशििलुतभििेि। ित्राशप शिप्रिा नाि शििेकपणूतप्रशिभायिुः िर्था िैशिकधितिागातनषु्ठानकिात ि ु

शििेषरूपेण गण्यिे। ििः परोक्षज्ञानी, शनत्याशनत्यिस्िशुििेकी, आत्िज्ञः अिीििलुतभः इशि 

िङ्कराचायतः। पुंस्त्िाि ् सिे अशप शििेषांिाः सािान्यिानिे शिरलिया दृश्यन्िे। शिप्रिा, 

िैशिकधितिागतपरिा, आत्िानात्िशििेचनि ् इत्येिे गणुात्िकशिचाराः भारिीयसनािनपरम्पराया ं

िानिानां बाल्यािस्र्थायाः शिचाराः भिशन्ि स्ि। छात्राः आचारििाि ् अशभभािकानां, ज्ज्येष्ठानां, 
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कुलिदृ्धानां िर्था गरुूणां च िाक्यानसुरणेन, आचारानसुरणेन, स्िभािव्यिहाराणां शनरीक्षणेन, 

स्िानभुिोत्पन्नप्रशिभया च  स्िाध्यायिीलास्सन्िः िैििािस्र्थायािेि सिस्िज्ञानिाजतयशन्ि स्ि। 

स्िाध्यायस्ित्र प्रभािपणूतः सािाशजकप्रक्रिि आसीि।् आचायायि ्पादिादते्त इशि लौशककसकू्त्याशप 

स्िाध्यायित्त्ििेि शििषेिया प्रकट्यिे। स्ििेधया, सिह्मचाररशभः, कालक्रिेण च इशि शत्रष्ट्ििस्र्थास ु

शििेषिया िानिाः आत्िानात्िशििेचनपराः   स्िाध्यायिीलाः भिन्िीशि ससु्फि एि शिचारः। 

िैशिकधितिागतपरिा इशि शििेषणेन अनषु्ठानकिात इशि कथ्यिे। अनषु्ठानं नाि नैरन्ियतकित भिशि। अर्थाति ्

सििं शनरिं िा छात्राः पठनपाठनगशिशििेषिीलाः भिशन्ि स्िेत्यर्थतः। स्िाध्ययनपराः छात्राः सितिा 

जीिनिकु्त्यौ यर्थार्थतज्ञानित्त्िािधाशननः सन्िः सिाजे व्यिहरशन्ि स्ि।  

िनुष्ट्यत्वां िुिुक्षत्वां िहापुरुषसांियः इशि िीिङ्कराचायतकर्थनाि ् जीिेष ु नरजन्ि, 

जीिनशिशिः, िहापरुुषसंियः इशि त्रयः शिचाराः ििैानगु्रहणेैि इशि लोकशिश्वासः। अयं शिश्वासः 

सम्प्रशि िानिस्याशन्ििािस्र्थायािेि सिेष ु जागशित। परन्ि ु भारिीयपरम्परायां ि ु जन्ििः आरभ्य एि 

शत्रष्ट्िेिेष ुनििम्िकाः कशठबद्धाः िर्था ित्तहृियाः आसन।् िनषु्ट्यत्िं नाि िेिाशधकारी। सः िेिाशधकारी 

अशप ििुकु्षःु अर्थाति ्िकु्त्येच्छािीलः स्याि।् िन्िशुिप्राप्तये सिा िहापरुुषाणाि ्आियः सत्सङ्गः िा 

कायतः। त्रयशिि ं ििैानगु्रहाििे सम्भििीशि कथ्यिे। अते्रि ं ज्ञायिे यच्छात्रः िज्ज्ज्ञानाजतनिीलः सिा 

स्याशिशि। ईश्वरस्य कृपया शनत्यं ज्ञानाजतनिीलः छात्रः गरुुिखुाि ् ितु्िा, िस्य िननं कृत्िा 

शनशधध्यासनपिूतकं सिा स्िाध्याय-प्रिचनाभ्यां शििेकी भिशिस्ि। िरै्थि –  

लब्धध्वा किशचचन्नरर्न्ि दुलयभां ित्राशप पुांस्त्वां िुशिपारदियनि।् 

यत्स्वात्ििुक्तत्यै न यिेि िूढधीः स ह्यात्िहा स्वां शवशनहन्त्यसद्रहाि।्। शव.चू.4 

पिूतजन्िसकृुिििािर्थिा िहत्त्िाद्वा परुषत्िशिशििजन्ि प्राप्य अपारज्ञानापारािारिरणाय यः 

िढूः बशुद्धहीनः िानिः स्ियं न यिेि, सः स्ियिात्िघािी एि भिशि। ििोगणुैः परूरिः जनः एि 

एिादृिि ्आत्िहत्यासदृिं कायिं करोशि। अि एि आधशुनकसंस्कृिसाशहत्ये सभुाशषिकारैः साररूपेण 

कथ्यिे शवद्याशवहीनः पिुररशि । परुुषार्थतप्राप्तये शनशििः अयं शिचारः, सािाशजकस्िरे सिवः िानिैः 

शिशिधक्षेते्रष ुस्िसिस्याभ्यः शििशुिप्राप्तये इशि अिधेयः भिशि। जन्ि प्राप्य इत्यत्रोिशित्यिः जन्ििः 

सिे जनाः स्िात्ििकु्त्यै प्रयत्निीलाः भिेयरुरशि कर्थने एि स्िाध्यायिीलिा सनािनपरम्पराया ं

िौशलकांिः इशि भाशि। परन्ि ुआधशुनकशिक्षापरम्पराया ं ि ु शिक्षाजतनानन्िरिेि स्िात्ििकु्त्यै शिचारः 

िद्गिप्रयत्नि करणीय इशि शिक्षाशििः बोधयशन्ि। भारिीयपरम्परायां िैशिककाले अर्थिा 

सनािनपरम्परायाियं यत्नशिचारः ज्ञानाजतने िौशलकः आद्यिासीशिशि जे्ञयांिः िितिे। इत्र्थिेि -  

यस्िु प्रयिेु कुिलो शविेषे िब्धदान ्यिावद्व्यवहारकाले। 

सोSनन्ििाप्नोशि र्यां परत्र वाग्योिशवदु्दष्ट्यशि चापिब्धदैः।। 

पािञ्जशलिहोियस्य कर्थनिेिि ् भारिीयपरम्परायाः पठनपाठनगशिशिधानं स्फिीकरोशि। यः 

छात्रः यशत्किशप पठशि, ििन ुस्िजीिनव्यिहारे शििेषरूपेण ित्प्रयोगे कुिलः भिशि सः िाग्योगशिि ्

सितत्र शनशिति ं प्रयोजनिाप्नोिीशि कथ्यिे। अपिब्िप्रयोगैस्िािि ् शनकृिफलभाग ् भिशि। इत्रं्थ 

शिचारयन्िः प्राचीनभारिीयशिक्षाव्यिस्र्थायां िैििािस्र्थाििे बालान ् स्िाध्यायिीलान ् कुितशन्ि। 
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शनशिति े िैशक्षककितशण कुिलिेत्त ् अध्ययनकायेष्ट्िग्रे गिनं शनशिििासीन्नान्यर्था। 

िैिवेभयस्िशवद्यानाशिशि सभुाशषिोशिरशप अशस्िन ्दृढत्िसम्पािने प्रिाणं भिशि। गरुुिखुाि ्ितु्िा, 

ििःपिाि ्िननं, स्िरणं, पारायणिाशि शिशिधप्रकारैः स्िाध्यायिीलस्सन ्छात्रः शनशिति ेशिषये कुिलो 

भिशि स्ि। परन्ि ु आधशुनकशिक्षाजगशि शिषयपठनानन्िरि ् उद्योगािसरे शििषेािधानं ित्िा 

िशद्वषयगिकौिलशिकासाय प्रयासः चलशि। प्रशक्रयायािस्यां शिक्षाजगशि किन यः िीलगिशिचारः 

लपु्त इि दृश्यिे सः शिचारः भिशि स्िाध्यायः। 

स्वाध्यायप्रक्रिे अवधेयाः शवचाराः –   

स्िाध्यायस्ि ु किनानपुिः तै्रकाशलकिैशक्षकाशधगिप्रक्रिः भिशि।  औपचाररकानौपचाररक-

शनरौपचाररकशिक्षाप्रक्रिेष ुसिेष ुअयं स्िाध्यायप्रक्रिः छात्राय िशुिप्रिाने प्रिखुः शिचारः भिशि। अत्र 

गरुुशिष्ट्यौ प्रधानौ भििः। यर्था गरुुः िर्था शिष्ट्यः सिाचरेि ् िैशक्षककायातशण। अत्र स्िाध्यायप्रक्रिे 

अिधेयित्त्िाशन चत्िारर िितन्िे यर्था –  

साधनान्यत्र चत्वारर शवद्यन्िे कशििाशन िनीशषशभः। 

येषु सत्स्वेव सशन्नष्ा यदभावे न शसध्यशि।।(18.शव.चू) 

आदौ शनत्याशनत्यवस्िुशववेकः पररिण्यिे। 

इहािुत्रफलभोिशवरािस्िदनन्िरि।् 

ििाशदषि्कसम्पशत्तिुयिुक्षतु्वशिशि स्पुिि।्।(19.शव.चू) 

ििुकु्षिे चत्िारर साधनाशन कशर्थिाशन सशन्ि। ित्र प्रर्थिः शनत्याशनत्यिस्िशुििेकः, शद्विीयः 

इहाितु्रफलभोगशिरागः, ििृीयः ििाशिषट्कसम्पशत्तः, चरिः चिरु्थति भिशि स्फुटं ििुकु्षतु्िि ् इशि। 

इिाशन चत्िारर िोक्षप्राप्तय े शििेषिया शनशितिाशन चेिशप, ित्राद्यं कित भिशि स्िाध्यायक्रिः। 

प्राचीनशिक्षापरम्परायां िह्मचयातििािस्र्थायां गरुुशिष्ट्ययोः द्वयोरशप प्रिखुः प्रक्रिः भिशि 

स्िाध्यायप्रक्रिः। िेन स्िाध्यायप्रक्रिेण स्फुटििुकु्षतु्ििागतिशन्िषन्िः लक्ष्यगाशिनः भिशन्ि स्ि। 

आधशुनकशिक्षाव्यिस्र्थायां इिाशन चत्िारर ित्त्िाशन शििेचनीयाशन व्याख्यािव्याशन च िितन्िे। इिाशन 

चत्िारर ित्त्िाशन आधशुनकशिक्षाक्षेते्रष ु यशि ससुाध्यन्िे, िशहत भारिीयच्छात्राः सिेषािािितरूपाः 

भिन्त्येि। क्रििः िाशन चत्िारर ित्त्िाशन शिचायतन्िे –          

1. शनत्याशनत्यवस्िशुववेकः –   

  सनािनशिक्षायाः लक्ष्य ं शििशुिररशि पिूतिेिाशधगिा। िस्याः शिििेुः साधनक्रिस्िु 

ििुेरध्ययनिासीि।् ििुेरध्ययनं िु गरुुशिष्ट्यपरम्परया प्रख्याििासीि।् िस्यां परम्परायां ि ुगरुुशिष्ट्ययोः 

कित अनिरििासीि।् अनिरिकितशण प्रिखुः प्रक्रिः आसीि ् स्िाध्यायप्रक्रिः। ित्स्िाध्यायप्रक्रिाय 

गरुुशिष्ट्याः सिाजाि ् िरेू शस्र्थत्िा लौशककशिषयेष,ु अशनत्यिस्िषु,ु च िैराग्यास्सन्िः 

िशुििागतित्त्िान्िेशषणः भिशन्ि स्ि। अध्ययनकाले अधनुा अयं शिचारः प्रश्नार्थतकः िितिे।  

भारिीयशिक्षापरम्परायां शिक्षारम्भकायेष ुआद्यं कित शनत्याशनत्यिस्िशुििेकः इशि िीिङ्कराचायतः। 

कथ्यिे शह - आदौ शनत्याशनत्यवस्िुशववेकः पररिण्यिे इशि। अर्थाति ्बालकस्य िनशस आिाििे 
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लोके शिद्यािानषे ु शिशिधिस्िषु ु शनत्यं शकं, अशनत्यं शकशिशि यर्था स्फुरशि िर्था िािािरणं 

शिक्षाक्षेते्रष ुपररकल्पनीयशिशि ज्ञायिे। शििेकचडूािणौ शनत्याशनत्यिस्िशुििेकः नाि शकशिशि कथ्यिे 

शह यर्था  –  

ब्रह्म सत्यां र्िशन्िथ्येत्येवांरूपो शवशनश्चयः। 

सोयां शनत्याशनत्यवस्िुशववेकः सिुदाहृिः।।20. इशि। 

 अर्थाति ् िानिजीिने लौशककशिचाराः सिे अशप अशनत्याः अिाश्विाः इशि शििेकः िर्था 

शिशनियः यर्था सम्भिशि िर्था शिक्षाक्षेत्राशण स्यरुरशि ज्ञायिे। अनेन प्राचीनशिक्षाक्षेते्रष ु आद्य ं

िैशक्षकित्त्िं शनत्याशनत्यिस्िशुििेकः इशि स्पिायिे। िर्थाशप कथ्यिे यि ्-   

     

िोक्षस्य हेिुः प्रििो शनिद्यिे वैराग्यित्यन्ििशनत्यवस्िुषु। 

ििः ििश्चाशप दिशस्िशिक्षा न्यासः प्रसिाशखलकियणाां भृिि।्। इशि। 

सकू्ष्िेशक्षकिया शिचायतिे िशहत, आधशुनकशिक्षाव्यिस्र्थायां स्िाध्यायप्रक्रिस्य 

अिरोधकारकेष ु िैराग्यभािनायाः अभाि एि प्रिखुकारणशिि संल्लक्ष्यिे। ित्राशप कारणाशन 

नैकाशन। शिद्यालयाः, शिक्षकाः, छात्राः, अशभभािकाः िर्था शिक्षासम्बद्धजनाः सिे अशप 

लौशककशिषयैः, सिाकषतकशनत्यिस्िशुभः च बद्धाः स्िार्थतपरूरिजीिने रिाः शिद्यन्िे। िनसः 

शनयन्त्रणाय अििाः िाश्विशिषयेष ुिलू्यशिषयेष ुिा शस्र्थरिनस्काः न िितन्िे। स्िाध्यायप्रक्रिकाले 

ि ु िनसः शनयन्त्रणं ििपशेक्षििािािरणशनिातणशित्याद्यं िैशक्षककायिं भिशि स्ि। गरुुकुलपक्षिः 

गहृपक्षिः िर्था ित्सम्बद्धजनपक्षिि शनयिाः सिा सितधा सिेभ्यः सिानाः भिशन्ि स्ि। ित्काले 

गरुोः शिक्षया उपििेेन िर्था आचारैः िा प्रभाशििाः छात्राः क्रििः स्िाध्यायप्रक्रिे ज्ञानाजतने च 

सफलाः चिशुितधपरुुषार्थतसाधने लग्नाः भिशन्ि स्ि।  

 िरीरपोषणायैि अशनत्यिस्िषु ु शिचारः भिशि स्ि। िानशसक-बौशद्धकशिकासक्रि े िािि ्

शनत्येष ु िाश्वििस्िषु ु च शिचारः प्रिखुः भिशि स्ि। गरुोः शिष्ट्यस्य च द्वयोः 

िैशक्षकजीिनव्यिहारस्िािि ् आध्याशत्िकपक्ष े एि अशधकिया भिशि स्ि। परन्ि ु अधनुा 

आरम्भशिक्षाप्रक्रिे िािि ् शनत्याशनत्यिस्िशुििेकः इशि शिचारः नैि दृश्यिे। अशनत्यिस्िशुभः 

छात्राणां सिाकषतणं, शनयन्त्रणं, प्रेरणा, कायतसम्पािनं, कालयापनि ् इत्येिििे कायातशण सम्पाद्यन्िे। 

सितकारेिरशिक्षासंस्र्थाः गरुुकुलसदृिाः इि शिद्यन्िे, परन्ि ु लौशककाशनत्यिस्िशुिचारः अत्राशप 

अशधकः एि। प्रत्येकं सप्ताह,े िासे िा अशभभािकैस्सह िेलनि,् अशनत्याकषतकप्रििेेष ु संिितनि,् 

लौशककशिचारैस्सह पररचयप्रिानि ्इत्येिंरूपणे छात्राः शभन्निागेष ुनीयन्िे। अन्यास ु शिक्षासंस्र्थास ु

ि ु शिचारः अयिधनुा सिाजिरूस्र्थः शिचारः एि। अि एि छाते्रष ु स्िाध्यायप्रक्रिः िलू्यिान ्िर्था 

सार्थतकि न िितिे। यद्यशप प्राचीनकालिि ् िेिाध्ययनं शिद्यालयेष ु न प्रिितिे, िर्थाशप छाते्रष ु

िैशक्षकसशुस्र्थरिायै शनत्याशनत्यिस्िशुििकेः इशि स्िाध्यायप्रक्रिित्त्िििुं शिक्षाक्षेते्रष ु सम्पािनीयं 

िितिे।    
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2. इहािुत्रफलभोिशवरािः -  

 परुा िािि ् शिक्षायाः लक्ष्यि ्इहलोकफलभोगः नासीि।् स्िगतप्राशप्तः, िोक्षप्राशप्तः, परुुषार्थतचििुयशिशि 

परलोकशिचाराः आसन।् आधशुनकशिक्षाव्यिस्र्थायां िैशक्षकिािािरणं िशिन्निेि अिलोक्यिे। परुा 

िािि ् पञ्चिषीयः अशभभािकैः संरशक्षिः िर्था गरुुशभि परीशक्षिि बालकः गरुुकुलं प्रशिश्य 

पररशचिसांसाररकशिचारान ्सिातन ् शिस्ितृ्य गरुुिेिानसुरशि स्ि। पिाि ्आध्याशत्िक-ज्ञानशनष्ठापरूरिः गरुुः 

िं बालकिशप अपेशक्षिज्ञानिपुशििन ् पञ्चशिंिशििषातशण पालयशि स्ि। पञ्चशिंिशििषातशण यािि ्

इहलोकफलभोगः इशि शिचारः अशप छात्रिनशस न प्रशििशि स्ि। सिा सितिा पारलौशककशिचारः एि 

प्रधानः। परन्ि ु पािात्त्यसंस्कारेण कलशुषिशिक्षाव्यिस्र्थायां त्िधनुा बालकस्य शिक्षारम्भिषाति ्

इहलोकफलभोगशिचारः एि िरीदृश्यिे। सिातशण िैशक्षित्त्िाशन कायातशण च ित्काशलकस्य सखुस्य प्राप्तये 

एि। पररिारे बालकस्य पोषणिशप िद्वििे।  आहारशनिाशिकायातणा,ं शिक्षापररचयकायातणां च सम्पािनाय 

अशभभािकाः आिािेि शभन्नशभन्निागातशण अनसुतृ्य इहलोकफलभोगासिान ् छात्रान ् शनिातशन्ि। ििन ु

शिद्यालयं पशिश्याशप पािात्त्यशिक्षया, अनपेशक्षिप्रशिशधना िर्था ित्काशलकसखुप्रिानशिचारैः च बालकाः 

पररपोष्ट्यन्िे । कथ्यिे शह शििेकचडूािणौ -         

शचत्तस्य िुिये किय न िु वस्िूपलब्धधये। वस्िुशसशिशवयचारेण न शकशचचत्कियकोशिशभः।। 11 

सांन्यस्य सवयकिायशण भवबन्धिुिये। यत्यिाां पशण्डिैधीरैरात्िाभयास उपशस्ििैः।। 10 इशि। 

शचत्तस्य िदु्धये एि िैशक्षककायातशण,  न ि ुिस्िपूलब्धये इशि ससु्पििया कथ्यिे। भिबन्धनािीशन 

लौशककित्त्िाशन त्यक्त्िा, िस्िशुसशद्धररशि शिचारं िनसः िरूीकृत्य, शचत्तस्य िदु्धये एि िैशक्षककायातशण 

आसन।् ििन ु एि छात्राः स्िाध्यायप्रक्रिे सफलिासशन्नशि साशहत्यं शनगिशि। यशि बालकस्य 

आरम्भशिक्षाव्यिस्र्थाया ं शिचारे अशस्िन ्िद्धा प्रिीयिे, िशहत शनशििरूपेण प्रत्येकं छात्रः स्िाध्यायप्रक्रिे 

सयुोग्यः,शसरिि भििीशि कर्थने नाशिियोशिः।   

3.ििाशदषि्कसम्पशत्तः –   

 प्राचीनकाले िह्मचयातििं प्रशिश्य उिसाधनसम्पन्नस्सन ्ित्त्िशजज्ञासिु भतू्िा प्राज्ञं गरंुु सिानसुरशि स्ि 

शिष्ट्यः। स्िाध्यायशनरिस्सन ् गरूपििेेन परापरशिक्षागिशिचारान ् सिातनशप क्रििः अधीिे। 

ििाशिषट्कसम्पशत्तः स्िाध्यायप्रक्रिे अशनिायात इशि िङ्कराचायतः। ििः, धाि, उपरशिः, शिशिक्षा, 

ििा, सिाधानि ् इशि ििाशदषि्कां  स्वाध्यायप्रशक्रयायाां िुख्यसोपानाशन भवशन्ि। 

लौशककशिषयेभ्यः िनः शनयन््य, स्िलक्ष्ये िनसः शनयिािस्र्था ििः इशि कथ्यि।े 

उभयप्रकारकेशन्ियशिषयेभ्यः पराित्त्यत स्िस्िगोलके िनः स्र्थापनं ििः इशि कथ्यिे। बाह्यशिषयेभ्यः 

अनालम्बनिेि उपरशिः इशि उच्यिे। दृढशनियास्सन्िः िद्धापिूतकं सितिःुखानां सहनं िर्था 

शचन्िाशिलापरशहित्त्ििेि शिशिक्षा इशि, सत्यबिुध््यिधारणपरुस्सरं गरुुिाक्येष ुिास्त्रिचनषे ुच िनस्स्र्थापनं 

िद्धा इशि, शचत्तलालनाभािाि ्िदेु्ध िह्मशण िनस्र्थापनं सिाधानशिशि ििाशिषट्कसम्पते्तः शिचाराः। 

गरुुकुलपरम्पराया ं िेिाध्ययन े स्िाध्यायशिशधः सिनसुिृः इत्यत्रैषा ििाशिषट्कसम्पशत्तरेि कारणभिूा 

भिशि।  

 सकू्ष्िेशक्षकिया शिचायतिे चिे ् – आधशुनकशिक्षापरम्परायां ििाशिषट्कसम्पशत्तः लेििात्रेणाशप 

बालकेष ुन दृश्यिे। ििः, धाि, उपरशिः, शिशिक्षा, िद्धा, सिाधानि ्इिीिाशन स्िाध्यायिागतिितकित्त्िाशन 
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शिक्षाजतनिलू्याशन च उन्निशिक्षास्िरे अशप िोचनीयाशन एि। ििाशिषट्के अशप प्रधानित्त्िं भिशि 

बाह्यशिषयेभ्यः पराित्त्यत गरुुित्त्िेष ु िनःस्र्थापनशित्येि। परन्ि ुआबाल्याि ् बालकस्य लालनिधनुा सितत्र 

प्रिखुित्त्िेन गण्यिे। अिः छात्राः स्िाध्याये अििाः असिर्थाति सन्िः अजगाम्भीयिं प्रिितयन्िः गणुित्ता ं

शिना शिक्षाक्षेत्र े कालं यापयशन्ि। शिक्षारम्भस्िरे छात्रषे ु ििाशिषट्कसम्पशत्तपिूतकं िैशक्षकानिुासन ं

सम्पाद्यि ेचते्तर्था छात्राः स्िाध्याये शनरिाः भिन्िीशि कर्थने नाशिियोशिः।            

4. स्फुिां िुिुक्षतु्वि ्–   

 ििुकु्षतु्िं नाि शकञ्चनानपुििशद्विीयित्त्िं भिशि। िोिुि ् इच्छा ििुकु्षा,ित्तत्त्िं ििुकु्षतु्िं भिशि। 

िोक्षप्राशप्तररशि प्राचीनाः िर्था आधशुनकाि स्िीकुितशन्क। आध्यात्िकभािनया प्रचीनास्िािि ्

स्िगतप्रशप्तशिषये ििं प्रशिििं ित्त्ििििुलोकयशन्ि। परन्ि ुित्त्िशिि ंिढूित्त्िशिशि आधशुनकाः शिचारयन्िः, 

सिस्याभ्यः. िःुखेभ्यः िरणं िर्था सखुप्राशप्तः इशि आधशुनकशचन्िनभािनया स्िीकुितशन्ि। शिचारे अशस्िन ्

िङ्कराचायतः अशभप्रैशि यि ् – ििुकु्षतु्िं नाि िहेान्िाशन अहङ्कारािीशन, अज्ञानकशल्पिान ् बन्धान ् च 

सम्यगिगम्य िरूीकृत्य,  स्िस्िरूपािबोधेन च अग्र ेगिनिेि ििुकु्षतु्िशिशि। जगद्गरुूणा ंििुकु्षिुाित्त्िशििि ्

आधशुनक-शिक्षाक्षेत्रे छात्राणा ं व्यिहारपररिितने िर्था स्िाध्यायप्रक्रिे च उपकारकत्िं भिशि। बालकाः 

अज्ञानने नकैाशन कायातशण कुितन्िीशि भािनया प्रत्येकं कितशण उिारभािना आधशुनकयगेु सहजा सञ्जािा। 

लालनाशधक्येन अत्यनरुागेण च अशभभािकाः शिक्षकानशप िषूयशन्ि। धनेनैि सििं साध्यिे इशि 

अज्ञानकशल्पिेन अज्ञानपरूरिव्यिहारेण सिे व्यिहरशन्ि। एिस्िाि ् कारणाि ्  शिक्षाप्राशप्तक्रिे अशस्िन ्

छात्रेष ुस्िाध्यायिीलिा लपु्ता शिशनिा च िितिे। छात्रेष ु स्िाध्यायिीलिायाः िधतनाय आशिगरुोः ित्त्िशिि ं

िैशक्षकिािािरणसम्पािने प्रर्थिसतू्रत्िेन पररपालयेि।् 

उपसांहारः -   

स्िाध्यायप्रक्रिः किन त्रकैाशलकः िौशलकिैशक्षकशिशधररत्येि न, प्रशिशधरपीशि कर्थन े

नाशिियोशिः। उपकरणाभािाि ् स्ििेधया शिषयस्िायत्तीकरण,ं उपकरणाभािाि ्

ऊहािीिोत्तिसङ्गणकशिि सिस्िशिषयज्ञशप्तः, सहजशिक्षणि ् इत्याशिगणुाः शिक्षाक्षेत्रे स्िाध्यायस्य 

गणुात्िकशिचाराः भिशन्ि। क्षते्रान्िरे अशप स्िाध्यायकारणेनिै शिषयः स्िहस्िगिः भििीशि सितशिशिि एि 

शिचारः। िर्थाशप सिेष ु क्षेत्रषे ु स्िाध्यायप्रक्रिे सफलिायां किन गरुुः अशनिायतः इत्यशप जगद्गरुोः 

अशभप्रायः। सचू्यिे शह -   

 िैराग्यं च ििुकु्षतु्िं िीव्र ंयस्य ि ुशिद्यिे। िशस्िन्नेिार्थतिन्िः स्यःु फलिन्िः ििाियः।। 29इशि।     

अिो शििकु्त्यै प्रयिेि शिद्वान ्संन्यस्िबाह्यार्थतसखुस्पहृः सन।् 

सन्िं िहान्िं सिपेुत्य िशेिकं िेनोपशििार्थतसिाशहिात्िा।। 8.  

ििाराध्य गरंुु भक्त्या प्रह्वप्रियसेिनैः। प्रसन्नं ििनपु्राप्य पचृ्छेज्ज्ज्ञािव्यिात्िनः।। 34 

इशि। ।। िि ्।। 

 

************************** 
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NATIONAL EDUCATIONAL POLICY – (NEP – 2020) 

 
-DR. P. VIDHYADHAR 

Asst. Professor 

School of Education 

 

IRODUCTION –  

 

India's comprehensive education reform program is called the 

National Education Policy (NEP) 2020. NEP launched on July 29, 2020, 

with the goal of transforming India's educational system by 2040. Education 

for all (ages 3 to 18), equity and quality, fostering the languages and 

cultures of India. integrating the academic and professional domains. Put an 

emphasis on teacher preparation and accountability, digital education and 

online courses, and critical thinking, research, and innovation. The goal of 

NEP 2020 is to prepare students for the possibilities and challenges of the 

twenty-first century by making India's educational system accessible, 

adaptable, and globally competitive.  

Objectives -  

1. Education that is eminent, equal, and accessible to everyone.  

2. Fostering critical thinking and real comprehension.  

3. Acquiring 21st-century competencies.  

Key Words – NEP, Holistic development, 5+3+3+4  

Principal Proposals: 

 1. Education for all: preschool through high school (Age 3–18).  

2. Stressing internships, hands-on learning, and career training.  

3. Holistic and multidisciplinary instruction.  

4. Pay attention to Indian languages, artwork, and customs.  

5. Online learning and digital instruction.  

6. Training and responsibility for teachers.  

7. Institutional independence and certification.  

8. Multiple points of admission and exit.  

9. Inde 2qed study in the context of India  

10. Improving Technical Education  

Operational Transformations:  

1. 5+3+3+4 structure: 5 years of Foundational education (3–8), 3 years of 

Preparatory education (8–11), 3 years of Middle education (11–14), and 4 

years of Secondary education (14–18).  

2. Combining academic and professional streams.  

3. The National Education Commission was established.  
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Execution: -  

1. A gradual rollout spanning ten to fifteen years.  

2. Consultation and involvement of stakeholders.  

3. Distribution of funds and resources.  

With an emphasis on quality, diversity, and accessibility, the NEP 2020 

seeks to reinvent India's educational system and equip students for a world 

that is changing quickly.  

The Indian education system is anticipated to gain a great deal from the 

National Education Policy (NEP) 2020.  

Openness and Impartiality 

1. Universalization of education (Age 3-18) 

2. Increased focus on disadvantaged groups (girls, SC/ST, differently-abled) 

3. Expansion of online and digital education 

4. Holistic development of all categories  

5. The distinction between art subjects and group subjects should to be 

eliminated.  

Power Development 

1. Emphasis on conceptual understanding and critical thinking 

2. Experiential learning and hands-on experiences 

3. Improved teacher training and accountability 

4. Focus on research and innovation 

Holistic Development 

1. Integration of vocational and academic streams 

2. Encouragement of arts, music, and sports 

3. Focus on Indian languages, culture, and values 

4. Development of life skills and emotional intelligence 

Flexibility and Sovereignty 

1. Multidisciplinary education 

2. Flexibility in course choices and exit options 

3. Institutional autonomy and accreditation 

4. Promotion of entrepreneurship and skill-based education 

Employability and Global Competitiveness 

1. Alignment with global education standards 

2. Focus on skills for the 21st century (AI, data science, etc.) 

3. Integration of industry and academia 

4. Encouragement of startups and entrepreneurship 

Main Benefits 

1. Reduced dropout rates 

2. Improved learning outcomes 

3. Enhanced teacher’s self-confidence and motivation 
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4. Increased focus on sustainability and environmental education 

5. Promotion of Indian languages and cultural heritage 

Conclusion -   

By 2040, the National Education Policy (NEP) 2020 seeks to reform 

the Indian educational system. It suggests a 5+3+3+4 framework that 

integrates academic and professional streams and emphasizes research, 

critical thinking, and experiential learning. The promotion of Indian 

languages and culture, quality and equity, teacher preparation, and 

universalization of education (Age 3–18) are among the main goals. The 

policy also places a strong emphasis on placements, internships, and digital 

education. Achieving global education standards, zero dropout rates, and a 

100% gross enrolment ratio by 2030 are among the objectives. The program 

will be phased in over ten to fifteen years, resulting in an inclusive, 

adaptable, and dynamic educational system.  

By 2040, the National Education Policy (NEP) 2020 seeks to revolutionize 

the Indian educational system. It suggests a 5+3+3+4 framework that 

integrates academic and professional streams and emphasizes research, 

critical thinking, and experiential learning. In terms of this all streams of 

Indian Education system should follow the new pattern.  

Reference –  

1.https://www.education.gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/NEP_Final_E    

nglish_0.pdf  

2. https://ncert.nic.in/nep.php?ln=  

3. https://www.aicte-india.org/sites/default/files/nep2020.pdf  

4.https://www.india.gov.in/spotlight/national-curriculum-framework-  ncf  
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ECLECTICISM IN EDUCATION 

 
 

Dr. Shyamraj.C 

Assistant Professor 

 

If John Dewey's definition of education "as continuous reorganisation 

and integration of activities and experiences" is to be accepted, then sticking 

to any particular school of philosophical thought-idealism, naturalism, rea. -

is neither possible nor realism etc. is even desirable. We are living in a fast-

changing world. Education, if dynamic, must conform to life's changing 

norms and nuances. Instead of being rigid to certain beliefs and ideologies, 

we have to get inspiration from all philosophies, borrow from what we feel 

is functional in the prevailing circumstances and fuse them into a new 

philosophy suiting the higher values of life. This harmonious blend of 

diverse philosophies is called Eclectic Tendency. It means pulling together 

viewpoints from different perspectives into one comprehensive whole. Even 

the educational thinker does not sit down to work out an educational system 

by rigorous deduction from a particular school of philosophy. No 

educational thinker is exclusively an idealist, a naturalist or a pragmatist. It 

is only in the general sense that a particular school of philosophy influences 

an educational system. In the words of Ross, "Most educational systems 

draw their sustenance from more than one school of philosophical thought, 

they are to a greater or lesser degree, eclectic." That is, the educational 

systems are borrowed freely from various philosophies and not from one 

philosophy. No one philosophy can be comprehensively complete and 

correct in every way. There are always trends of education, which call for 

one label or the other. Rousseau, who was characterised by Adams as 

perhaps the most prominent naturalist was labelled by Rusk as an idealist, 

while his methods, especially in the early stages of education, were 

decidedly naturalistic, his aims were idealistic. 

Eclecticism Imperative 

In this age of advanced technology and scientific inventions, rapid 

means of transport and communication, no one can afford to shut his eyes to 

currents and cross-currents of different ideologies. "The idea that one can 

stand alone is an illusion, a form of insanity not yet named, and a fertile, 

cause of much remedial! suffering of the world". The impact and the 

influence of how others think, feel and act cannot be obliterated. Instead of 

remaining confined to our eggshells, we have to keep an open mind to learn 

lessons from the achievements and failures of others. Our ideology must 
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remain under cross-fertilizations by analysing the ideologies of others and 

taking cues from them. Man has conquered time, space, distance, labour and 

disease. Under the circumstances, egoistic attitudes, narrow prejudices and 

beliefs are not conducive to progress. Diversity of thought is inherent in 

human civilizations and cultures, but the unity in diversity is to be found in 

eclecticism. It is eclecticism which can enable a person or nation to adjust 

amid competing ideologies. In this world, where the question of the struggle 

for existence has to be faced squarely, some common denominator will have 

to be found. One ideology can hold for some time, some aspects of an 

ideology can hold for all times but no one complete ideology can hold for 

all times. An amalgam of the prevailing ideologies is essential for 

adjustment. The synthesis and the fusion of diverse thoughts and practices 

have to be brought about to remain a part and parcel of the world. It is the 

fusion of the useful, from various sources, that we call eclecticism. 

Exigencies of the realities of modern life so warrant that we cannot afford to 

stick to one school of thought rigidly. Such an ideology is not only 

imperative in our life in general but it must characterise all the aspects of 

life, including education. The Consensus Without minimising the 

importance of differences in the basic principles of the three schools of 

philosophy-idealism, naturalism and pragmatism-discussed earlier, we can't 

help saying that these schools have certain areas of agreement as well. 

"Consensus is indispensable to any sort of social cohesion". Consensus 

means an agreement of some sort, which neither sacrifices one's ideology 

nor leans one to another's ideology too much. They find only an operational 

agreement. They have a forum, where they meet with an open mind and 

agree on several points so far as educational practice is concerned. In 

educational theory, however, they agree to differ from each other in 

fundamentals as well as in means to achieve those fundamentals. 

 

All the educational philosophies agree on the dignity of the individual 

and respect for human personality. They make a child 'the centre of 

the educative process'. The naturalist wants to mould him in the physical 

environment, the idealist wants the child to be free from the bondage of 

the physical and social world, while the pragmatist wants him to become a 

functional being in the modern industrialised and mechanised world. All of 

them agree to provide him with ancillary facilities like health clinics, 

medical check-ups, spacious and attractive school environment, transport 

facilities etc. They advocate ideal instructional conditions, compulsory 

attendance and opportunities for the full flowering and growth personalities. 

Their 'equality of educational opportunity' is conc conceded by all 
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philosophies. All of them are in concert in "accepting the pragmatic results 

of intelligence testing, but they differ severely on the nature of intelligence 

and what its function is". 

 

The Pragmatists believe that education consists in responding to the 

stimulation of the physical and social environment. So do the naturalists 

believe. Pragmatists and naturalists accept the guidance of experimental 

science. To the idealists, science is the expression of the greatness and 

power of the mind. All three agree that "we should be more concrete and 

should avoid abstractions". Their approach, however, is different. What an 

idealist calls, 'concrete,' the pragmatist calls it 'abstract. When the pragmatist 

calls it 'Concrete' the idealist calls it "frivolous and superficial". All three 

believe that the mind is a powerful force in the life of a man. Idealists regard 

the mind as something, which is not in- influenced by the physical world. It 

creates its objects and discovers its laws. It is competent to solve its 

problems and answer its questions. The naturalists say that the mind is 

influenced by the environment. Pragmatists consider the mind as behaviour'. 

It changes with the circumstances. A 'function besides these general areas of 

agreement, there is a consensus of different philosophies in the specific 

aspects of education like aims, curriculum, methods and discipline. 

Aims of Education 

While in the ultimate aims of education, the schools of philosophy 

differ from each other, in the proximate aims they do not have variance. All 

of them endorse the Seven Even Cardinal Principles of Education as laid 

down by the Commission on the Reorganisation of Secondary Education 

constituted by the National Education Association of America. In their 

report, published in 1918, the commission listed the objectives of education 

as health, command of fundamental processes, worthy home membership, 

vocation, citizenship, worthy use of leisure and ethical character. While 

there is complete agreement on these objectives there is a divergence of 

opinion on the details and the means through which these objectives are to 

be realised. None of the schools of educational philosophy denies the child 

'education for individual development' and 'education for social efficiency. 

While they concede to the child 'sell 'self-discovery' and 'self-realisation 

through self-expression", they don't expect him to grow in a social vacuum. 

They visualise him as a social individual, enjoying individual freedom and 

at the same time integrating himself with the general pattern of society. He 

has to 'be a good man' as well as a 'good citizen'. If the objectives of 

philosophy are to interpret 'life as it ought to be' and if education is the 

means to make life fuller and richer, then the educational philosophies can't 
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rebel against 'education for complete living'. In the aim of 'education for 

complete living' all other aims subsume. No philosophy runs away from this 

aim. The point of difference among them is the connotation of the phrase 

'fuller and richer life'. 

Curriculum 

In the matter of curriculum, all the philosophies support life-centred 

education, of course, each one of them differing in the summum bonum of 

life. According to them if there can be one 'subject' for education, that 

subject is 'life.' Instead of taking a narrow view of curriculum, they advocate 

a broad-based view of 'total experiences'. In their curricular programme, 

there is a place for history, social and physical sciences, logic, grammar and 

rhetoric: Their view of 'total experience' envisages in the child the 

development of essential skills, desirable attitudes and individual and social 

virtues. 

Method of Teaching 

Regarding the methods of teaching, the kernel of all philosophies is 

the 'method according to circumstances, taking in view the interest of the 

child. Their emphasis is on motivating instruction, which is the result of the 

curriculum growing out of the present experiences of children. They have 

assigned a place for 'drill' and concede the supreme importance of freedom 

both as an end and as a means to achieve the end. Among methods, they 

have a special advocacy for problem method, which they believe, aligns 

with life's demands. The importance of direct experience is recognised by 

lending their support to 'play-way' and 'learning by doing.' 

Discipline 

Regarding discipline, none of the schools of philosophy supports 

'repression'. 'Freedom' or free discipline is their keyword. They espouse 

'emancipationist' and 'impressionism'. For them example of the teacher 

regulating the conduct of children is better than the precept of the teacher. 

Conviction rather than coercion, free discipline rather than imposition, 

and inner urge rather than intimation to do a thing sum up their theory of 

discipline. All of them wish the mature children to play their part in making 

decisions about the affairs of the schools. They should not be pushed around 

against their consent. 'Discipline through knowledge and knowledge 

through experience' is the undercurrent of all educational philosophies. 

 

Edmonson, Roe nor & Bacon: The Administration of Modern Secondary 

School; The Macmillan Company, New York, p. 32. 

Teach Like a Champion 3.0: 63 Techniques that Put Students on the Path to 

College 3rd Edition 
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िोधसारः (Abstract) 

परािित का िखु्य उद्दशे्य व्यशि को जीिन का एक शस्र्थर और शनशिि िरीका शिखाना ह।ै  

आििौर पर हिें कभी न कभी सिस्याओ ंका सािना करना पड़िा ह।ै  इसशलए िंत्र का िखु्य उद्दशे्य 

सिस्या का सिाधान बिाना ह।ै  सिस्याएाँ व्यशि, उनके सािने आने िाली शस्र्थशि और उनके 

व्यशित्ि के आधार पर शभन्न होिी हैं।  इसशलए िंत्र सभी लोगों और सभी उम्र के लोगों को शिया जा 

सकिा ह।ै  िंत्र व्यशि को उसके व्यशित्ि, िहत्िाकांक्षाओ ंऔर लक्ष्यों के बारे िें बिा सकिा ह।ै  िंत्र 

व्यशि िें एक सिायोशजि िानशसकिा शिकशसि करिा ह।ै  व्यशि के कल्याण के शलए प्रयास करिा ह।ै  

इससे उसे परूी िरह से स्िस्र्थ रहने और अपने कायों और जीिन लक्ष्यों को अच्छी िरह से परूा करने िें 

ििि शिलिी ह।ै 

सांकेि िब्धद (Key Words) 

परािित,   िागतिितन, िैशक्षक िागतिितन, व्यािसाशयक िागतिितन, व्यशिगि िागतिितन  

पररचय (Introduction) 

आज के सिाज िें हिारा व्यशिगि जीिन (Individual Life) और सािाशजक जीिन 

(Social Life) जशटल होिा जा रहा ह।ै  आि आििी को व्यशिगि रूप से अनेक संघषों का सािना 

करना पड़िा ह।ै  कुछ लोग जीिन िें अपने पसंिीिा पाठ्यक्रि का अध्ययन करके आगे बढने के शलए 

उत्सकु रहिे हैं।  परंि ु पररशस्र्थशियों की प्रबलिा के कारण िसूरे कोसत िें प्रिेि हो जािा ह।ै  इससे 

भािनात्िक संघषत पैिा होिा ह।ै  और कुछ लोगों को गंभीर संघषों का सािना करना पड़िा ह ैक्योंशक 

िे जो काि करना चाहिे हैं िह एक काि है और िसूरा, शजस स्र्थान पर िे काि करना चाहिे हैं िह 

िसूरा ह।ै  कुछ लोगों को लगिा ह ैशक सिाज िें उनका उशचि स्र्थान नहीं ह।ै  िसूरों को इस बाि का 

िखु होिा ह ैशक उन्हें नौकरी िें प्रिोिन नहीं शिला और उनके बच्चे अपना ख्याल नहीं रख पा रह ेहैं.  

छात्रों को परीक्षा िें अंक नहीं शिलिे, कुछ परीक्षा िें असफल हो जािे हैं, कुछ को िनचाह ेकॉलेज िें 

प्रिेि नहीं शिल पािा, कुछ इन शिशभन्न सिस्याओ ंके कारण िानशसक पीड़ा और शचड़शचड़ापन से 

पीशड़ि हो जािे हैं।  हर कोई इन सभी सिस्याओ ंसे पीशड़ि नहीं ह।ै  हर कोई अलग-अलग सिस्याओ ं
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से पीशड़ि ह।ै  कुछ लोग इन सिस्याओ ंको हल्के िें लेिे हैं, जबशक अन्य इसे बड़ा रूप ि ेििेे हैं और 

घर िें खिु को और अपने िोस्िों को परेिान करिे हैं। 

िाियदियन की पररभाषा (Definition of Guidance) 

 "िागतिितन लोगों को बशुद्धिानीपणूत शनणतय लेने या जीिन िें उशचि सिायोजन करने के शलए 

िी गई सहायिा ह।ै" 

 जोन्स, रूर्थ स्रॉन्ग (Jones, Ruth strong) के अनसुार "सलाह िह ििि ह ैजो एक व्यशि 

अपनी ििि के शलए ििेा ह।ै" 

 शकस्टास (Kistas) के अनसुार "सलाह िनेा एक व्यशिगि शिक्षा ह।ै" 

पराििय की पररभाषा (Definition of Counselling) 

 'िंत्र या सलाह उपचार की एक शिशध ह ैजो उन लोगों का िागतिितन करिी ह ैजो शिशभन्न 

िानशसक सिस्याओ ंसे जझू रह ेहैं और शजनके जीिन िें कोई उद्दशे्य नहीं ह।ै' 

 जैसा शक िनोिैज्ञाशनक रूशलंग (रूर्थ स्रॉन्ग) द्वारा पररभाशषि शकया गया है, परािित 'िह 

िनोिैज्ञाशनक शिकास ह ैजो एक परािितिािा आिने-सािने के संबंधों के िाध्यि से परािितिािा िें 

लािा ह।ै' 

 शगल्बटतन के अनसुार "िो व्यशियों के बीच गशििील संबंध परािित (Counselling) ह।ै" 

 िागतिितन व्यशिगि व्यिहार िें सिायोजन (अनरुूपिा) को बढािा ििेा ह।ै  एक व्यशि 

हिेिा अपने जीिन के िरीके िें सिाि प्राप्त करने का प्रयास करिा ह।ै  िागतिितन व्यशि को उसकी 

िशियों, रुशचयों और चररत्र लक्षणों से अिगि करािा ह ैऔर सिझािा ह ैशक उत्कृििा प्राप्त करने के 

शलए उनका उपयोग कैसे शकया जाए।  अर्थाति,् िागतिितन व्यशि को िानशसक रूप से पणूत रूप से स्िस्र्थ 

बनन,े अपने कितव्यों और कायों को प्रभािी ढंग से करने और सििुाय िें एक अशद्विीय और सम्िाशनि 

व्यशि के रूप िें कायत करने िें ििि करिा ह।ै  एक व्यशि के शलए उसकी बशुद्ध और ऊजात को सिझना 

और उनका उपयोग करना। 

िागतिितन शकसी के जीिन के लक्ष्यों को प्राप्त करने िें ििि करिा ह।ै  इसिें यह भी बिाया 

गया ह ैशक कशठन सिय के िौरान या अप्रत्याशिि कशठन पररशस्र्थशियों का सािना करने पर उसे अपन े

व्यिहार िें शस्र्थरिा कैसे लानी चाशहए। 

िोधोदे्दश्य (Objectives) 

 िागतिितन एिं परािित के बारे िें जानकारी िनेा। 

 िागतिितन के प्रकार के बारे िें जानना। 

 परािित के प्रकार के बारे िें जानना। 



शिक्षावाहिनी 2023-2024 

 
 

- 28 - 
 

 परािितिािा शिक्षक के कितव्यों से अिगि कराना। 

 िागतिितन एिं परािित सेिाओ ंिें शिक्षक की भशूिका के बारे िें जानकारी िनेा। 

 शकिोर शिद्याशर्थतयों को िागतिितन एिं परािित की जानकारी िनेा। 

िोधशवशध (Research Methodology) 

इस िोध अध्ययन िें िणतनात्िक एिं सिेक्षणात्िक शिधी को अनकृुि शकया गया ह ै

पराििय देने से दो िुख्य उदे्दश्य पूरे होिे हैं। 

1. आत्िशिश्वास शिलिा ह.ै  यानी िह अपने व्यशित्ि की खशूबयां, कशियां आशि जान सकेगा। 

2. एक व्यशि शजस िािािरण िें रहिा है, उसके िलू्यों, अनभुिों आशि को परूी िरह से सिझिा ह,ै 

अपने व्यिहार और शजस सििुाय िें िह रहिा ह,ै उसके बीच सािंजस्य शिकशसि करिा ह ैऔर 

सििुाय िें एक सम्िानजनक, अशद्विीय और लाभकारी जीिन जीने िें सक्षि होिा ह।ै 

िाियदियन के प्रकार (Types of Guidance) 

 िागतिितन को िीन प्रकारों िें शिभाशजि शकया गया ह।ै  िे हैं: 

1. िैशक्षक िागतिितन (Educational Guidance) 

2. व्यािसाशयक िागतिितन (Vocational Guidance) 

3. व्यशिगि िागतिितन (Personal Guidance) 

  िैशक्षक िाियदियन (Educational Guidance) 

 िैक्षशणक िागतिितन का िखु्य उद्दशे्य छात्रों को ऐसे पाठ्यक्रि या शिषय चनुने िें ििि 

करना ह ैजो उनकी रुशचयों और क्षििाओ ंके अनरुूप हों।  उिाहरण के शलए, िान लीशजए शक कोई 

छात्र अपना पसंिीिा इजंीशनयररंग कोसत या िेशडशसन करना चाहिा ह।ै  लेशकन छात्र के पास उस 

प्रकार की शिक्षा प्राप्त करने के शलए आिश्यक प्रशिभा, धैयत, आत्िशिश्वास आशि ह ैया नहीं, इसका 

िागतिितन करके उसे उसकी क्षििा और प्रशिभा के शलए उपयिु पाठ्यक्रि चनुने िें ििि की जा 

सकिी ह।ै  िैक्षशणक िागतिितन को िो प्रकारों िें शिभाशजि शकया जा सकिा ह।ै 

 ए. िैशक्षक िागतिितन. 

 बी. िैक्षशणक िदु्दों पर छात्रों को िागतिितन। 

 ए. िैशक्षक िाियदियन 

शिक्षण पेिे िें या अकािशिक शिक्षण िें कुछ सिस्याएाँ उत्पन्न होिी हैं।  इन िदु्दों पर उशचि 

िागतिितन के शबना शिक्षक अपने कितव्यों का पालन ठीक से नहीं कर सकिा। 
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उदाहरण के शलए: 

1. शिक्षक को पिा होना चाशहए शक छात्र उसकी शिक्षण पद्धशि को सिझ रह ेहैं या नहीं। यशि उसकी 

शिक्षण िैली कशठन होगी िो छात्र उसके द्वारा पढाए गए पाठ को नजरअंिाज कर िेंगे। 

2. शिक्षक को पढािे सिय पाठों को बहुि सरल बनाना चाशहए और िहत्िपणूत पाठों को स्पि रूप से 

बिाना चाशहए। छात्रों को शिषयों को सिझािे सिय उनके प्रशि और अशधक जनुनू शिकशसि करना 

चाशहए। पाठ्यपसु्िकों के अलािा, उन्हें नई चीजें और िजै्ञाशनक शििरण शसखाए जान ेचाशहए जो उनके 

भािी जीिन और िानशसक शिकास िें सहायिा करेंगे। उनके सार्थ एक शिक्षक के रूप िें नहीं बशल्क एक 

शित्र और परोपकारी के रूप िें व्यिहार करें। इस कारण शिक्षक को अपने शिद्याशर्थतयों और उनकी 

िैक्षशणक योग्यिाओ ंकी बारे िें जान ने की अिसर प्राप्त हिेा ह।ै 

िैक्षशणक िुद्दों पर छात्रों को िाियदियन 

शिद्यार्थी चरण एक कशठन चरण ह।ै  इस अिस्र्था िें व्यशि को एक सम्िाशनि व्यशि बनने के शलए 

कई सिस्याओ ं का सािना करना पड़िा ह।ै  प्रत्येक शिद्यालय एिं शिश्वशिद्यालय िें िागतिितन केन्ि 

स्र्थाशपि शकय ेजाने चाशहए।  छात्रों को अपनी व्यशिगि, शित्तीय और सािाशजक सिस्याओ ंका साहस, 

लचीलपेन और आत्िशिश्वास के सार्थ सािना करने के शलए उशचि िरीके स े िागतिितन शकया जाना 

चाशहए।  शिद्यार्थी स्िर पर छात्रों को क्रोशधि एिं उत्तेशजि नहीं होना चाशहए िर्था सिहू िें िशि प्रहार, 

असािाशजक कृत्य, छोटी-छोटी बािों पर गुंडागिी से एक-िसूरे को हाशन नहीं पहुाँचानी चाशहए, 

भािनात्िक पररपक्ििा, शििेकाधीन ज्ञान, िानशसक शिकास आशि शिषयों पर िागतिितन िनेा चाशहए। 

शिद्यार्थी जीिन िें अनके प्रकार की सिस्याओ ंका सािना करना पड़िा ह।ै  उनिें से िहत्िपणूतहैं: 

1. पढा हुआ पाठ भलू जाना। 

2. परीक्षाओ,ं शिक्षा प्रणाशलयों, भशिष्ट्य को लेकर शनरंिर आिंका। 

3. पढाई के िौरान ध्यान कें शिि न कर पाना। 

4. शिषयों के प्रशि एक प्रकार का िैराग्य, ठहराि, पाठ न पढना। 

5. हर परीक्षा िें कि अंक आना। 

ये सभी सिस्याए ंपरािित (Counselling) करिे सिय िागतिितन के िलू्य और उपयोशगिा को 

प्रकट करिी हैं।  काउंसलर को िैक्षशणक सिस्याओ ंका सिाधान करिे सिय छात्रों िें आत्िशिश्वास 

शिकशसि करना चाशहए।  उनिें भशिष्ट्य के शलए आिश्यक चररत्र का शिकास करना चाशहए  इसके 

अलािा, उन्हें अपनी शिक्षा पर भी ध्यान िनेा चाशहए। 

 व्यावसाशयक िाियदियन (Vocational Guidance) 
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छात्र अिस्र्था उत्तीणत करने िाली अशधकांि यिुक, यिुशियााँ नौकरी प्राप्त कर ने का प्रयास 

करिे हैं।  कैररयर िागतिितन का िखु्य उद्दशे्य लोगों को नौकरी ढंूढने िें सहायिा करना ह।ै  इसका अर्थत 

ह ैव्यशि को उसकी िैक्षशणक योग्यिा और नौकरी के अिसरों के अनसुार सही नौकरी चनुन ेिें िागतिितन 

करना।  सििुाय िें कई िरह की नौकररयााँ और कई िरह के लोग हैं।  लेशकन हर कोई सब कुछ नहीं कर 

सकिा.  उिाहरण के शलए, हर कोई पायलट नहीं बन सकिा।  क्योंशक पायलट की नौकरी के शलए 

आिश्यक अनभुि और व्यशित्ि के गणुों से शभन्न होिे हैं। 

व्यािसाशयक िागतिितन िें परािितक के सािने आने िाली कुछ सिस्याओ ंका उल्लेख इस प्रकार 

शकया जा सकिा ह।ै 

1. शकसी व्यशि का एक ही काि पर लंबे सिय िक लगािार काि करने िें असिर्थतिा। एक साल के 

भीिर उन्होंने िीन-चार नौकररयााँ बिलीं। 

2. एक व्यशि अपन ेद्वारा शकए जा रह ेकाि िें असंिोष शिकशसि करिा ह,ै नौकरी से संिशुि खो ििेा ह ै

और बेचैनी से पीशड़ि होिा ह।ै 

3. कायातलय िें सार्थी कितचाररयों के सार्थ सािंजस्य खोना और उनके सार्थ शििािों िें पड़ना, िानशसक 

पररपक्ििा और भािनात्िक शस्र्थरिा खोना। 

4. शजस संगठन के शलए िह काि करिा ह ैउसके अशधकाररयों के सार्थ संबंध खराब करना और शफर 

उनके प्रशि भय, क्रोध, शिरोध, घणृा आशि की भािना शिकशसि करना। 

5. पिेे के प्रबंधन िें एकाग्रिा की किी, शजसके स्र्थान पर उसिें आलस्य, उपके्षा और ठहराि आ जािा 

ह।ै 

6. ऐसा व्यशि शजसका िानशसक स्िास्थ्य ख़राब हो और िह खलु ेिौर पर अपन ेअधीनस्र्थों के प्रशि घणृा 

या अििानना रखिा हो। 

7. व्यशि अिीि िें कई शििािों से जझू चकुा हो, आत्िशिश्वास खो चकुा हो और लंबे सिय से बेरोजगार 

हो, यह िय नहीं कर पा रहा हो शक उसे शकस िरह की नौकरी चाशहए, 

उपयुति सिस्याओ ंके शलए परािितिािा को सिस्या केशन्िि िागतिितन (Problem Cantered 

Guidance) को ध्यान िें रखिे हुए उन्हें उशचि िागतिितन िनेा चाशहए।  उिाहरण के शलए, एक व्यशि 

एि.ए.  िायि पढा होगा उनकी िकै्षशणक योग्यिा के आधार पर कुछ नौकररयां शिल सकिी हैं।  लेशकन 

िह नहीं जानिा होगा शक कौन सी नौकरी चनुनी ह।ै  शफर उसकी िैक्षशणक योग्यिा के अनसुार, उसके 

अंिर जो िशिया ंहैं, उस के अनसुार परािितक परािितन ि ेसकिा ह।ै 

उसकी रुशचयों, व्यशित्ि, नौकरी के सार्थ अनकूुलिा और नौकरी से संिशुि के आधार पर सही 

नौकरी चनुने िें उसका िागतिितन शकया जाना चाशहए। 

व्यशििि िाियदियन 
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इस प्रकार का िागतिितन यह सशुनशिि करिा ह ै शक व्यशि की व्यशिगि ज़रूरिें, इच्छाएाँ, 

िहत्िाकांक्षाएाँ और िास्िशिकिा सही संबंध िें हैं।  िैक्षशणक सिस्याओ,ं व्यािसाशयक सिस्याओ ं

के अलािा व्यशि को कई प्रकार की व्यशिगि सिस्याएाँ भी होिी हैं।  यशि उन सिस्याओ ंके सिाधान के 

शलए उशचि िागतिितन नहीं शिया गया िो व्यशि कई असािान्य व्यिहारों का शिकार हो जाएगा। 

हिारे स्कूलों िें खेल-कूि सशहि पाठ्यचयात संबंधी गशिशिशधयों िें छात्रों को व्यशिगि परािित 

शिया जा सकिा ह।ै  लेशकन पाठ्यचयात संबंधी व्यशिगि िसलों पर सलाह िनेे के शलए न िो सिय ह ैऔर 

न ही पयातप्त।  बिलिे सिाज िें छात्रों की सिस्याएं बढिी जा रही हैं।  औद्योगीकरण, िहरीकरण, 

जनसंख्या िशृद्ध और गरीबी जैसी सिस्याएाँ छात्रों िें िनोिैज्ञाशनक सिस्याएाँ पैिा कर रही हैं।  शचंिाए ंबढा 

रह ेहैं. व्यशिगि िागतिितन को चार प्रकार की सिस्याओ ंिें शिभाशजि शकया जा सकिा ह।ै 

✓ सिायोजन सिस्याएाँ। 

✓ पाररिाररक सिस्याए। 

✓ व्यशिगि सिस्याए। 

✓ िैिाशहक सिस्याओ ं

सिायोर्न सिस्याएां 

शिद्याशर्थतयों को कक्षा और घर के िािािरण िें सिायोजन संबंधी कुछ सिस्याएाँ हो सकिी हैं।  

िसूरे बच्चों के सार्थ न शिल पाना, िसूरे लोग क्या कह रह ेहैं, इसे परूी िरह न सिझ पाना जैसी शस्र्थशियों 

िें िसूरे लोगों के प्रशि िवु्यतिहार होिा ह।ै  ऐसे लोगों को िागतिितन के िाध्यि से अपना व्यिहार बिलन े

का अिसर शिलिा ह।ै 

पाररवाररक सिस्याए ँ

भले ही शिद्यार्थी को व्यशिगि सिस्याएाँ न भी हों, पररिार के सिस्य के रूप िें उसे अनेक 

सिस्याओ ंका सािना करना पड़िा ह।ै  ये सिस्याएाँ केिल पररिार के सिस्यों (अर्थाति िािा, शपिा, भाई, 

बहन) िक ही सीशिि नहीं हैं बशल्क शित्तीय या शचशकत्सीय शस्र्थशियों के कारण भी हो सकिी हैं। 

ऐसी शस्र्थशि िें उसे अपनी पाररिाररक शजम्िेिाररयों को कुिलिा से शनभान,े उसिें िानशसक 

शस्र्थरिा और आत्िशिश्वास शिकशसि करने और उसकी बेचैनी को िरू करने के शलए उशचि िागतिितन 

शिया जाना चाशहए। 

व्यशििि सिस्याए ँ

िनषु्ट्य सखु-िःुख से ििु नहीं हो सकिा।  जब शकसी व्यशि का जीिन सिस्याओ ंऔर कशठन 

पररशस्र्थशियों से शघरा होिा है, िो उसे िानशसक िांशि की किी होिी ह ैऔर व्यशिगि सिस्याएं 

उत्पन्न होिी हैं।  ये सिस्याएाँ कुछ िािलों िें असािान्य व्यिहार का कारण भी बन सकिी हैं।  
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उिाहरण के शलए, जब शकसी छात्र की शप्रय िााँ की अचानक शकसी िघुतटना िें ितृ्य ुहो जािी ह,ै िो 

इससे उसे अिांशि हो सकिी ह।ै  ऐसे िािलों िें शनरािा और अिसाि हो सकिा ह।ै  ऐसे िें शिद्यार्थी 

का िन बागिानी, पेंशटंग आशि की पढाई िें लगाकर उसे सािान्य इसंान बनाया जा सकिा ह।ै 

वैवाशहक सिस्याए ँ

यशि पशि-पत्नी घरेल ू कलह के शबना एक-िसूरे के सार्थ रहेंगे िो उनका जीिन सखुपिूतक 

व्यिीि होगा।  लेशकन कई पररिारों िें पशि-पत्नी के बीच जो स्नेह, पारस्पररकिा और प्यार होना 

चाशहए, उसका अभाि ह,ै शजससे उनके बीच ििभेि और झगडे़ होिे हैं।  उिाहरण के शलए, यशि कोई 

पशि अपनी पत्नी को नापसंि करिा ह,ै िो िह उिास हो जािी ह।ै  इसके शिरोध िें, िह लंगड़ापन से 

पीशड़ि हो जािी ह ैऔर एक गशृहणी के रूप िें अपने कितव्यों का पालन ठीक से करने िें असिर्थत हो 

जािी ह।ै  इससे पररिार िें झगडे़, अिांशि और अिांशि होिी ह।ै  व्यशिगि सिस्याओ ंया शित्तीय 

कशठनाइयों के कारण िैिाशहक सिस्याएं उत्पन्न हो सकिी हैं। 

पराििय 

िंत्र िागतिितन िें एक परािित प्रशक्रया ह।ै  इसिें आििौर पर छात्रों को उनकी व्यशिगि जरूरिों 

के आधार पर व्यशिगि सलाह िनेा िाशिल होिा ह।ै  िंत्र िागतिितन का एक रूप ह ैजो सलाह को 

प्रार्थशिकिा ििेा ह।ै 

िंत्र अनाशि काल से िानि जाशि के सार्थ रहा ह।ै  कशठन सिय आने पर व्यशि सार्थी शित्र 

की ििि की सराहना करिा ह।ै  जरूरि के सिय एक व्यशि द्वारा िसूरे व्यशि की ििि करना िानि 

स्िभाि ह।ै  व्यशि को अपने जीिन िें कई सिस्याओ ंका सािना करना पड़िा ह।ै  िंत्र उस सिस्या 

को हल करने िें ििि करिा ह।ै  िंत्र व्यशि की सिस्याओ ंका सिाधान बिािे हैं, उसे उसके 

व्यशित्ि, उसके िोषों का बोध करािे हैं। िशियों को जानना, अपनी सिस्याओ ंके कारणों को 

सिझाना और उन्हें हल करने के िरीके सझुाना उसे सिुिाय िें एक बशुद्धिान और अच्छा नागररक 

बनािा ह।ै 

पराििय का िहत्व 

परािित का िखु्य उद्दशे्य व्यशि को जीिन का एक शस्र्थर और शनशिि िरीका शिखाना ह।ै  

आििौर पर हिें कभी न कभी सिस्याओ ंका सािना करना पड़िा ह।ै  इसशलए िंत्र का िखु्य उद्दशे्य 

सिस्या का सिाधान बिाना ह।ै  सिस्याएाँ व्यशि, उनके सािने आने िाली शस्र्थशि और उनके 

व्यशित्ि के आधार पर शभन्न होिी हैं।  इसशलए िंत्र सभी लोगों और सभी उम्र के लोगों को शिया जा 

सकिा ह।ै  िंत्र व्यशि को उसके व्यशित्ि, िहत्िाकांक्षाओ ंऔर लक्ष्यों के बारे िें बिा सकिा ह।ै  िंत्र 

व्यशि िें एक सिायोशजि िानशसकिा शिकशसि करिा ह।ै  व्यशि के कल्याण के शलए प्रयास करिा ह।ै  
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इससे उसे परूी िरह से स्िस्र्थ रहने और अपने कायों और जीिन लक्ष्यों को अच्छी िरह से परूा करने िें 

ििि शिलिी ह।ै 
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SANSKRIT LANGUAGE TEACHING THROUGH 

MULTIMEDIA 

 

Dr. Sruthy K.B 

Assistant Professor 

Introduction: 

Sanskrit is the oldest languages known to humanity, enrich 

with cultural and religious significance. Traditionally Sanskrit teaching 

can be challenging due to its complex grammar and script. Integrating 

multimedia teaching techniques can revolutionize Sanskrit language 

education, making it more engaging, accessible, and effective. 

Integrating multimedia into Sanskrit teaching can enhance the learning 

experience by offering various interactive tools and resources. 

Multimedia helps include audio recordings of Sanskrit pronunciation, 

video tutorials, demonstrating writing techniques, interactive quizzes, 

and multimedia presentations shows Sanskrit literature, culture, and 

history. By utilizing multimedia, learners can engage with the language 

in diverse ways, catering to different learning styles and preferences. 

Multimedia refers the combinations of different forms of media such as 

text, audio, video, graphics, and animations. In a Sanskrit classroom 

teaching, multimedia enhances the great learning experience. Here are 

five elements of multimedia that can empower the present Sanskrit 

teachings more effectively: 

1.Text: Words and characters displayed on screen which providing 

information or narration. It helps the written Sanskrit text to display 

vocabulary, sentences, and passages. This helps students familiarize 

themselves with the script and improves reading comprehension. 

2. Audio: Sound or music are including in multimedia presentation. 

Audio recordings of Sanskrit pronunciation, chants, and recitations are 

available now. This aid is improving students listening skills and 

correct the pronunciation of Sanskrit words and phrases as well. 

3. Video: Moving images can be played back. Integrate video clips of 

Sanskrit scholars discussing grammar rules, analysing texts, or 
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performing traditional rituals. Video content adds depth to the learning 

experience and provides real-life examples of Sanskrit usage. 

4. Graphics: Static images, illustrations, or diagrams used to convey 

information visually. Use visuals related to Sanskrit culture, literature, 

and historical context. Visual aids help reinforce learning and make 

concepts more tangible. 

5. Animations: Moving images created sequence of frames, adding 

dynamism to the multimedia content. In multimedia technology this is 

the most essential element of this technology.  

  

Some methods of effective use of animations in Sanskrit teaching: 

 

1. Introductory Lessons - Start the course with animated videos 

introducing the basics of Sanskrit pronunciation, alphabet, and 

common phrases. This sets the foundation for further learning. 

2. Grammar Explanations - Use animations to illustrate complex 

grammar rules such as verb, conjugations, noun declensions, and 

sentence structures. Visualizing these concepts can aid comprehension. 

3.Vocabulary Building - Create animated flashcards or short videos in 

Sanskrit words along with their meanings and use as well. This makes 

vocabulary learning more engaging and memorable. 

4. Cultural Context - Animations that shows cultural aspects of 

Sanskrit, such as historical events, religious rituals, and traditional 

customs. This provides students with a deeper understanding of 

cultural significance this language. 

5. Storytelling and presentation of verse - Develop animated stories or 

folktales in Sanskrit, accompanied by English subtitles or translations. 

This helps students practice listening skills while immersing 

themselves in Sanskrit narratives. 

6. Interactive Exercises - Design animated interactive exercises like 

matching games, fill-in-the-blank quizzes, or pronunciation 

programmes. These activities make learning fun and encourage active 

participation of students.  
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7. Revision and Review - Use animations to recap previously learned 

topics or to summarize lessons. This reinforces learning and helps 

students retain information more effectively. 

8. Special Occasions – Use of animations into special events or 

celebrations related to Sanskrit, such as Sanskrit Day or cultural 

festivals. These animations can highlight the language's significance 

and celebrate its heritage. 

Some Multimedia Tools for Sanskrit Teaching 

Online Courses - Platforms offering online Sanskrit courses with 

multimedia components like videos, quizzes, and interactive exercises.  

Mobile Applications - Sanskrit learning apps featuring multimedia 

content such as pronunciation guides, flashcards, and games. Digital 

Libraries - Online repositories of Sanskrit texts, audio recordings, and 

videos for learners to explore learning outcome. Virtual Reality (VR) - 

VR experiences allowing learners to virtually visit historical Sanskrit 

sites or interact with simulated Sanskrit-speaking environments. 

Podcasts and Webinars - Multimedia resources providing opportunities 

for listening practice, discussions, and expert insights on Sanskrit 

language and culture. 

Usage of Multimedia Tools: 

Interactive Digital Platforms are the most important thing in 

multimedia learning environment. Implementing interactive digital 

platforms such as mobile apps, websites, and software implement 

students with opportunities of self-paced learning. These platforms can 

offer exercises, quizzes, and games to reinforce vocabulary, grammar, 

and pronunciation of that language. Video Lectures and Tutorials are 

most creative tools. We can also Creating video lectures and tutorials 

allows instructors to explain intricate grammatical concepts and 

lessons visually. Visual aids like animated diagrams and charts can aid 

comprehension and retention. When we choose audio Resources in 

classroom teaching, It Integrating audio resources such as podcasts, 

recordings of native speakers, and pronunciation guides can help 

students develop their listening and speaking skills. Listening to 
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authentic Sanskrit conversations and chants enhances language 

immersion. Virtual Reality can transport students to ancient India, 

providing virtual tours of historical sites, temples, and cultural 

landmarks. This experiential learning approach fosters a deeper 

appreciation for Sanskrit's cultural context. Devices like digital 

flashcard helps students to memorize vocabulary, declensions, and 

conjugations effectively. Incorporating visuals, audio cues, and spaced 

repetition algorithms enhances memory retention. To enhance teaching 

skills in Sanskrit using multimedia, consider these steps: 

1. Create Content: Develop multimedia materials like videos, 

slideshows, or interactive presentations in Sanskrit to make the 

learning experience more engaging. 

2. Visual Aids: Visuals such as images, diagrams, and animations play 

a vital role of aid to understanding and retention of Sanskrit concepts. 

3. Interactive Activities: Design interactive activities like quizzes, 

games, and discussions to encourage active participation and reinforce 

learning. 

4. Use of Audio: Integrate audio elements such as pronunciation 

guides, dialogues, and storytelling to improve listening and speaking 

skills in Sanskrit. 

5. Online Platforms: Utilize online platforms and tools like virtual 

classrooms, learning management systems, and educational apps 

tailored for Sanskrit language teaching. 

6. Cultural Context: Cultural context which means historical contexts, 

and real-life relevant to Sanskrit language and literature to make 

learning more immersive and meaningful. 

7. Feedback Mechanism: Establish a feedback mechanism to gather 

insights from students on the effectiveness of multimedia materials and 

adjust accordingly. 

8. Continuous Improvement: Stay updated with advancements in 

multimedia technology and educational pedagogy to continuously 

improve teaching methods and materials. 
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Enhancing Sanskrit Presentation 

In this digital world, the integration of multimedia elements 

has revolutionized the way presentations in various fields including 

in education. Sanskrit, being a language deeply rooted in tradition 

and culture, may seem resistant to modern technological 

advancements. However, the integration of multimedia elements can 

significantly enhance Sanskrit presentations, making them more 

engaging, accessible, and effective. 

Visualization of Concepts 

It is the most significant advantages of multimedia elements is 

their ability to reinforce verbal explanations. Sanskrit presentations 

can benefit from visually appealing slides containing relevant 

images, diagrams, and infographics. When discussing a complex 

philosophical concept from the Upanishads, a presenter can 

complement their explanation with visually striking graphics that 

making concept more accessible to viewers. 

Audio Enhancements for Pronunciation 

Sanskrit is distinguished for its own pronunciation and 

intonation, which are integral to understanding its texts correctly. 

Multimedia presentations can deliver the audio recordings of native 

speakers or experts reciting Sanskrit verses or passages. This not 

only helps the learners to correct the pronunciation but also 

immerses them in the rhythmic beauty of the language and 

enhancing their overall learning experience. 

Digital Repositories for Accessible Resources 

Use of multimedia elements also facilitates the creation of 

digital repositories for Sanskrit resources. Presenters can compile 

audio recordings, video lectures, annotated texts, and interactive 

modules into online platforms accessible to learners at any time at 

anywhere. This accessibility of Sanskrit knowledge fostering to 

make a global community of Sanskrit enthusiasts and scholars. 
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Interactive Elements for Engagement 

Interactive multimedia elements, such as interactive maps, 

quizzes, or timelines, can foster active engagement among audiences 

during Sanskrit presentations. If a presenter discussing the historical 

evolution of Sanskrit literature can incorporate an interactive timeline 

that allows viewers to explore significant literary milestones and their 

corresponding works. Such interactive features not only reinforce 

learning but also encourage audience participation and retention of 

information. 

Preserving Tradition in a Modern Context 

Sanskrit presentations which help to preserve ancient texts, 

philosophical concepts, and cultural traditions. Multimedia elements 

offer a bridge between tradition and modernity, allowing presenters to 

maintain the essence of Sanskrit teachings while adapting to the 

expectations of today's generation. 

Benefits of Multimedia Teaching Techniques: 

Multimedia elements like videos, animations, and interactive 

exercises capture students' attention and foster active participation in 

the learning process. Through this increased Engagement in learning. 

Visual and auditory aids aid comprehension, especially for abstract 

concepts and complex grammar rules, leading to deeper understanding 

and mastery of the language. It promotes personalized Learning. 

Multimedia resources cater to diverse learning styles and paces, 

allowing students to customize their learning experience according to 

their preferences and needs. Virtual and authentic audio recordings 

provide students with immersive cultural experiences, fostering a 

deeper connection to Sanskrit's rich heritage and traditions. The 

multisensory nature of multimedia learning facilitates better memory 

retention and recall, leading to long-term mastery of Sanskrit language 

skills. Interactive Learning - Multimedia allows for interactive learning 

experiences, fostering active participation and engagement. If we 

focused in the accessibility of multimedia; Multimedia resources can 

be accessed anytime, anywhere, making Sanskrit learning more 
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convenient and flexible. Multimedia elements such as audiovisual 

content and interactive exercises can improve retention and 

comprehension of Sanskrit concepts. In the perception of cultural view, 

Multimedia presentations can offer insights into Sanskrit culture, 

literature, and traditions, providing a holistic learning experience. 

Conclusion: 

Multimedia teaching techniques offer a transformative approach 

to Sanskrit language education and making it more engaging, 

accessible, and effective for students of all levels. By integrating 

interactive digital platforms, audio resources, video lectures, AI 

technologies, and digital devices, educators can create dynamic 

learning environments that inspire to being lifelong in Sanskrit 

language and culture. The involvement of multimedia elements has the 

potential to a new life into Sanskrit presentations, revitalizing the 

dissemination of this ancient language and its profound teachings in 

the modern era.  
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Introduction 

In today's educational landscape, knowledge transfer alone is 

insufficient for a student's success. Educators must create 

meaningful connections with their students, especially Sanskrit 

teachers. RAPO (rapport) plays a vital role in fostering mutual trust, 

open communication, and emotional support, significantly impacting 

student performance, well-being, and interest in learning Sanskrit. 

The concept of rapport between Guru and Shishya (गरुुशिष्ट्यसम्बन्धः) 

has ancient roots, with guidance found in classical Sanskrit texts 

emphasizing the teacher-student relationship. 

Meaning of RAPO 

RAPO refers to the emotional bond or connection a teacher 

forms with students, involving mutual understanding, empathy, 

respect, and trust. This concept connects to the Sanskrit idea of 

sraddha (िद्धा), meaning trust and respect. Building RAPO creates a 

positive classroom atmosphere where students feel comfortable 

expressing themselves, asking questions, and making mistakes 

without fear of judgment. 

Importance of RAPO in Sanskrit Education 

Our elders have emphasized the importance of RAPO in 

Sanskrit Education: 

1. Enhances Student Engagement 

The Taittiriya Upanishad advises, आचायातय शप्रयं धनिाहृत्य प्रजािन्िुं, िा 

व्यिच्छेत्सीः (Shiksha-Valli), emphasizing mutual respect and love. A 

positive rapport increases motivation to learn and encourages other 

students to select Sanskrit as an optional subject. 
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2. Improves Communication 

Effective RAPO facilitates better communication between teachers and 

students. Manu's Manu smriti states, उपाध्यायाि् ििाचायतः आचायातणां ििं शपिाः 

(2.145), highlighting the importance of respectful relationships. 

3. Boosts Academic Performance 

Students who share a good rapport with their teachers tend to 

perform better academically. The emotional support and 

encouragement they receive play a vital role in reducing anxiety on 

new subject like Sanskrit and improving their focus on studies. 

4. Fosters Emotional Well-Being 

Rapport creates a safe space for students to express thoughts and 

challenges, promoting well-being and lowering stress. 

Strategies for Building RAPO with Students 

Building RAPO with Students Creates a supportive learning 

environment, fosters academic excellence and achievement, develops 

lifelong learners and scholars, enhances student outcomes and success, 

contributes to the preservation and promotion of Sanskrit language and 

culture, so it important to build strategies. 

1. Show Genuine Interest  

Taking the time to learn about students' values, interests, hobbies, 

and backgrounds goes a long way in forming a connection. A 

personalized approach makes students feel valued and respected.  

2. Active Listening  

Listening to students actively without interrupting shows that the 

teacher respects their opinions on students. This practice encourages 

students to communicate openly with Teachers. 

3. Empathy and Understanding  

Teachers should be empathetic towards the students' struggles 

and challenges. Understanding their personal circumstances can help 

build trust and provide tailored guidance. It is said by the scholars that 

अभ्यासाशद्वश्वासिपुजायिे, it means through regular practice, trust arises. 

Building rapport is a gradual process that requires consistent effort. 

4. Positive Reinforcement  

Regularly acknowledging students' efforts, no matter how small, 

can boost their confidence and foster a positive relationship. Praising 
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achievements and encouraging progress is essential. It is the duty of 

the parents and teachers. 

5. Being Approachable 

  Students should feel comfortable approaching their teacher with 

their concerns or queries. Teachers need to maintain an open and 

friendly demeanour, Like Krishna to Arjuna. Challenges in Building 

RAPO Despite the importance of RAPO, building this connection can 

be challenging. Large class sizes, diverse student backgrounds, and 

time constraints may make it difficult to interact with each student on a 

personal level. However, with patience, dedication, and the right 

strategies, and supports of technology Sanskrit teachers can still create 

meaningful connections even in the most challenging circumstances. 

Conclusion 

Establishing RAPO with Sanskrit students is crucial. A strong 

teacher-student relationship influences academic success and personal 

growth. Ancient Sanskrit texts highlight rapport's value in education, 

emphasizing emotional and spiritual development. As Sanskrit 

teachers, building rapport is essential for supportive learning 

environments. 
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भाषाशधरहणस्य शसिान्िाः 

 

डा.वा.फशणप्रसादः 

केन्रीयसांस्कृिशवश्वशवद्यालयः 

 

 

भाषाप्राशप्तः िनषु्ट्याः भाषायाः अिगिनस्य, प्रयोगस्य च क्षििां करं्थ शिकशसिुं िक्निुशन्ि इशि 

शनशितश्यिे। सािान्यिया भाषायां असंख्याकाः भाषाशधग्रहणशसद्धान्िाः सशन्ि एिे भाषाशधगिप्रशक्रयायाः 

आरम्भः, प्रगशिः च करं्थ भिशि इशि अिगन्िुं व्याख्यािु ंच उशद्दश्यन्िे। भाषाशिकासस्य शसद्धान्िकारैः 

सह भाषाशधग्रहणस्य केचन उल्लेखनीयाः शसद्धान्िाः अिलोकयािः।  

भाषाशधग्रहणस्य ४ शसद्धान्िाः 

िैज्ञाशनकरीत्या भाषाशधग्रहणस्य ४ िखु्यशसद्धान्िाः सशन्ि। 

1.व्यिहार शसद्धान्िः 

2.संज्ञानात्िक शसद्धान्िः 

3.िलूशनिासी शसद्धान्िः 

4.अन्िरशक्रयािािी शसद्धान्िः 

भाषाशिकासस्य केचन शसद्धान्िकाराः अशप सशन्ि य े कस्यशचि ् भाषाशधग्रहणशसद्धान्िस्य शिकासे 

अर्थिा अग्रे अध्ययने योगिानं ित्तिन्िः। 

भाषा शिकासस्य शसद्धान्िकारः           भाषा अशधग्रहण शसद्धान्िः 

बी एफ शस्कनर                       -            शक्रयाप्रसिू शसद्धान्िः 

जीन शपयाजे                           -            संज्ञानात्िक शसद्धांि 

नोआि चोम्स्की                      -            ििेीिािी शसद्धांि 

जेरोि िनुर                             -           अन्िरशक्रयािािी शसद्धान्िः 

1. शक्रयाप्रसिू शसद्धान्िः (BF Skinner theory of language acquisition)  

भाषाशधग्रहणस्य शक्रयाप्रसिू शसद्धान्िः, यः किाशचि ्अनकुरणशसद्धान्िः इशि च उच्यिे। अय ं

व्यिहारिािीशसद्धान्िस्य भागः अशस्ि। व्यिहारिािः प्रस्िािशि यि ्ियं अस्िाकं पयातिरणस्य उत्पािाः 

स्िः। अिः बालानाि ्आन्िररकं िन्तं्र िा स्ियिेि भाषाशिकासस्य क्षििा िा नाशस्ि। शब.एफ् शस्कन्नर ्

िहोियेन शनशितििशस्ि यि ्बालकाः प्रर्थिं स्िस्य पररचयातिािणृां (प्रायः िािाशपिरौ) अनकुरणं कृत्िा 

भाषा ंशिक्षशन्ि, ििः शक्रयाप्रसिू अनबुन्धनस्य कारणेन भाषायाः उपयोगं पररिितयशन्ि। 

 शक्रयाप्रसिू अनबुन्धनि ्इशि शकि ्? 

शक्रयाप्रसिू अनबुन्धनि ्  शिक्षणस्य एकः िागतः यः इिस्य अर्थिा अिांशछिस्य व्यिहारस्य 

परुस्कारे (सकारात्िकसदुृढीकरणं) अर्थिा िण्डे (नकारात्िकसदुृढीकरणं) केन्िीशक्रयिे। उिाहरणाय  

श्वानि ्अस्िाकि ्आज्ञां पालशयत्िा उपशििु ं भोज्ज्यपिार्थत प्रिानेन प्रशिशक्षिुं िक्निुः, अर्थिा िस्य 
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अिहलेनां कृत्िा िा िाशचकरूपेण शनरुत्साह ंकृत्िा िा अस्िाकं िय्याया ंशनिणाभ्यासं शनिारशयिुं च 

िक्निुः।  

भाषाशधग्रहणे शक्रयाप्रसिू अनबुन्धनं करं्थ प्रिितिे ? 

शस्कनर ् िहोियेन सशूचिं यि ् बालकाः प्रर्थिं स्िस्य पररचयातिािभृ्यः अन्येभ्यः िा पररिः 

िब्िान ्िाक्याशन च शिक्षशन्ि, अन्िे च िान ्िब्िान ्सम्यक् ििंु प्रयोिंु च प्रयिन्िे। अशस्िन ्सन्िभे 

यिा किन पररचयातकिात बालस्य भाषायाः प्रयोगस्य प्रयासस्य प्रशिशक्रयां ििाशि ििा शक्रयाप्रसिू 

अनबुन्धनं भिशि। यशि बालकः भाषायाः सम्यक् उपयोग ंकरोशि िशहत पररचारकः बालकं "चिरुः" इशि 

ििन ्उि अन्यर्था िा स्िस्य अनिुोिनं िितशयत्िा प्रशिशक्रयां िािुं िक्नोशि। यशि बालकः भोजनं िा उि 

अन्यं शकिशप पाररिोशषकयाचनाशि अनरुोधं करोशि िशहत पररचारकः बालकं िि ्  सोत्साह ं परुस्कार 

रूपेण प्रिािु ंच िक्नोशि। एिि ्सकारात्िकं सदुृढीकरणं इत्यचु्यिे। यशि बालकः भाषायाः अिदु्धप्रयोग ं

करोशि, त्रशुटं करोशि, असङ्गिं िा भिशि िशहत सः पररचारकेन नकारात्िक अनबुन्धनं प्राप्नोशि। बालं 

प्रशि "असिीशचनं" "असिञ्जसं" इशि ििंु िक्यिे ििः "िदंु्ध, उत्तिं ििि"ु इशि कशर्थिुं, उि केिलं 

उपेशक्षिुं िा िक्यिे। नकारात्िकसदुृढीकरणं बालकं शिक्षयशि यि ्काः त्रटुयः पररहितव्याः, िान ्करं्थ 

संिोशधिव्याः इशि। 

2. संज्ञानात्िक शसद्धान्िः (Jean Piaget theory of language acquisition)  

भाषा-अशधग्रहणस्य संज्ञानात्िक-शसद्धान्िः सचूयशि यि ्अस्िाकं कायातणां पषृ्ठिः प्रार्थशिक-

प्रेरकाः अस्िाकं शिचाराः आन्िररक-प्रशक्रयाः च सशन्ि। जीन शपयाजे (१९२३) इत्यनेन कल्प्यिे यि् 

बालकाः िलु्यकाशलकरूपेण अल्पसंज्ञानात्िकक्षििया सह जन्ि प्राप्निुशन्ि, परन्ि ुिेषां िनः यर्था 

यर्था शिकसशि िर्था च यर्था यर्था िेषां पररिः शिद्यिानस्य जगिः अनभुिं कुितशन्ि, िर्था िर्था 

निूनयोजनानां (शिचाराः, जगि ् कर्थं कायिं करोशि इशि अिगिनं इत्याियः) शिकसं कुितशन्ि, 

शनिातशन्ि च। शपयाजे िहोियस्य ििं आसीि ्यि ्भाषाशिकासाि ्पिूिं संज्ञानात्िकशिकास: बालेष ु

भिेि ्  यिोशह बालाः िेषां शिषयाना ं / िस्िनूाि ्अशभव्यिीकरणं किुिं न जानशन्ि येषां शिषये िेष ु

अधनुाऽशप ज्ञानं नाशस्ि। यर्था - यद्यशप किन बालः शकयि ् अशप भाषां पाशठिा: भिशि िर्थाशप 

कालस्य ज्ञानं शिना सः भशिष्ट्यकाले शिषयान ्व्यिं किुिं िा काल्पशनकरूपणे ििंु िा न िक्नोशि। 

शपयाजे िहोियेन प्रस्िािः कृिः यि ्एषः संज्ञानात्िकशिकासः चिषुुत चरणेष ुशिभिः भशिििु ्अहतशि 

- संिेिीगशििीलः (Sensorimotor), पिूत - सञ्चालनात्िकचरण (Preoperational),  ििूत-

सञ्चालनात्िक-चरणः(Concrete operational stage), औपचाररक-सञ्चालन-

चरणः(Formal operational stage) च िाशन संक्षेपणे अिलोकयािः। 

शपयाजे िहोियस्य संज्ञानात्िकशिकासस्य चत्िारर चरणाशन - 

प्रर्थिं संिेिीगशिचरणि।् एिि ् जन्ििः प्रायः शद्विषतपयतन्िं भिशि। अशस्िन ् स्िरे बालकः 

इशन्ियसिन्ियं शिकसयशि, िस्िशून अनभुिन ् क्रीडन ् च स्िपयातिरणेन सह अन्िरशक्रयां कुितन ्

भिशि। िेषां भाषाप्रयोगः िखु्यिया प्रजल्पकं, अल्पभाशषििब्िान ्च यािि ्शिस्ििृः अशस्ि। 
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अशग्रिः चरणः पिूत- सञ्चालनात्िक चरणः अशस्ि, यः शद्व िः सप्त ियः यािि ्भिशि। अशस्िन ्स्िरे 

बालकाः व्याकरणसंरचनायाः, सन्िभतस्य, िाक्यशिन्यासस्य च उत्तिं ग्रहणं कृत्िा भाषायाः उपयोगं किुिं 

सिर्थातः भिशन्ि। अशस्िन ्स्िरे बालशचन्िनि ्अिीि अहङ्कारकेशन्ििि ्अशस्ि (िेषां जगिः अिगिनं 

केिलं िशस्िन ्एि सीशििं भिशि यि ्िस्य प्रभािः िेषां कृिे करं्थ भिशि इशि)। 

ििनन्िरं ििूत सञ्चालनात्िक चरणः भिशि। अय ंचरणः सप्त आरभ्य एकािि ियः यािि ् भिशि। 

अशस्िन ्स्िरे बालकाः कालं, संख्याः, िस्िगुणुाः इत्याद्यिधारणाि ्अिगच्छशन्ि, कायत- कारणाशन िकिं  

च अिगच्छशन्ि, येन िे स्िप्रत्ययानां यशुिकरणं किुिं च प्रभिशन्ि।  िे स्िशिचारस्य शिषये, पररिः 

जगिः शिषये च अशधकशिस्िारेण ििंु िक्निुशन्ि। िे अन्येभ्यः अशप स्िप्रत्ययानां शिषये ििंु 

िक्निुशन्ि, पररणािाः िा दृशिकोणाः िा करं्थ शभन्नाः भशिििु ्अहतशन्ि इशि अिगन्िुं च पारयशन्ि। 

अन्िे औपचाररक सञ्चालन चरणः अशस्ि। एिि ्द्वािििषाति ्प्रौढिां यािि ्भिशि। अशस्िन् 

स्िरे बालकाः उच्चिरिकिं  किुिं िक्निुशन्ि िर्था च अििूतस्य शिषये शचन्िशयिुं ििंु च िक्निुशन्ि, यर्था 

पररकल्पना, नैशिकिा, राजनैशिकव्यिस्र्था च। भाषा िलूिः असीशििं भिशि, यिः अशस्िन ्स्िरे जगिः 

अिगिनस्य संज्ञानात्िकसीिा नाशस्ि। 

3. िलूशनिासी शसद्धान्िः (भाषाशधग्रहणस्य नोआि चॉम्स्की शसद्धान्िः)  

नोआि चोम्स्की (१९५७) प्रस्िािशि यि ् बालकाः भाषाशिक्षणस्य प्रिशृत्तः िा पे्ररणा िा 

जन्ििः एि  प्राप्निुशन्ि िििे िहोियेन भाषाशधग्रहणयन्त्रि ्(LAD) इशि कथ्यिे। सः िकत यशि स्ि यि ्

बालकः स्िििेस्य भाषायां न शिशक्षिः अशप यािि ् सािान्यिािािरणे िधतिे िािि ् ि े

िौशखकसञ्चारव्यिस्र्थां कल्पशयष्ट्यशन्ि इशि। अिः भाषाप्राप्त्यर्थिं सहजं जैशिकं घटकं भशिििुहतशि। 

भाषाशधग्रहणयन्तं्र शकि ्? 

चॉम्स्की िहोियस्य िचनिशस्ि यि ् भाषा-अशधग्रहण-यन्तं्र (LAD) िशस्िष्ट्के कुत्रशचि ्

अिश्यिेि भशििव्यि,् यि ् एकं सङ्कूटन रूपेण (एन्कोडर-रूपणे) कायिं करोशि, यि ् अस्िान ्

व्याकरशणक-संरचनायाः आधारभिू-अिगिनं प्रििाशि। यर्था यर्था बालकाः निूनान ्िब्िान ्शिक्षशन्ि 

िर्था िर्था िे स्ििन्त्रिया स्िभाषाप्रयोगे िान ्सिािेिशयिुं सिर्थातः भिशन्ि। चॉम्स्की िहोियस्य ििि् 

अशस्ि यि ्भाषायाः एिि ्स्ििन्त्र शनिातणिेि "भाषाशधग्रहणं जैशिकं भिशि न ि ुकेिलं पररचयातिािणॄा ं

शिक्षणस्य िा प्रशिकृिेः िा उत्पािः" इत्यस्य प्रिाणं भिशि। चॉम्स्की िहोियेन सशूचिं यि ्LAD 

इत्यशस्िन ् साितभौशिकव्याकरणस्य ज्ञानं भिशि - िलूभिूाः संशिभिव्याकरणशनयिाः (Shared 

Grammatical rules) सिातस ुिानिभाषास ुसंशिभिं िितिेशि । 

4.अन्िरशक्रयािािी शसद्धान्ि (Jerome Bruner theory of language acquisition)  

जेरोि िनुर ् (१९६१) इत्यस्य ििं आसीि ् यि ्बालकाः भाषाशिकासस्य क्षििया सह जन्ि 

प्राप्निुशन्ि परन्ि ु िेषां पररचयातिािशृभः अर्थिा शिक्षकैः सह शनयशििरूपेण संिािस्य आिश्यकिा 

शिद्यिे येन िे पणूतप्रिाहस्िरं यािि ् शिशक्षिुं अिगन्िुं च िक्निुशन्ि। एषः शिचारः 

भाषाशधग्रहणसिर्थतनप्रणाली (LASS) इशि नाम्ना प्रशसद्धः अशस्ि। पररचयातकिातरः भाषायाः प्रयोग े

बालकाः याः त्रटुयः कुितशन्ि िान ्सम्यक् किुिं प्रितृ्ताः भिशन्ि िर्था च शनयशििरूपेण िान ्शिक्षयशन्ि 



शिक्षावाहिनी 2023-2024 

 
 

- 47 - 
 

यि ्िस्िशुन काशन सशन्ि, िेषां प्रयोजनाशन शकि ्इशि। िनुरः सचूयशि यि ्एिेन ित्तिारण (scaffold) 

शनिातणे साहाय्यं भिशि यस्य उपरर बालकाः पिाि ्भाषायाः अग्रे शिकासे अिलम्बन्िे। पररचररका 

बालशनिशेििभाषणस्य (CDS) अशप उपयोगं किुिं िक्नोशि, स्िस्य भाषायाः उपयोगं पररित्यत बालस्य 

स्ििन्त्रिया भाषायाः अिधारणां किुिं सलुभं किुिं च िक्नोशि। 

सीडीएस शकि ्अशस्ि िर्था च भाषाप्राप्त्यर्थिं करं्थ साहाय्यं करोशि ? 

सीडीएस अर्थिा बालशनिशेििं भाषणं सािान्यिया िनैशन्िनजीिने ‘बेबी टॉक’ इशि नाम्ना प्रशसद्धि् 

अशस्ि। यिा प्रौढः लघबुालकेन सह िािातलापं कुितन ्स्ि भाषायाः प्रयोगं पररिितयशि िििे बेबी टॉक 

इत्यचु्यिे। अशस्िन ्उच्चिरस्िरस्य िन्ििरं िाक्, शिशभन्नप्रकारस्य िाक्यानां (अर्थाति ्प्रश्नाः, कर्थनाशन, 

आििेाः), अत्यन्ि ंसरलिाक्यसंरचना इत्यािीशन पररिितनाशन सशन्ि। एिाशन सिातशण रणनीियः भाषा ं

सरलीकरोशि येन बालस्य अिगिनं यर्थासम्भिं सलुभं भिशि। िनुर ्िहोियस्य ििं आसीि ्यि ्भाषा ं

सरलं, सपु्रगिनं, सलुभं च किुिं सीडीएस अनकूुशलिि ्अशस्ि। अस्य शसद्धान्िस्य अनसुारं बालकाः 

केिलं भाषायाः जशटलिरभागानिगन्िुं शिकशसिुं च निक्निुशन्ि । एिं च सीडीएस शिि-ुअनकूुल-

भाषायाः पररचयरूपणे कायिं करोशि यस्य शनिातणं सम्पणूे िैििकाले, प्रारशम्भकबाल्यकाले, शिद्यालय े

च किुिं िक्यिे। 

भाषाशधग्रहणस्य शसद्धान्िाः - प्रिखुाः ग्रहणयोग्याः अंिाः - 

1.भाषाशधग्रहणस्य चत्िारः शसद्धान्िाः बी.एफ. शस्कनरस्य व्यिहारशसद्धान्िः, शपयाजेट् इत्यस्य 

संज्ञानात्िकशिकासः, चॉम्स्की इत्यस्य िलूशनिासी शसद्धान्िः, िनुरस्य च अन्िरशक्रयािािी शसद्धान्िः। 

2. शब. एफ्. शस्कनर ्िहोियस्य ििं आसीि ्यि ्बालकाः पररचयातिािणृां अनकुरणं कृत्िा, शक्रयाप्रसिू 

शसद्धान्िः (ऑपरेण्ट् कशण्डिशनङ्ग)् इशि प्रशक्रयायां सकारात्िकं नकारात्िकं िा सदुृढीकरणं प्रशि 

प्रशिशक्रयां ित्त्िा भाषां शिक्षशन्ि। 

3. शपयाजेट् इत्यस्य ििं आसीि ् यि ् बालकानां भाषाशिकासाि ् पिूिं प्रर्थिं संज्ञानात्िकक्षििा 

शिकशसिव्या। एषः शिकासः चिणुािं चरणानां िध्ये भिशि संिेिीगशििीलः, पिूतसञ्चालनात्िकः, 

ििूतसञ्चालनात्िकः, औपचाररकसञ्चालनं च। 

4. चॉम्स्की इत्यस्य ििं आसीि ्यि ्बालकाः भाषाप्राप्त्यर्थिं सहजक्षििायिुाः जन्ि प्राप्निुशन्ि, िस्य 

कारणं भिशि 'भाषाशधग्रहणयन्त्रि'् यि ्िशस्िष्ट्के भाषासङ्केिकि ्इशि ििंु िक्निुः। 

5. िनुरस्य ििं आसीि ् यि ् बालाः भाषाप्राप्त्यर्थिं शकशञ्चि ् क्षििां धारयशन्ि, परन्ि ु भाषायाः 

पणूतशिकासाय पररचयातिािणॄां ध्यानं, सिर्थतनं च आिश्यकि।् एषः शिचारः भाषा-अशधग्रहण-सिर्थतन-

प्रणाली (LASS) इशि नाम्ना प्रशसद्धः अशस्ि। 

पररिीशलि अन्िर्ायलीयाांिाः  - 
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  Abstract  

The knowledge society thrives on readily available information. 

Libraries, through Information and Communication Technologies 

(ICT), can bridge the geographical gap and provide library and 

information services (LIS) to Open Distance Learning (ODL) students. 

This paper explores how ICT empowers libraries to cater to the needs 

of geographically dispersed learners. It analyzes the core information 

needs of ODL students and the responsibility of ODL institutions to 

offer comparable library services (physical and electronic) as on 

traditional campuses. The paper then discusses the advantages of ICT 

in delivering LIS: wider access, reduced costs, and convenience. 

Factors for successful ICT implementation, including institutional 

commitment, funding, and user access to technology, are also 

addressed. Finally, the paper explores how ICT facilitates various 

library functions in ODL systems, emphasizing areas like resource 

acquisition, information organization, access and delivery, user 

education, communication, and service management. It concludes by 

highlighting the transformative power of ICT in ODL library services, 

emphasizing its role in promoting quality distance education. 

 Key Words: ICT in ODLS library services, library functions, User 

Education system. 

Induction 

In the contemporary knowledge society, access to information is a 

fundamental pillar of education, particularly for learners engaged in 

Open Distance Learning (ODL). These students, often geographically 

dispersed, encounter significant barriers in accessing traditional library 

resources and services. Information and Communication Technology 

(ICT) emerges as a transformative solution, bridging these gaps and 
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enabling libraries to deliver essential services tailored to the unique 

needs of ODL learners. 

The evolution of ODL has expanded educational opportunities, 

allowing students to pursue their academic goals without the 

constraints of physical proximity to educational institutions. However, 

this shift necessitates a robust library framework that mirrors the 

support available to on-campus students. ODL institutions bear the 

responsibility of ensuring equitable access to a comprehensive range of 

information resources, including textbooks, scholarly articles, and 

research databases. 

ICT facilitates this by providing innovative platforms for resource 

access, enhancing user engagement through virtual reference services, 

and promoting information literacy. The integration of digital tools 

enables libraries to operate 24/7, offering students the flexibility to 

access resources at their convenience. Furthermore, ICT fosters 

communication between librarians, faculty, and students, ensuring 

timely support and guidance. 

This paper explores the pivotal role of ICT in enhancing library 

services within ODL frameworks, highlighting its advantages in 

accessibility, cost-effectiveness, and user-centred service delivery. 

2.Information Communication Technology (ICT) 

ICT is a powerful tool that helps us share information from one place 

to another. We use various methods for this, like speaking, using 

phones, or sending messages online. In education, ICT has 

revolutionized how we learn. Distance education institutions can now 

offer a wide range of library and information services to students who 

are far away. This has made it easier for these students to access the 

resources they need. 

Libraries are increasingly using ICT to provide online services, making 

it convenient for everyone, not just distance learners. This shift has led 

to new ways of working for librarians and information professionals. 

3. What is the ODL System   

Open Distance Learning (ODL) is a flexible way of learning that 

doesn't require you to be physically present in a classroom. You can 

study at your own pace, using materials like textbooks, online 

resources, and video lectures. This method is great for people who 

have work or family commitments, or who live far from educational 

institutions. There are two main open Distance Learning modes: 
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 Learning totally at a distance from the institution of instruction, peers 

and course tutors (total distance) 

 Learning at a distance with some form of institution / peer / tutor 

contact (mixed mode) 

The method of education is especially helpful to those potential 

students who desire higher education but cannot leave their native 

place / place of living and commitments for regular study. Some 

important distinguishing aspects of open distance learning (ODL) 

system are: 

1. separation of teacher and beginner. 

2. the role of educational society. 

3. the use of technical media. 

4. the provision of two-way communication education. 

5. manufacturing type of operation. 

6. separation of the learner from his peer group. 

4. LIS in ODL education System method 

The Library and Information Services offered to distance learning 

community should be designed to meet effectively a wide range of 

information, bibliographic and user needs. The basic need for the 

library and information services distance learners are - 

➢ Access to information resources, such as text, supplementary reading 

and reference services, 

➢ Learning how to find the information they need from the information 

that is available, 

➢ Developing ways to apply the information gleaned and to make sound, 

information-based decisions. 

The distance education institution is in authority for providing 

convenient, direct & indirect physical education and electronic access 

to library resources for distance learning programs corresponding to 

those provided in modern or traditional settings and in sufficient good 

quality, depth, number, scope, correctness and formats to: 

➢ Meet the students’ needs in fulfilling course assignments and enrich 

the academic programs. 

➢ Meet teaching and research need. 

➢ Facilities the LIS acquisition of lifelong learning skills and 

accommodate other informational needs of the distance learning 

community as appropriate.  
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In modern & traditional Library services students go to the library to 

access the range of information services that they need to satisfy their 

learning needs. In distance education learning a combination of 

modalities has to be used to take library services to distance learners 

(LIS -ODL’s). The Library and Information services provided to 

distance learners should include are: 

• Orientation assistance. 

• Computer based bibliographic and informational educational services. 

• reliable, rapid, protected access to institutional and other networks, 

including the internet. 

• consultation and discussion educational services. 

• a programmed of LIS user instruction design to instill independent and 

effective information knowledge skills while specifically meeting the 

learner support needs of distance learning community. 

• LIS’s support with and instruction in the use of non-print media and 

equipment. 

• reciprocal or contractual borrowing, or inter-library loan (ILL) services 

using broadest application of fair use of copyrighted materials. 

• prompt document delivery, such as a courier system and / or electronic 

transmission educational system. 

• access to reserve materials in accordance with copyright fair use 

policies. 

• adequate service hours for optimum access by LIS users. 

• promotion of library services to the distance learning community, 

including documented and updated education policies, rules & 

regulations with procedures for systematic educational growth, and 

library management of information resources to all. 

5. LIS Services through ICT 

The LIS through ICT technology expenses and connection services due 

to economics of scale, and a growth in personal possession of ICTs are 

making ICT use for distance library information services seem more 

attractive. The implementation of ICT in the libraries has demanded 

new forms of library services to get more user satisfaction. Library and 

information services with the use of ICT may be delivered effectively 

if; 

❖ The distance education institution is committed to providing a high 

level of library services to distance learners. 
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❖ The initial and ongoing cost of hardware, software and connectivity 

charges are within the institution’s financial means; and End users 

(students and faculty) have access to the ICT at their location. 

The most important factors related to library and information 

services in ODL are: 

❖ Timeliness of services. 

❖ Maintaining a high level and equality of access to library materials; 

and 

❖ Where possible personal contact with students and faculty. 

These issues may be effectively solved through the application of ICT 

in providing library and information services. Being as a tool of ODL, 

ICT provides access to web, library databases, electronic journals, CD-

ROM search services and email facilities etc. Libraries are using ICT 

for providing campus-wide access of resources to the users by - 

❖ Networking study centers, regional centers and central library. 

❖ Access of different course contents. 

❖ Helping rural students in preparation of assignments and 

supplementary study and E-mail facility for easy communication 

between students and tutors. 

Conclusion 

The integration of Information and Communication Technologies 

(ICT) has revolutionized the landscape of library and information 

services in Open Distance Learning (ODL) systems. By leveraging 

ICT, libraries can effectively bridge geographical barriers and provide 

equitable access to information resources to geographically dispersed 

learners. This paper has explored the various ways in which ICT 

empowers libraries to deliver comprehensive and efficient services to 

ODL students. 

ICT enables libraries to expand their reach, making information 

resources accessible 24/7, regardless of location. Online databases, 

digital libraries, and electronic journals offer a wealth of information at 

the fingertips of ODL students. Moreover, ICT facilitates efficient 

resource acquisition, organization, and delivery, streamlining library 

operations and reducing costs.  The role of ICT in user education and 

information literacy is paramount. Online tutorials, webinars, and 

virtual workshops empower ODL students to develop essential skills 

for navigating the information landscape. Additionally, ICT fosters 
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effective communication between library staff, faculty, and students, 

enabling timely assistance and support. 

As ODL systems continue to grow in popularity, the importance of 

robust library and information services cannot be overstated. By 

embracing ICT, libraries can play a pivotal role in enhancing the 

overall learning experience of ODL students. The future of ODL 

library services lies in the innovative application of technology, 

ensuring that distance learners have access to the information and 

support they need to succeed. 
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िािशविियः 

-अशभशर्ि दािः 

शिक्षािास्त्री प्रििवषयि ्

 

िोधसारः (Abstract) 

संसारेऽशस्िन ् गहृस्र्थस्य िखु्यकितव्यत्िेन पररगशणिेष ु पञ्चिहायज्ञेष ु शपियृज्ञस्य िहत्िं 

प्रासङ्शगकिा चसिवः अङ्गीशक्रयिे । प्रपञ्चेऽशस्िन ् जगशि शपियृज्ञ इत्यनेनिब्िने अस्िाशभः िाद्धि ्इशि 

अर्थतः बोध्यि।े िाद्धकरणने शपििृिेाः सन्ििुाः जायन्िे । अिः िाद्धशिषये करं्थ सिेषा ंज्ञान ंभशिष्ट्यशि एिं 

िाद्धस्य पररपालन ंकेन प्रकारेण उत्तििया भशिष्ट्यशि इशि शिशचन्त्य धितिास्त्रस्य एिं िि ्सम्बशन्ध शिषयस्य 

अध्ययनं कृत्िा िोधाध्ययनि ्इि ंसिासाध्यिे । 

सांकेििब्धदाः (keywords) 

          ि.स्ि ृ (िनसु्िशृिः), ि.ृि (िदृ्धिशििः), या.स्ि ृ(याज्ञिल्क्यस्िशृिः)। 

भूशिका (Introduction) 

        आकुिारी शहिाचल ं यािि ् धितस्य धितिास्त्रस्य च िहिी प्रशिष्ठा िितिे । धितिास्त्रीय शिषया: 

िखु्यिः आचारव्यिहारप्रायशििभेिःै शत्रधा शिभज्ज्यन्िे। िेष ुआचाराध्यायस्य िहत्िं सितिा पररलक्षि े । 

व्यिहाराध्याये बहूशन प्रकरणाशन सशन्ि। िेष ुिाद्धप्रकरणस्य िहत्िं सिोत्तिि।् 

        अस्य िाद्धिब्िस्य संज्ञा शनरुपणािसरे िब्ििितज्ञैः िैयाकरणःै िद्धा अशस्िन ्अशस्ि इशि व्यतु्पत्या 

िादं्ध इशि पि ंशसध्यशि । अनने प्रकारेण िद्धया शपि ृउद्दशे्येन िव्यत्यागः िाद्धशिशि धितशििषुां शचन्िनि।् 

िोधोदे्दश्याशन (objectives) 

अत्र िोधपत्रेऽशस्िन ्धितिास्त्राशििाद्धप्रकरणस्य शिशे्लषणात्िकि ्अध्ययन ंकृिं िितिे । 

प्रस्ििुशिि ंिोधपत्रं शनम्नशलशखिोद्दशे्यान्याशित्य शिशहिं िितिे । 

• िाद्धिब्िस्य व्यतु्पशत्तशिषये शििरणि ्। 

• िाद्धस्य शभन्नलक्षणशिषये ज्ञानि ्। 

• िाद्धस्य भिेशनरुपणि ्। 

• िाद्धकालस्य सम्यक् शििरणीप्रिानि ्। 

• िाद्धििेः िादे्ध शपिरः एिं िादे्ध अशधकाररणा ंशििचनि ्। 

िोधशवशधः (Research Methodology) 

प्रस्ििेुऽशस्िन ्अध्ययने िणतनात्िकानसुन्धानान्िगतिशिशधः प्रयिुो िितिे । 

(1) िाििब्धदस्य व्युत्पशिः -: 

(2) िद्धा अशस्िन ्अशस्ि इशि व्यतु्पत्या अांिाशदभयो च इशि सतेू्रण िाद्धि ्इशि पि ंशसध्यशि । िद्धिेि 

िाद्धि ् इशि शिग्रहणे स्िार्थे अण ्प्रत्यय ेसशि िद्धापिूतकशक्रयिाणं शपिकृितः िाद्धपिने बोध्यिे । 

अिः शपियृज्ञस्य अन्यनाि िाद्धि ्। 
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(2) िािस्य लक्षणि-् 

 िाद्धियखूकारेण नीलकण्ठभट्ट िहोियेन ििृोद्येश्येक शिप्रशश्वकारङ्गको िव्यत्यागः िाद्धि ् इशि 
प्रशिपाशििि ्। 

 िीकिलाकरभट्टििेन िाह्मणस्िीकारान्िः चिथु्यतन्िपिोपनीिशपत्राशि उद्दिेकत्यागः िाद्धशिशि 

शनणतयाशसन्धौ प्रशिपाशििि ्। 

 पनुः िादं्ध नाि अिनीयस्य िि ्स्र्थानीयस्य िा िव्यस्य प्रिोद्दशे्येन िद्धया त्यागः इशि । 

 िाद्धकल्पलिायां नन्िपशण्डिने “शपि ृउिशे्येन िद्ध या त्यिस्य िव्यस्य बाह्मणस्िीकरणं िाद्धशिशि”। 

 शिव्यशसंहिहापाते्रण िव्यत्यागोऽिाह्मणभोजनं शपण्डिानं च िाद्धस्य प्रधानाङ्गशिशि िाद्धिीपे 
िशणतििशस्ि । 

(3) िािभेदाः 

याज्ञिल्क्यििेन िखु्यिः िादं्ध शद्वशिधि-्  

❖ पाितणि ्

❖ एकोशििि ्

पितशण शक्रयिाणं िादं्ध पाितण ंनािधेयं भिशि । यत्र परुुषत्रयस्र्थ कृिे िव्यत्यागः भिशि । 

* एकपरुुषोद्दशे्येन शक्रयिाणं िाद्धिे एकोशद्धिि ्। पनुः शििाक्षराकारेण िादं्ध शत्रशिधि ्इशि प्रशिपाशििि ्

। यर्था- 

      i. शनत्यि ्

      ii.नैशिशत्तकि ्

      iii.काम्यि ्

शनणतयशसन्धगु्रन्रे्थ शिश्वाशित्रः िाद्धस्य द्वाििभेिान ्आह । यर्था- 

शनत्यां नैशिशिकां  काम्यां वृशििािां सशपण्डनि ्। 

पावयण चेशि शवजे्ञयां िोष््याां िुध्यियिष्टिि ्।। 

किायङ्ि नविां प्रोिां  दैशवकां  दििां स्िृिि ्। 

यात्रास्वेकादिां प्रोिां  पुष््टयिं द्ादिां स्िृिि ्।। 

शनत्यिािि ्

अहन्यहशन यि ् िादं्ध िि ् शनत्यशिशि कीशितिि।् शनत्यं शनयि शनशििोपाधौ 

चोशिििहरहरिािास्यािकाशिष ुइशि शिज्ञानेश्वरििि ्। 

कुयायदहरह िाििन्नाशद उदकेन वा 

पयोिुलफलैवायशप शपिृभयः प्रीशििावहन ्

शनत्यां सदा यावदायुनय कदाशचदशिक्रििे । 

फलिुिे वीप्सया च िशन्नत्यशिशि कीशियिि ्॥ (ि.स्िृ) 

यि ्शनत्यिादं्ध भिशि िि ्िैश्वििेशिशहनं भिशि। अत्र अध्यतशपण्डिानािीशन अशप न भिशन्ि। 
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नैशिशत्तकिािि ्

अशनयिशनशित्तोपाधौ शिशहि ं नैशिशत्तकि।् िि शपिसृाम्ित्सररकं शििाहोपनयनाशिष ु शिधेयि।् 

एकोशिि ंिादं्ध नैशिशत्तकशित्यचु्यिे। अस्य कालः िध्यान्हः। 

         भशिष्ट्यपरुाणिचनाि ् पतु्रजन्िािाशि शनशितं्त शििषेिाशित्य नैशिशत्तकं िादं्ध शक्रयिे, आििै 

कत्ततव्यि।् 

काम्यिािि ् 

कािानाशििं शक्रयिाणं कित काम्यि।् नत्र त्रयी परुुषकं पाितण शिशधना शक्रयिे। काम्यिादं्ध यि ्

स्िगातशि फलकािनायां कृशिकाशि नक्षते्रष ुिभुेष ु शिशर्थष ुच शक्रयिे। शिशर्थशििेषे नक्षत्रशििेषे अस्यिै 

काम्यिाद्धस्य कालः भिशि, अस्यैि कालः अपराह्नः: भिशि। अशभपे्रिार्थत शसद्धये काम्यिादं्ध शक्रयिे। 

वृशििािि ्

िदृ्धौ यि ् शक्रयिे िि ् िशृद्धिादं्ध। िशृद्धिादं्ध नाशन्ििाद्धि ् आभ्यिुयीकिङ्गलािखुीिादं्ध 

िशृद्धिाद्धस्य अपरं नाि। शििाहः पतु्रजन्िाशि िभुकितणः आरम्भाि ्प्रागिे एिि ्िादं्ध अनषु्ठीयिे। अस्य 

िखु्यकालः प्रािः। 

सशपण्डनि ्: 

सशपण्डनिादं्ध पे्रिस्य शपितृ्ि प्रात्यर्थिं शक्रयिे। िाद्धशिि ंपाितणशिशधना अिािस्याकाले शिधेयं 

(भशब.प)ु पे्रिस्य शपिपृरुुषैः सह सिाशनकरणि।्  

यर्था :  

िन्धोदकशिलैयुयिां  कुयायि ्पात्रचिुष्टयि ्। 

अध्यायिं शपिपृाते्रषु पे्रिपात्रां प्रसेचयेि ्।। 

ये सिाना इशि द्ाभयािेिि ्जे्ञयां सशपण्डनि ्। 

शनत्येन िलु्यां िेषां स्यादेकोशदष्टां शस्त्रया अशप।। 

पावयणिािि-्: 

शत्रपरुुषोिि्श्येन यि ्िादं्ध शक्रयिे िि ् पाितणि ्। 

अत्र पित नाि -: 

चिुदयिी अष्टिीचैव अिावास्या च पूशणयिा । 

पवायशण एिाशन रारे्न्र रशवसांक्रिणां ििा ।। 

अस्य एि िाद्धस्य कालः अपराह्णः । गौणकालः सायि ्इशि गहृीिः। 

िोशष्िािि ्-: 

गोि्यां यि ् शक्रयिे िादं्ध गोशष्ठिादं्ध ििचु्यिे । पाकाद्यसम्पिौ सम्भयू िाद्धसािग्री सम्पािनेन 

यि ्िादं्ध शक्रयिे िि ्गोशििाद्धि ्इशि उच्यिे । 

          गोशष्ठ िाद्धकिातरः यत्र सििेिाः गोशि ंशनिातय िादं्ध कुितशन्ि िि ्गोशष्ठिाद्धि ्। 

िोष््याां यि ्शक्रयिे िािां िोशष् िािां िदुच्यिे । 

बहुनाां शवदुषाां प्राप्तौ सुखािं शपिृिृप्तये ।।(बृ.ब) 
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      िस्य कालः अिािास्या इिर पाितणकालः िीर्थतप्रात्याशि कालः इशि । 

      शित्रशिि: - गोशष्ठगिोत्साहने शक्रयिाणं िादं्ध गोशष्ठिाद्घि ्। 

       िंख: यत्र प्रशििाद्धकरणार्थिं परृ्थक् परृ्थक् पाकः केनशचि ्कारणेन किुिं न िक्यिे ित्र एकेन पाकेन 

सम्भयु यि ्िादं्ध शक्रयिे । 

िुशििािि ्: 

िाह्मणभोजनात्िकं िशुद्धशनशितं्त यि ्िादं्ध िि ्िशुद्धिाद्धि ्। एिि ्पाितणिि ्शक्रयिे । 

अिािास्या उत्तरपाितणं िाद्धकालः । 

किायङ्ििािि ्-: 

इि ंिादं्ध िशृद्धिाद्धस्य भेिशििेषः। शनषेककाले, सोियागे, सीिन्िोनयने िि ्अङ्गकं यि ्िादं्ध 

शक्रयिे िि ्किातङ्ग िाद्धि।् 

दैशवकिािि ्: 

ििेानशुद्दश्य शक्रयिाणं िादं्ध िशैिकिाद्धि।् ित्र ििेा एि शपिसृ्र्थानीया भिशन्ि। िशैिकिादं्ध 

शनत्यिाद्धिि ्पिूातहे्न करणीयि।् द्वाििीसप्तम्याशिष ुअनषु्ठानं भिशि। 

यात्रािािि ्: 

िीर्थतयात्रायाः बशहतििेगिनाि ् प्राक् यात्रािादं्ध शक्रयिे पनुि प्रत्यागिनकाले गहृप्रिेिे च 

यात्रोङ्ग िादं्ध शक्रयिे। इि ंिादं्ध घिृेन करणीयि।् िीर्थिं गत्िा केिलं शपण्डात्िकं द्वाििे परुुशषकिादं्ध 

शिधेयि ्। 

पुशष्टिािि ्: 

िरीरस्य अर्थतस्य च पशुिशनशििं शक्रयिाणं िाद्धं पशुििाद्धि।् पशुििाद्धं नाि स्ििरीरस्य 

उपशचशिशनशितं्त भिशि। 

            एिि ्अशिररच्य षण्णिशि िाद्धाशन अशप सशन्ि।  

यर्था-:  

अिायुििनुक्राशन्िधृशिपाििहालयाः। 

अन्वष्टक्तयां चपूवेदु्य षण्णवत्यः प्रकीशियिाः ॥ 

कािीनाि उपाध्यायेन धियशसन्धु रन्िे उिि ्। 

िािकालः-- 

एिं क्रिेण िाद्धस्य भेिालोचनानन्िरं िाद्धकालशिषये योगीश्वरेण याज्ञिल्क्येन उिं िितिे यि्-  

अिावास्याष्टका वृशिः कृष्ट्णप क्षोऽयनद्यि ्। 

रव्यां ब्राह्मणसम्पशिां शवयषुवि ्सूययसांक्रिः ॥ 

व्यशिपािो िर्छाया रहणां चन्रसूयययोः । 

िािां प्रशि ऋशचशे्चव िािकालाः प्रशक्रशियिाः ।। 

              यद्यशप पे्रिस्य ितृ्यशुििसे अधपर्थरुध्ितपर्थ िाद्धािारभ्य सशपशण्डकरण िादं्ध यािि ्

शििसभेिने शभन्नोशभन्नः कालः िशितिो िितिे । िर्थाशप शििेषरूपेण अिािास्यायां अिकाष ुअयनयोः 

एिंच व्यशिपाि गजच्छायाशि ज्ज्योशिषिास्त्रोिकालेष ुिादं्ध कितव्यशिशि अस्िाकि ्स्िशृिः शनशितिशि । 
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एिि ् अशिररच्य पशक्षकः, िाशसकः, षण्िाशसकः साम्बस्िररकि िाद्धकाल: अस्िाशभः ग्रन्रे्थष ु

ििुििक्यि े। 

िािदेिः -: 

िाद्धं किुिं न केिलं कालस्य िव्यस्य च आिश्यकिा िितिे िर्थाशप िाद्धशिि ंकिुिं कस्यशचि ्

पशित्रस्र्थानस्य ििेस्य िा िहत्यािश्यकिा िितिे । अशस्िन ्शिषये िहशषतिननुा उन्ििु कण्ठेन स्िीयं 

ििं प्रशिपाशििं िितिे यि-् 

सूची देिां शवशविां  िु िोियेन उपलेपयेि ्

दशक्षणाांप्रवणाां चैव प्रयत्नेनप्रपादयेि।्। 

          पशित्रि िे स्र्थान ेकुरुक्षेत्राशि ििेे गङ्गागयाशि शिशिि िीर्थेष ु शपिणृाि ्उद्दशे्येन िाद्धकरणेन 

िाद्धकिात िहत्फलं लभ्यिे । अशस्िन ्शिषये िहाभारिे ियूिे यि-् 

िस्य देिाः कुरुके्षत्रां िङ्िािया सरस्विीं । 

प्रभासां पुष्ट्करां चेशि िेषु िािां िहाफलि॥् 

िहदधौ प्रयािेच काश्याां च कुरुर्ाङ्िले। 

िािे शपिरः-: 

साध्यसाधकन्यायेन न केिलं ित्र िाद्धं किुतरेि प्रासङ्गीकिा िितिे अशपि ु शपिणृािशप 

िहत्त्ि ंशििषेत्िञ्च स्िशृिग्रन्र्थेष ुगहृीिं दृश्यिे । 

वसवः शपिरौ जे्ञया ऋराजे्ञयाशपिािहः । 

प्रशपिािहास्ििाशदत्या स्िृशिरेषा सनािनी ।। 

            यद्यशप िसऋुिाशििी सिुाः िाद्धषे ुििेिा ऋपणे पररगशणिाः भिशन्ि िर्थाशप इिाः ििेिाः 

शपिशृपिािह प्रशपिािहानाञ्च प्रशिशनशधभिूाः न अशस्ि इत्यत्र संियस्य लेििात्रिबोधः । 

िािे अशधकारी:- 

            प्रत्येकशिषयस्य अशधकारी शनणतयिि ्िाद्धस्यास्य अशधकाररणः अशप िासे्त्रष ु शििशेचिाः 

सशन्ि । अशस्िन ्शिषये दृश्यिे यि-् 

िािुशपिुः प्रकृशवयिःसांशस्ििसौरसः । 

पैिृिेशधकसांस्कारां िन्त्रपूवयकिाहुिः ।। 

शपिुः पुते्रण कियव्या शपण्डोदानोदकशक्रया । 

पुत्र भावे िु पत्नीस्याि ्िदभावे िु सोदरः।। 

शपिःु शपण्डिानोिशक्रया यद्यशप पतेु्रण कितव्या िितिे िर्थाशप  िशस्िन ्प्रपञ्चे पतु्राभािे पत्न्याः 

अशधकारः आगच्छशि । यशि ित्र पतु्रिि ् पत्न्याः अभािः अस्िाशभः पररलशक्षिो िितिे नशह ित्र 

सोिरस्य अशधकारः आयाशि । एिं ित्र पिूतपिूातभािे शभन्नोिरस्य सशपण्डस्य सकुलस्य सगोत्रस्य च 

अशधकारः क्रिेण एि आयाशि । यशि ित्र एिेषां अभािः पररलक्षिे िशहत अन्त्ये शिष्ट्यैः 

सिह्मचारीशभः इि ंिाद्धं कितव्यं िितिे  । 
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िोधशनष्ट्कषयः (conclusion) 

अनेन प्रकारेण िास्त्रेष ु स्ितृ्यन्िरेष ु च िाद्धस्यास्य शद्वशिधत्िं, शत्रशिधत्िं द्वाििशिधत्िि ्

आलोच्यिे । िाद्धस्य भेिः यर्था िा भिि ुसििै िाद्धशिि ंशपिणृां िािणृां च संिपृ्तये अस्िाशभः कितव्य ं

िितिे । 
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*************************** 

 

रीशिरात्िाकाव्यस्य 

                               -आकािप्रधानः 

    शिक्षािास्त्री प्रििवषयि ्

िोधसारः–  

िब्िार्थौ िािि ् काव्यस्य िरीरि ् । आत्िशिरशहिं िरीरं करं्थ िोभनं भशिष्ट्यिीशि, अिो 

शिचारणीयोऽयं प्रश्नो यि ्काव्यस्यात्िा कोऽशस्ि ? यिो शह यर्था िरीरे सिातरशप  सत्यशप आत्िा न 

स्याि,् िशहत िस्योपयोगो न भिशि इशि शिशचन्त्य िािनेन रीशिरात्िा काव्यशिशि स्िीकृिो िरीिितिे । 

काव्यिास्त्रेऽलंकारसम्प्रिायस्य पिाििे रीशिसम्प्रिायस्य आगिनं बभिू । रीिेः प्रिितको भिशि 

भािहोत्तरििी आचायो िािनः । िािनो रीशिरात्िा काव्यस्य इशि उक्त्िा सितप्रर्थिं काव्ये रीिेः प्रिखु ं

स्र्थानं प्रिाय रीशििेि काव्यस्यात्िेशि रूपेण प्रशिपाशिििान ् । यद्यशप काव्यिास्त्रीयजगशि 

रौशिित्त्िस्यान्िेषणं िािनात्यागेि आिं िर्थाशप िािन एिं सितप्रर्थि आचायों यो रीशििेि 

काव्यस्यात्िेशि स्िीकृििान ्। िस्य ििे रीिेः स्िरूपं भिशि “शिशििा पिरचना रौशिः । िािनो रीशिशभः 

सह गणुस्य शनत्यसम्बन्धिस्र्थापयि ् । शिशििा पिसंघटना रीशिः । शििेषो गणुात्िा। अत्र पिाना ं

शिशििा संघटना एिं रीशिः अशप च शििेष इत्यस्यार्थो भिशि गणुैः सह संयिुः । अयं गणुस्ि ुकाव्यस्य 

िोभासम्पािकस्य शनत्यधितः- काव्यिोभायाः किातरो धिातः गणुाः । रीिेः गणुेन सह अत्यन्िो घशनष्ठः 

सम्बन्धोऽशस्ि, िस्िादे्धिोः सििुबन्धः एनं सम्प्रिायं गणुसम्प्रिायशिशि उििान ्। िािनः अलंकारस्य 
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प्राधान्यं न ित्त्िा रीशिगणुयोः प्राधान्यं स्िीकरोशि । िेन गणुाः िब्िगिार्थतगिाः इशि िन्यन्िे । रीिेः गणुाः 

आिश्यका भिशन्ि । िािनस्य ि ु काशन्िगणुे रसशनिेिोऽशप िक्रोिौ ध्िनेः सशन्निेिो िरीदृश्यिे । 

अनया दृि्या ि ुरीशिसम्प्राियो व्यापकसम्प्रिायो भिशि ।  

सङ्केििब्धदाः-- 

शिशििा पिरचना रौशिः, िब्िगिार्थतगिाः, सििुबन्धः, िक्रोिौ । 

भूशिका- 

रीिेः उििो शिकािि – साशहत्ये रीशिः इशि पिस्य प्रयोगस्ि ुबहुप्राचीनकालाििेाशस्ि । रीशिः 

इशि पि ं री-गिौ इत्यस्िाि ्धािोः शनष्ट्पन्नो जािोऽशस्ि, अस्यार्थतस्िािि ्भिशि िागत इशि । अनेन िु 

रीशििब्िः काव्यिास्त्रे शभन्नान ् िागातन ् संकेियशि । िर्था च ऋग्िेि े दृश्यिे िहािरीशिः ििसा सरि ्

परृ्थक्, िािेिाजयुात नद्येि रीशिः । उिेष ुस्र्थलेष ुरीशििब्िस्य प्रयोगस्ि ुगशिधारािागातर्थत जािः । िितिाने 

ि ुकाव्यालंकारसतू्रिेि प्रर्थिो ग्रन्र्थोऽशस्ि यशस्िन ्काव्यगिरीिेः स्पिव्याख्या प्राप्यिे । िािनाि ्प्राक् 

िशण्डभािही रीिेः प्रयोगि ् अकृत्िा िागतपिस्य प्रयोगं कृििन्िौ । भरििशुनस्ि ु प्रिशृत्तपिस्य प्रयोग ं

कृििान ्। काव्यिीिांसायाः प्रर्थिेऽध्याये िास्िसंग्रह ेराजिेखरः कर्थयशि यि ्सिुणतनाभः इशि कञ्चन 

आचायों बभिू । येन रीशिशिषयकस्य ग्रन्र्थस्य रचना कृिा-“ रीशिशनणतयं सिुणतनाभः । 

िोधोदे्दश्याशन- 

प्राचीनाः आचायातः िन्यन्िे यि ् शभन्नेष ु प्रििेेष ु शस्र्थिाः आचायातः स्िस्य प्रििेस्य 

िैलीिशधकृत्य काव्यस्य रचनां कुितन्िीशि िस्िाद्धेिोः एिाः िैल्यः एिेषां प्रिेिानां नाम्ना एि 

सपु्रशसद्धिशस्ि । उत्तरिशितशन यगुे ि ु एिे िागात शििेषप्रििेैः सह सम्बशन्धिा न सन्िोऽशप ि ु किेः 

स्िप्रिशृत्तना सह सम्बशन्धिा जािाः । आचायतभािहप्रणीिस्य काव्यालंकारग्रन्र्थस्य अध्ययनेन शिशििो 

भिशि यि ् िशस्िन ् यगुे काव्यस्य द्वौ िागौ सपु्रशिशष्ठिौ आस्िाि ् १. िैिभी २. गौडीया इशि । 

आचायतिण्डी ि ु रीिेः बेज्ञाशनकशिशे्लषणं कृििान ् परन्ि ु िशण्डना अशप द्वयोः िागतयोः प्रयोगः कृिः । 

िशण्ड िन्यिे प्रत्येकस्य किःे शभन्नो िागात भिशि – अस्त्यनेको शगरां िागतः सकू्ष्िभेिः परस्परि् । इशि 

िागतद्वयं शभन्तं्र ित्स्िरूपशनरूपणाि ् । ििभेिास्ि ु न िक्यन्िे ििंु प्रशिकशिशस्र्थिाः । 

आचायतिािनात्प्राक् काव्यरचनायां ि ुद्वौ िागौ स्िीशक्रयेिे, परन्ि ुअयं ि ुपाञ्िालीिशप प्रशिपाशिििान।् 

उिप्रकारेण रीिःे संख्यात्रय ंजािशिशि – िैिभी, गौडी, पाञ्चाली । आचायों रुिट एि प्रर्थिोऽशस्ि 

यस्ि ुरीशिनां भौगशलकिन्धनेन सितधा ििंु कृत्िा काव्यव्यिहारे संयोशजििान ् । शिस्रो रीिय आसन ्

परन्ि ुअयं इिोऽशप एकां रीशिं संयोशजििान ्सा ि ुलाटी, रसानां ि ु रीशिशभः सह सम्बन्धिस्र्थापयि।् 

सिासाधारेण रीिेः शिभाजनि ् अकोरि-् ितेृ्तरसिासाया िैिभी रीशिरेकैि । पाञ्चाली लाटीय गौडीया 

चेशि नाििोऽशभशहिाः । लघिुध्यायिशिचरनसिासशभशििास्ित्र । शत्रपिा पाञ्चाली लाटीया पञ्च सप्त 



शिक्षावाहिनी 2023-2024 

 
 

- 61 - 
 

िा यािि ्। िब्िाः सिासिन्िो भिशन्ि यर्थािशि गौडीया । राजिेखरस्ि ुरीिीनां भौगशलकशििेचनि ्

आलंकाररकरूपेण कृििान ्अशप च रीशिशभः सह प्रिशृत्तिशृत्तयोः सम्बन्धं स्र्थाशपििान ् । राजिेखरेष ु

काव्ये रीशि रसस्य पररस्िािकाशनिायतित्त्िं िनिुे सशि ििरर सत्यरे्थ सशि िब्िानिुासने । अशस्ि ित्र 

शिना येन पररस्ििशि िाड्िध ु। भोजः िङ्ृगारप्रकािे रीशिचििुयं शििेशचििान ्। आचायतः कुन्िकस्ि ु

रीशिपिस्य प्रयोगि ् अकृत्िा िागतपि ं प्रयिुिान।् शिद्यानार्थोऽशप िािनस्यैिानकुरणं कृत्या िखु्य ं

रीशित्रयिेि प्रशिपाशिििान ्। 

 

          एिासािेव साड् ङ्कयायद् भवन्त्यावशन्िकादयः । 

पाियक्तयेन ििोऽस्िाशभनायभयधीयन्ि िाः पुनः ।। 

 

          िम्िटानसुारेण ि ुिषातणां शिशििा शिन्यासा एिं रीशिः। िेन ि ुरीिेः सिािेिस्ि ुितृ्यनपु्रासे एिं 

कृिो िितिे। शिश्वनािस्ि ुकर्थयशि यि ् अङ्गापां रचना इि पिानां संघटना एिं रीशिररशि िर्था च इयं 

रीशिः रसस्योपकारं करोशि, स ि ु िैिभीगौडीपांचालीलाटी: उल्लेशखििान ् पिसंघटना रीशिरंगसंस्र्था 

शििेषिि ्। उपकजी रसािीनां सा पनुः सा च चिशुितधा । िैिभात चाच गौडी च पाञ्चाली लाशटका िर्था। 

          िािनात्परं ि ुरीशित्तत्त्िस्य शिचारो जािः परन्ि ुइयं रीशिः काव्यस्यात्िा इशि कर्थने कस्याऽशप 

साहसो न सञ्जािः, केिलि ् अििृानन्ियोगी एि उििान ् । िािनस्ि ु रीशिनािाधारो गणुा इशि 

कर्थयशन्ि परन्ि ु उत्तरिशितनः आचायातः िणातनां शिन्यास सिासं िा रौिेः आधारः इशि कर्थयशन्ि । 

िािनस्ि ु रीशििेि काव्यस्यात्िेशिप्रशिपाशिििान ् अशप रसािीनां सिािेिस्ि ु काशन्िनािके गणु े

स्र्थाशपििान ् । िािनः याः रीशिष ुअशधकरूपेण िहत्त्िं स्र्थाशपििान,् ध्िशनिाशिनस्ि ुिाः  गौजरूपणे 

प्रशिपाशिििन्िः । 

िोधशवशधः- 

रीिेः लक्षणि ् - पिानां शिशििा संघटना रीशिः। िािनस्ि ु रीशिः एि काव्यस्यात्िेशि 

प्रशिपाशिििान ्िर्था च गणुो रौिेः आत्िेशि उििान ्- शिशििा पिसंघटना रीशिः । शििेषो गणुात्िा । 

िािनः गणुानां सम्बन्धस्ि ुसाक्षाि ्रौिौ स्र्थाशपििान ् । िैिभीरीिौ सिेऽशप गणुाः सशत्रशििा भिशन्ि । 

गौडीरीिौ ि ु शििेषरूपेण ओजकाशन्िगणुौ भििः, पाञ्चालीरीिौ ि ु प्रिखुिः िाधयुत सकुुिारिा च 

सिाशििले भिशि । रीशत्तः िैली च  प्राचीनभारिीयसाशहत्यऽेशप  िैलीिब्िस्य प्रयोगो जािः, 

साशहशत्यकाशभव्यशिपद्धिौ इत्यशस्िन् अर्थत प्राचीनकालेऽयंप्रयोगो नासीि ् । िितिानकाल े

सिालोचनायाः कृिे िैली रीिेः सिानार्थतकेशि उच्यिे । िैली िब्िस्ि ुआङ्गलोभाषायां स्टाइल इशि 

कथ्यिे । िस्िादे्धिोः िैली रीिेः पणूतिया अशभनेशि न िन्यिे, अशप ि ु रीिौ एि िैल्याः अन्िभातिो 
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भिशि । रीिेः िेष्ठिा - आचायों िािनस्ि ुिैिभी गौडी पाञ्चाली इशि रीशित्रयिेि काव्यस्यात्िेशि पिने 

प्रशिष्ठाशपििान ् । िैिभीरीशिस्ि ु अशधकः सहियाह्लािक इशि कथ्यिे । िािनानसुारेण िैिभीरीिौ 

सहृियाह्लािकस्य कस्यशचि ् अलौशककपाकस्योििो भिशि, अशप च यं प्राप्य िब्िः सौन्ियतरूपेण 

प्रकाश्यिे । िािनस्य परिशप च पिूत सिेऽशप आलोचकाः उिायाः रीिेः िेष्ठिािङ्गीकुितन्िीशि । 

आबायतः  कुन्िकस्ि ुउत्तििध्यिाधिभािान ्न स्िीकरोशि अत्र । 

           िण्डी िैिभीिागति ्उत्तिशप च गौडिागत शनकृिशिशि उििान ्। यिो शह िैिभीिागे ि ुििगणुाः 

शिद्वान्िे - "िैिभतिागतस्य प्राणाः ििगणुाः स्ििृाद्ध । िािनात्परिशप सिालोचकाः कियः िैिभतरीिःे 

िेष्ठिां प्रशिपाशिििान ् । िैिभी एि िेषे्ठशि िन्यिे राजिेखरः- ित्राशस्ि िनोजन्िनो ििेस्य क्रीडािासो 

शििभेष ु ित्सगलुिं नाि नगरि।् ित्र सारस्ििेयस्िािैिेयीं गन्धितिि ् पररशणनाय । ििैभीिाणीशिषये 

बालरािायणेऽशप िशणतिोऽशस्ि यि-् िाग्िैिभी िधरुरिगणु ंस्यन्ििे िोत्रलेाि ्। िहाकशिः काशलिासोऽशप 

काव्यरचनास ुिैिभीरीशि स्िीकृििान ्। स ि ुिैिभीिागतस्य िब्िःै प्रिंसां करोशि -  

शलप्ता िधुरवेणासन ्यस्य शनशवयष्टया शिरः। 

िेनेदां वत्यय वैदभय काशलदासेन िोशधिि ्।। 

नैषधीयचररिऽेशप उििशस्ि - 

धन्याशस वैदभी िुणैरूदारैययया सिाकृष्ट्यि नैषधोऽशप । 

इिः स्िुशिः का खलु चशन्रकायाः यदशब्धधिप्युत्तरलीकरोशि ।। 

 

नीलकण्डिीशक्षिोऽशप िैिभीरीिेः प्रिंसां करोशि - 

             आशिः स्िािषु ु या, परा कियिां काष्ठा यिा रोहणे। या िे शनःश्वाशसिं, निाशप च रसा यत्र 

स्ििन्िेिराि।् पाञ्चालीरीशि परम्परापररशचिो, िािः किीनां परि।् िैिभी यशि सैि िाशच शकशििः 

स्िगेऽपििगऽेशप िा। उिशििेचनाि ्ज्ञायिे यि ्संस्कृिसाशहत्ये न केिलं सिालोचकाः अशप ि ुकियो 

िैिभीरीिःे िेष्ठिां प्रशिपाियशन्ि।  

िोधशनष्ट्कषयः- 

सिीक्षा - अलंकारिाशिनः आचायाति ्रीशििाशिनः आचायातः  रीिःे  सम्बन्धः किेः स्िभािेन 

सह संयिंु कृत्िा कर्थयशन्ि यि-् कशिः स्िस्िभािानसुारेण पिानां योजनां येन प्रकारेण करोशि, सा एि 

रीशिररशि। अलंकारिाशिन आचायाति ् अपेक्षा िे खल ु काव्यित्त्िस्य सिीक्षािशधकसकू्ष्िरूपेणाशप च 

िैज्ञाशनकिां किुत अशधकाः सफला जािाः। िण्डी काव्यस्य िोभाधायकाशन सिाशषत अशप ित्त्िाशन 

अलंकारा इशि कर्थयशि, परन्ि ुिािनो गणुालंकारयोः भिे ंप्रिथ्यत अलंकारापेक्षया गणुानािशधकं िहत्त्िं 

प्रित्तिान ् । ध्िशनिाशिन आचायातः अशप कर्थयशन्ि यि ् गणुाः काव्यस्य शनत्यधिात इशि। 



शिक्षावाहिनी 2023-2024 

 
 

- 63 - 
 

िािनाचायातत्परि ्अलंकारिाशिनऽशप च ध्िशनिाशिनः आचायातः रीशि काव्यस्यात्िेशि न िन्यन्िे। एिे 

रीशि काव्यस्य बशहरङ्गसाधनरूपेण साधयशन्ि। ध्िशनित्त्िस्य साधनात्परं रीिेः काव्यिास्त्रं प्रशि 

स्ििन्त्राशस्ित्िं नास्िीशि प्रशिपाियशि। आनन्ििधतनस्ि ु रसः, िाच्यि,् शिषयः, औशचत्यि ् इशि एि े

शनयशििरूपेण प्रशिपाशिििान,् िेन रीशिः परिन्त्रा जािेशि। ध्िशनकारस्ि ुकाव्ये रीिेः िहत्त्िं स्िीकृििान ्

परन्ि ु साध्यरूपेण नाशस्ि केिलं ि ु साधनरूपेण। आनन्ििधतनोऽशप उििान ् यि ्

रीशििाशिनोऽस्फुटरूपेण प्रणीिशिि ंकाव्यत्त्िं व्याख्याििुसिर्थात जािा अशप च रीिेः प्रिितनं चकार – 

अस्फुटस्फुररिं काव्यत्तत्त्ििेिि ् यर्थोशििि।् अिक्नबुशिव्यातकिुत रीियः सम्प्रिशितिाः। आचायणे 

िम्िटेन काव्ये रीिेः प्राधान्यि ् स्िल्पं प्रित्ति।् िम्िटस्ि ु िािनस्य ििाशन बहुष ु क्षेते्रष ु खशण्डिाशन 

सशन्ि। उिाि ्

           शििेचनाि ्स्पिशिि ंज्ञािुं िक्यिे यि ्काव्यषे ुरीिःे िहत्त्िं शनशििरूपेण िरीिितिे, परन्ि ुइि ंि ु

साधनरूपेणाशस्ि साध्यरूपेण न िरीदृश्यिे। रीशिः काव्यस्य बशहरङ्गसाधनं ित्िा अशप काव्यस्य 

सिालोचनायां िािनस्य िहत्त्ििन ङ्गीकिुिं न िक्यिे। अलंकारिाशिनािपेक्षा िािनः काव्य े

आत्ित्ििशधक रूपेण पररस्फुशटििान।् िािनस्ि ुरीशि भव्यप्रसाद्गणुानािाधारेण स्र्थाशपििान।् गणुरशहि े

सशि काव्ये काव्यित्त्िं न शिष्ठशि। िािनः अलंकारिास्त्राणाि ्अङ्गाशन शिशिच्य संस्कृिालोचनािास्त्र े

निीनिेकिध्यायं योशजििान,् अशप च रीशिसम्प्रिायः अलंकार िास्िस्य सौन्ियति ्इिोऽशप उत्तिरूपेण 

साशधििान।्  

सन्दभयरन्िसूची- 

१.काव्यालङ्कारसतू्राशण (“कािधेनदु्ध- संस्कृिटीकया शहन्िीव्याख्योपेिि)् व्याख्याकारः िी हरगेशिन्ि 

िास्त्री, चौखािब्ा सरुभारिी प्रकािन, िाराणसी । 

२.काव्यलंकारः (“प्रकािशहन्िीव्याख्याशिभशूषिेः) व्याख्याकारः िी रािििेिकु्लः एि. ए. चौखाम्बा 

शिद्याभिन,िाराणसी । 

३.काव्यलंकारसतू्रिशृत्तः (“कािधेन ु व्याख्यासशहि शिद्याधरी शहन्िीव्यख्योपेिि)् व्याख्याकारः िी पं. 

केिारनार्थििात, चौखम्बा कृष्ट्णिास अकाििी, िाराणसी । 

४.धन्िालोकः (लोचन सशहिः “भािप्रकाशिका शहन्िीटीकोपेिञ्च) व्याख्याकारः शििप्रसाि शद्विेिी, 

चौखाम्बा सरुभारिी प्रकािन, िाराणसी । 

५.काव्यानिुासनि ् (सटीकि)् – शििित्तिितणा, कािीनार्थिितणा, िासिुिेिितणा च संिोशधिि,् 

चौखाम्बा शिद्याभिन, 

७. काव्यित्त्िालोकः – डा. सजु्ञानकुिारिाहाशन्ि, राशष्ट्रयसंस्कृिशिद्यापीठि,् शिरुपशिः । काव्यिीिांसा 

(“प्रकािः हृ शहन्िीव्याख्योपेिि)् डा. गङ्गासागर राय, चौखाम्बा शिद्याभिन, िाराणसी । 

८.काव्यिित:- डॉ. अशनलचन्ि िास,ु संस्कृि बक्ु शडपो, कलकत्ता-700006. 
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९.साशहत्यिपतणि ् (“चन्िकलासंस्कृि-शहन्िीव्याख्योपेिि)् आचायतः िेषराजििात रेम्िी, चौखाम्बा 

कृष्ट्णिास अकाििेी,िाराणसी । 

१०.काव्यप्रकािः – व्याख्याकारः आचायतः शिश्वेश्वर शसद्धान्िशिरोिशण, ज्ञानिण्डल शलशिटेड, 

“आजह्न भिन, िाराणसी- २२१००१ 

पदशिप्पणी– 

काव्यप्रकािः 

काव्यालङ्कारः 

काव्यालङ्कारसतू्राशण 

धन्िालोकः 

 

***************************** 

 

भिवद्गीिायाः शद्िीयाध्याये आत्िज्ञानशवचारः 

 

-अशिरा बाबु 

शिक्षािास्त्री शद्िीयवषयि ्

 

िेधसारः(Abstract) 

       शिक्षा नाि आजीिनं प्रचाल्यिाना काशचि ्शनरन्िरप्रशक्रया भिशि । सिे प्रशिक्षणं शकिशप निून ं

पठशन्ि । ित्र उत्तिि,् अधिं च भििः । ित्र शिशिच्य ज्ञानं सिेषां नाशस्ि । भगिद्गीिा आत्िज्ञानार्थिं, 

शििेकज्ञानार्थतञ्च साहाय्यं करोशि । िोक्षप्राशप्तभतिशि जीिनस्य लक्ष्यि ् । अशस्िन ्िरीरे अयिात्िा 

यािशत्तष्ठशि िािि ् इशन्ियसंयिनं कृत्िा उत्तिज्ञानं प्राप्य िेन िोक्षप्रापणार्थिं भगिद्गीिा उपशििशि । 

गीिायाः सांख्ययोगानसुारं िज्ज्ज्ञानप्राशप्तशिषये अत्र अध्ययनं शक्रयिे । 

सङ्केििब्धदाः (Keywords) 

भगिद्गीिा, सांख्ययोगः, ज्ञानप्राशप्तः । 

भूशिका (Introduction) 

           िानिजीिनं सितिा आध्याशत्िक,आशधिशैिक,आशधभौशिकाशि िःुखत्रये शनिग्निशस्ि । यर्था  

िरणि ्अजानन ्सििु े पिशि िर्था संसारसङ्कटे पिन ्कििनभुिन्नशस्ि सः । अस्य यर्थार्थतकारणं ि ु

अज्ञानिेि । प्रत्यक्षे यि ्दृश्यिे ित्सििं सत्यशिशि ित्िा सखुभोगाशिष ुजीिशन्ि इत्यिः एि इि ंकिि ्। 
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ित्र ज्ञानाजतनं शिहाय उपायान्िरं नाशस्ि । लौशककशिषयाि ्शनिुतिः सन् यिा ज्ञानिागे प्रशििशि ििानीि ्

अयं िःुखसागरं ििुिं िशिः आगच्छशि । िेन आत्िानन्ििनभुिन ् परिपि ं प्रापयशि िानिः । ििर्थिं 

भगिद्गीिा अस्िान ्उपशििशि । 

िोधोदे्दश्याशन (Objectives) 

• आत्िज्ञानस्य शिषये अिबोधः । 

• छात्रोन्नयने भगिद्गीिायाः स्र्थानं शकि ्इशि ज्ञाििु ्।  

• भगिद्गीिायाः िलू्यशिषये उद्बोधनि ्। 

िोधशवशधः (Research Methodology ) 

अशस्िन ्िोधपते्र िणतनात्िकिोधशिशधः उपयिुः । 

साांख्ययोिे ज्ञानप्राशप्तः 

            इिानींिनकाले िानिाः शिचशलििनाः भिशन्ि । िादृिानां प्रिीकः भिशि अत्र अजुतनः।   

धितसंस्र्थापनशिशि ज्ञात्िाऽशप स्िजनान ्हन्िुं शद्विनस्को भतू्िा यिा सः अजुतनः शस्र्थििान ् , ििानीं   

भगिान ्िीकृष्ट्णः िस्िै आत्िज्ञानार्थिं िागतििोचि ्। केिलं स्र्थलूिरीरं दृि्िा, यर्था िन्नश्यशि, सििं 

नश्यशि इशि शचन्ियशन्ि संकुशचििनस्काः । शकन्ि ु जीणतिस्त्राशण त्यक्त्िा यर्था निूनं स्िीकरोशि 

िद्विात्िा अशप जीणिं िहे ं त्यक्त्िा िहेान्िरं प्रशि गशिष्ट्यशि । आत्िा एि शनत्यशिशि उपशििशि 

भगिान।् शिक्षकाः अशप छात्रान ्िििे बोधनीयः, अशनत्यस्य पषेृ्ठ धािनं कृत्िा स्िजीिनं िरृ्था नि ंन 

कुयुतररत्यिः। स्र्थलूिरीरिि ्आत्िनः पीडां किुिं न िक्यिे² । ित्त्िज्ञाशननः ििशन्ि यि ्अयिात्िा 

इशन्ियेण िनसा िा अप्राप्यं भिशि । छात्रान ् आत्िसंयशिनः भशिििुिे अत्र उपशििशि । 

इशन्ियििगाः िाभशूित्यर्थतः । िीकृष्ट्णः अजुतनि ् उपशििशि यि् क्षशत्रयधििं िजतयन ् यदु्धाि ्

व्यशिचलशि चेि ्िि ्पापाय भिशि इशि । एकैकस्य कित-धिातियः स्ििः एि शनशहिाः,ििनसुारेण 

करणं िस्य कितव्यं भिशि। “प्रयोजनिनशुद्दश्य न िन्िोऽशप प्रिितिे³ ” इशि उशिः अशस्ि । शकन्ि ु

प्रयोजनििे उशद्दश्य कित न करणीयि ्। िीकृष्ट्णः अजुतनं प्रशि ििशि – “कितण्येिाशधकारस्िे िा फलेष ु

किाचन⁴ ”  इशि ।  स्िकितशण शिश्वासः भिेि ्सितिा सितर्था च । बाल्यािारभ्य अयं बोधः िानिषे ु

भिेििे । यिो शह कितणः फलं शचन्िशयत्िा िि ्प्राप्तुं कुिागतिशप स्िीकररष्ट्यशन्ि जनाः । ितै्रि अस्य 

ित्त्िस्य प्राधान्यि ् । अशस्िन ् शिषये शिद्यालये अध्यापकस्य भशूिका िहिी भिशि । लाभे नि ेच  

सित्िबशुद्धः एि योग उच्यिे इशि कितयोगशिषये िीकृष्ट्णः ििशि । एिं सित्िबिुध््या कित करणीयं 

चेि ् , ििर्थिं ज्ञानिेि आियणीयि ् । ज्ञानि ् अस्िान ् सन्िागिं प्रशि नयशि  । एिं कितयोशगनः 
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कितफलिशनच्छन ्कित कृत्िा िदु्धशचत्तो भतू्िा परिं पि ंप्राप्स्यशन्ि। स्िेशन्ियाशण िनि  संयम्य स्िाधीने 

यः करोशि  स एि शस्र्थिप्रज्ञः । 

“या शनिा सवयभिूानाां िस्याां र्ािशिय सांयिी। 

यस्याां र्ारशि भूिाशन सा शनिा पश्यिो िुनेः।। ” 

          ज्ञाशननः लक्ष्िणेन अत्रोिि ्। सािान्यजीिाः िास्िशिकशिषयेष ुअज्ञाः भतू्िा जीिशन्ि ,िशस्िन ्

सिये शजिेशन्ियाः ज्ञाशननः ििनभुयूिे । सािान्याः यिा लौशककशिषयेष ुव्यापिृाः भिशन्ि ििा ज्ञाशननः 

शनिायाशिि शिष्ठन्िीत्यर्थतः । लौशककशिषयेष ुआसशिं त्यक्त्िा आत्िज्ञानं प्राप्तिेुि भगिान ्उपशििशि । 

िीिङ्कराचायणेोििशस्ि –“ शिक्षा नाि आत्िसाक्षात्कारः ”⁵ इशि । शिक्षां प्राप्तिु ् आिौ 

किातशियोगद्वारा बाह्यिस्िषु ुआसशिं त्यक्त्िा इशन्ियशनग्रहः करणीयः । ििानीं“ ज्ञाििु”् आत्िा दृढः 

भिशि । अनेन शिक्षां प्राप्य आत्िनः अशभव्यशिं किुिं सक्षिः भिशि । अििु ् उपििें सम्प्रशिकाल े

शिक्षकाः ज्ञात्िा स्िच्छात्रानदु्बोधशयत्िा िान ्अस्िाि ् नश्वरसंसाराि ् यर्थार्थतज्ञानं प्रशि नेिव्यः भिशि । 

भगिद्गीिापठनं ित्र उपकरोशि । 

सन्दभयरन्िसूची (Bibliography ) 

भगिद्गीिा,भािार्थतबोशधनी व्याख्या,प्रबदु्धकेरलं पे्रस ्, परुनाटु्टकरा । 

International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) 

पादशिप्पणी (Footnotes) 

1. िासांशस जीणातशन यर्था शिहाय निाशन गहृ्णाशि नरोऽपराशण । 

िर्था िरीराशण शिहाय जीणातन्यन्याशन संयाशि निाशन िहेी ।। ” 

2. “िहेी शनत्यििध्योऽयं िहे ेसितस्य भारि । 

िस्िात्सिातशण भिूाशन न त्िं िोशचििुहतशस ।। ”  

   3. साशहत्यिपतणि ्-शिश्वनार्थ कशिराजः ।  

   4. “कितण्येिाशधकारस्िे िा फलेष ुकिाचन । 

           िा कितफलहिेभुूतिात िे सङ्गोऽस्त्िकितशण ।। ” 

   5. आत्िसाक्षात्कारः – Self realisation  

 

************************** 
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शहिोपदेिस्य शित्रलाभे किाष्टके िैशक्षकपररिीलनि ्

      

-बशबिा शििः 

शिक्षािास्त्री प्रििवषयि ्

िोधसारः(Abstract)- 

          सम्पणूेऽशस्िन ्प्रपञ्चे शिष्ठत्स ुप्राशणष ुिनषु्ट्यो भिशि िेष्ठः सदु्बशद्धसम्पन्नि। आजीिनं शिक्षया 

सह िरीिितिे सम्बन्धो िानिस्य। दृि्िा िा शिशचन्त्य िा पररिील्य िा आचररत्िा िा शिक्षां प्रप्नोशि 

सः। शिक्षेयं भिशि शनरन्िरसञ्चाल्यिानाऽशधगिप्रशक्रया, यया िानिस्िभािः सरलिाय ै

प्रार्थशिकिािशभलषशि। िशहत िानिजीिनिानन्िियं सखुियञ्च शिधािुं शनशखलिासे्रष ु नैकासा ं

पद्धिीनां सिािेिो िितिे । अिः शिक्षािास्रशधया शिक्षाशििां ििििलम्ब्य िैशक्षकसम्बन्धः कुत्र 

कुत्रास्िीत्यिः िशिं शनधाय सरल-रोचक-प्रचोिक-कर्थायै शिश्वशिशििस्य िी नारायणपशण्डिशिरशचिस्य 

शहिोपििेस्य कर्थाग्रन्र्थस्यास्याध्ययनं सिासाद्य िोधाध्ययनशिि ंसिारभिे। 

सङ्केििब्धदाः(key Words) –  

 शहिोपििेः (शह.प), नीशिििकि ्(नी.ि), पञ्चिन्त्रि ्(प.ि), संस्कृिशिक्षणि ्(स.शि) 

उपोद्घािः (Introduction)– 

शदक्तकालाद्यनवशच्छन्नानन्िशचन्िात्रिूियये । 

स्वानुभूत्येकिानाय निः िान्िाय िेर्से ।।1 

              संस्कृििाङ्गिय ं भिशि शिद्यासधुाशनशधः । ज्ञानशनधौ अशस्िन ् अधीयानः िानिोऽशप 

शिद्यासधुाििाप्नोशिइशि कृत्िा नीशििास्राशण शिरशचिाशन ।  

         अशस्ि भागीरर्थीिीरे पाटलीपतु्रनािधेयं नगरि ्। ित्र सितगणुाशधकारी सिुितनो नाि नपृशिरासीि ्। 

एकिा सः नपृशिः केनाशप श्लोकद्वयं ििुं िद्यर्था- 

अनेकसांियोच्छेशद परोक्षाियस्य दियकि ्।                                                                                                 

सवयस्य लोचनां िास्रां यस्य नास्त्यन्ध एव सः ।।2 

यौवनां धनसम्पशत्तः प्रभतु्विशववेशकिा ।                                                                                      

एकैकिप्यनिायय शकिु यत्र चिुष्टयि ्।।3 

          एिच्छृत्िा नपृशिः स्िीयपतु्राणािनशधगििास्त्राणा ं कुिागतगिानां शिषये व्याकुशलिो सन ् बहु 

शचन्ियािास । बहुशिशचन्त्य सिुितनः पशण्डिसभािेकां शिशहििान ्। सभायां प्रोिाच- भो ! भो !ियूिाि ्

। अशस्ि कशिि ्एिम्भिूो शिद्वान ्यो िि कुिागतगिपतु्राणा ंअनधीििास्राणां नीशििास्त्रोपििेेन पनुजतन्ि 

कारशयिुं क्षिः ? एिेन िहापशण्डिः सकलनीशििास्रशनपणुः शनशखलनीशिित्िज्ञः शिष्ट्णिुितनाि 

बहृस्पशिररिाििीि-् ििे ! िहाकुलसम्भिुाः इिे राजपतु्राः । ििहं नीशिं शिक्षशयििुहोऽशस्ि । एिं 

ििणिाते्रणैि अत्यन्िं प्रसन्निाना सः राजा सिुितनः िहापशण्डिं शिष्ट्णिुितणं प्रणािं व्याहृत्य 

स्िीयपतु्रान ्िस्िै सिशपतििान ्।  
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 “व्यवहारपररवियनिेव शिक्षा” इशि कथ्यिे शिद्वशिः । उद्दशे्यस्यास्य पररभाषीकिुिं शिक्षणपद्धत्या 

छात्राशभरुशचप्रिितनाय िनोिजै्ञाशनकरीत्या शिषयस्योपस्र्थापनं पररकशल्पिि ्। 

➢ िोधोदे्दश्याशन (Objectives)– 

• भारिीयसंस्कृिस्याध्ययनि ्। 

• संस्कृििाङ्मये शिद्यिानानां िैशक्षकित्त्िानािध्ययनि ्। 

• संस्कृििाङ्मये शिद्यिानानां िैशक्षकित्त्िानां पररिीलनं कृत्िा लोकोपकाराय लेखनि ्।  

• संस्कृििाङ्मये शिद्यिानानां िैशक्षकित्त्िानां सञ्चयनि ्। 

➢ िोधशवशध: (Research Methodology) –  

• एिशस्िन ् िोधाध्ययने िणतनात्िकस्य ( सिेक्षणात्िकस्य) अनसुन्धानस्य अन्िर्थतनं शिधाय 
िलुनात्िक - सहसम्बन्ध-शिषय- शिशे्लषणात्िकाः प्रशिधयः अनकृुिाः सशन्ि । 

➢ शहिोपदेिस्य शित्रलाभे किाष्टके िैशक्षकपररिीलनि-् 

                िीनारायणपशण्डिकृिशहिोपििेः शिभागचििुयेन शिभज्ज्यिे। िेषु  भागचििुयेष ु

शित्रलाभः िितिे प्रर्थिो भागः। असारेऽशस्िन ् संसारे िानिजीिने िैते्रः अत्यन्ििपके्षा शिद्यिे खल।ु 

अिः कर्थं िैत्री संस्र्थापनीया इशि शिषयोऽत्र सिपुस्र्थाशपिः। शिभागेऽशस्िन ् कर्थािकं शिलसशि।  

अिकर्थास ुइत्र्थं प्रकारेण प्रचोिनात्िकशिषयाः सिायोशजिाः भिशन्ि। 

1. िदृ्धव्याघ्रलबु्धशिप्रकर्था  - अशिलोभेन िहाशिपशत्त इशि शिषयः प्रशिपाशििः। 
2. िगृ-िगृालकर्था  - शिश्वासघािके शित्रे शिश्वासः नैि कितव्यः। िर्था च शिश्वासघािकः अिश्यिेि 

िण्डं   प्राप्नोिीशि ज्ञानं प्रित्ति।् 

3. जरद्वर-शिडालकर्था  - अज्ञािे कुलिीलयिेु किाशप आियः न प्रिािव्यः। अनेन प्रणहाशनरशप 

भशिििुहतशि इशि शिषयः सिपुस्र्थाशपिः। 

4. िषूक-पररव्राजककर्था – शिपत्काले बदु्धेरुपयोगः सम्पािनीयः इशि शिषयः प्रशिपाशििः। 

5. लीलाििी-िशणक्पतु्रकर्था- िनै्यं किाशप अन्येषां पाशे्व न प्रकािशयिव्यि।् एिेन  िहाशनभतििीशि 
शिषयो िितिे। 

6. सञ्चयिीलजम्बकुकर्था – शनत्यं सञ्चयो करणीयः। परन्ि ु नाऽशिसञ्चयः कितव्यः इशि शिषयः 

सम्पाशििः। 

7. राजपतु्रिशणग्िधकूर्था -  उपायेन याशन कायातशण शसिध््यशन्ि, िेषां कृिे पराक्रिस्य अपेक्षा न शिद्यिे 

इशि ज्ञानं प्रित्तिशस्ि। 

8. हशस्िधिूतिगृालकर्था –  भक्ष्यभक्षकयोितध्ये किाशप सम्बन्धः न स्र्थापनीयः इत्ययं शिषयः 

प्रशिपाशििः। 
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➢ शहिोपदेिशिक्षािास्त्रयोः सहसम्बन्धः 

➢ “िीलां परां भषूणि”्12 इशि िाक्यं शिक्षकस्य िहत्िं प्रशिपाियशि । “किाच्छलेनबालानाां 

नीशिस्िशदह कथ्यिे”13–उद्दशे्यस्य पररपिूतये सिुरा ं सफलीभिूः नारायणपशण्डिः । पक्ष े

शहिोपििेस्य नीशिकर्थाः िानिजीिनिनिुाशसिुं सफलीकिुतिशनशन्ििकिुतञ्च 

िागतिपुशििशि।अपरपक्षे ि ु ग्रन्र्थोऽयं शिक्षािास्रीयसंस्कृिशिक्षणे अत्यिुिः । 

प्रस्िािनाकौिलाशभिधतशयिु ं  कृिभरूीपररििेण नारायणपशण्डिेन शिरशचिाः शहिोपििेकर्थाः 

शनिरां संस्कृिशिक्षकेभ्यः सन्िागतिपुशििशन्ि । याशभः कर्थाशभः बालाः संस्कृिाध्ययनं प्रशि 

अशभरुशचप्रिितने िक्याः, चिणुािंकौिलानां ििण-भाषण-पठन-लेखनािीनां सम्पािने अहातः, 

लोकनीशिस ुकूटनीशिष ुच अशधगिसिर्थातः भिशन्ि ।  

➢ िोधशनष्ट्कषयः(Conclusion)- 

शित्रिायाः पररभाषाऽिबोधनेऽसिर्थतः िनषु्ट्यः कालं यापयत्यशहनकुलशिि संसारे। साम्प्रिं िब्ि-

िब्ियोितध्ये िैरीभािः,शििािि संघशटिः भिशि केिलं िैत्रीभािनायाः अभािाि।् अस्िाकं 

पिूातचायातः सिग््रन्र्थान ् उपििेिलूकान ् च ग्रन्र्थान ्  शिरचय्य शहिं संसाधयशन्ि। िेष्ट्िेिान्यििः 

ग्रन्र्थः भिशि शहिोपििेः। अत्र शित्रलाभप्रसङ्गे साशिियलोभफलं, शिश्वासघािके शित्रिायाः 

पररणािः,अज्ञािजनाियस्य फलं िर्था स्ििनै्यप्रकाििन्यषेां िध्ये न करणीयशित्यािीनािपुििेाना ं

िणतनं शिशहिि।् िान्येि उपििेिचनानां पररपालनेि जीिनं सकुरं सखुकरं भिशि। 
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पाठ्यचयाययाः स्रोिाांशस 

 

-बन्दनानायकः 

शिक्षािास्त्री शद्िीयवषयि ्

िोधसारः - 

         पाठ्यचयातिैशक्षकशिषयेष ु एका लक्ष्यप्राशप्तकायेष ु उत्तिा िितिे । पाठ्यक्रिः पाठ्यचयात इशि 

शिषयद्वयं शिक्षाकायातणां िलूभिूं भिशि । ित्र पाठ्यचयातयाः कायातशण साधशयिु ं नैकाशन स्रोिांशस 

भिशन्ि । ित्र पसु्िकालयः, प्रयोगिालाः,क्रीडाङ्गणि ्इत्यािीशन प्रधानाशन। शििेषिया पसु्िकालयः  

शिद्यालयस्य हृियं ििति े । छात्राणां सिातङ्गीणशिकासाय पसु्िकालयस्य आिश्यकिा 

िितिे।आधशुनककाले पसु्िकालयं शिद्यालयस्य बौशद्धकशिकासाय प्रयोगिालारूपेण पररगणयशन्ि 

शिक्षाशििः। पसु्िकालयः सािशूहककायतस्य, साशहशत्यकशक्रयायाः, पाठ्यसहगाशिशक्रयाणां िा साधनाय 

अिीिसहायकः भिशि । शििेषिया पाठ्यचयातयाः कायतसाधनाय अशप पसु्िकालयः शििाशनििेनं 

ििाशि ।  

िोधोदे्दश्याशन -  

१.  छाते्रष ुस्िाध्यायिीलिायाः शिकासः ज्ञानप्राप्तये अिकािप्रिानं च ।  

२.  अिसरानगुणुं, स्िाियानगुणुं शिषयप्राप्तये च पे्ररणाप्रिानि ्। 

३. शिक्षाक्षेत्रस्र्थानां सिेषां कृिे ज्ञानप्रिानपरुसरं सियसशद्वशनयोगाय कायातचरणि ्। 

४. निूनज्ञानप्राप्तये, ज्ञानप्रसारे,प्रचारे िा शििाशनििेनि ्। 

िोधशवशधः – 

 शिद्यालयस्य शनिातणसिये भशिष्ट्यत्काशलकछात्रािसरान ् िनशस शनधाय िशन्नशितं्त शििालं 

स्र्थलं स्िीकरणीयि ् । स्िीकृिस्र्थलस्य सशद्वशनयोगः अशप िरै्थि कुयाति ् । पसु्िकालये अपयातप्ताशन 

असंख्याकाशन पसु्िकाशन स्र्थापनाय, छात्रोपिेिनाय च स्र्थलिपुकुयाति ् । प्रकािः ,िायःु ,शनश्िब्ििा 

यर्था स्यात्तर्था िािािरणकल्पनं कुयाति ्। पाठ्यक्रिानगुणु पाठ्यचयातनगुणुं च कायतसाधनाय पठनाय च 

शििेषप्रकोष्ठाः शनिेयाः। पाठ्यचयातयाः कायातशण ज्ञात्िा परृ्थक् परृ्थक् प्रकोष्ठाः छाते्रभ्यः सौशिध्यानगुणु ं

कल्पनीयाः। पसु्िकालयस्य शििरणाय सचू्यः ,पेशटकाः , सारण्यः,फलकाशन च सिशुचिे स्र्थाने शभत्तौ 

स्यःु । सिागिनां सिेषां नािाङ्कनाय च शिशिधाः पशञ्जकाः च स्र्थापनीयाः । प्रधानिया प्रशिक्षण ं

पसु्िकाना,ंिस्िनूां सिेषां संरक्षणशिषये िदु्धिाशिषय े च ध्यानं प्रियें भिशि ।  शिद्यालयषे ु

छात्रशिकासदृि्या पसु्िकालयस्यािश्यकिा शिद्यि इशि ज्ञात्िाशप नैकेष ु शिद्यालयेष ु पसु्िकालयाः न 
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शिद्यन्िे । शिक्षायोगानां शिचारानगुणुं छात्राणां िैशक्षकसिातङ्गीणशिकासाय शिद्यालयाः स्र्थापनीयाः 

भिशन्ि ।  

प्रयोििाला – 

िैज्ञाशनकपद्धत्यनसुारं प्रशिशिषयं शिक्षणाय प्रयोगिालयाः आिश्यकिा शिद्यि े । अनेन 

आधशुनकशिचारेण सम्प्रशि प्रत्येकं शिषयस्य िास्िशिकिां जानशन्ि। अत्र शिक्षाशिशिः 

िैशक्षकशिषयाशधगिपिूतकिािािरणं शनिीयिे येन छात्राः प्रभािपिूतकशिक्षणिाध्यिेन लाभाशन्ििाः 

भिेयःु । प्रयोगिालािाध्यिेन व्यािहाररकाध्ययनपरुस्सरं छाते्रभ्यः स्िगत्यनसुारं शिक्षाप्रगत्यै पे्ररणां च 

िािुं िक्यिे । प्रयोगिालाया ंछात्राः अहिहशिकिया कायातचरणे भागभाजः स्यःु । िषेां शचन्िनानशन, 

सजृनात्िकिाः, कौिलािीशनः सिातण्यशप शिकसशन्ि । प्रयोगिला पाठ्यचयातयाः साधनाय 

अत्यन्िोपगाय भिशन्ि । छात्राः पाठ्यचयातसाधनाय परस्परं सहकुितन्िः प्रयोगिालायां फशलिानगुणु ं

कायिं किुिं िक्निुशन्ि । 

क्रीडाङ्िणि ्– 

बालकानां िानशसकशिकासेन साकं िारीररकशिकासोशप शिक्षायाः लक्ष्यि ् । स्वस्िे िरीरे 

स्वस्िां िनः इशि रूसो कर्थनानसुारं छात्राणां िारीररकशिकासाय क्रीडाङ्गणि ् प्रधानं िितिे । 

क्रीडाङ्गणे क्रीडािाध्यिेन छात्राणां िारीररकशिकासः एि न, अशप च िानशसकस्िस्र्थिा अशप साध्यि े

। क्रीडािाध्यिेन छात्राणां संिेगात्िक- व्यािहाररक - शचन्िनात्िक - िानशसक - िारीररक–

बौशद्धकाशिक्षेते्रष ु शिकासः भिशि । पाठ्यांिानां प्रत्यक्षरूपेण शिचारः क्रीडाङ्गणे छातै्रः न शक्रयिे 

चेिशप िद्गििलू्यानां कायातचरणं प्रायोशगकरूपेण क्रीडाङ्गणे एि भिशि । ित्राशप शििेषिया 

पाठ्यचयातयाः रूपकल्पनाय,चचातयै च सिहूरूपेण अत्रैि छात्राः शिलशन्ि । 

िोधशनष्ट्कषयः - 

 इत्रं्थ प्रत्यक्षरूपेण परोक्षरूपेण िा शिद्यालयेष ु पाठ्यचयातणां कायतसाधनाय पसु्िकालयः, 

प्रयोगिालाः, क्रीडाङ्गणािीशन अत्यन्ििपुकारकाशण इशि कर्थने नाशिियोशिः । 

सन्दभयरन्िसूची - १. शिद्यालयप्रिासनि,् सन्िोष शिशत्तल िहोिया - फिेह शसंहः, शिल्ली -१ । 

 

    ************************** 
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िीििोशवन्दे िैशक्षकित्त्वाशन 

 

-ज्ञानप्रकािद े

शिक्षािास्त्री प्रििवषयि ् 

 

िोधसारः – 

गीिगोशिन्ि ं प्रशसदं्ध संस्कृिगीशिकाव्यि।् संस्कृिसाशहत्यपरम्परायां गीशिकाव्यपरम्परा अशस्ि 

अन्यििा। काव्यिास्त्रीयलक्षणदृिा  गीिगोशिन्ििेकं िहाकाव्यि,् यिः अिाशधकसगातशन्ििं काव्य ं

िहाकाव्यशिशि सािान्यिास्त्रीयलक्षणि।् गीशिकाव्यस्य प्रिितकः गीिगोशिन्िकारः जयििेः। 

गीिगोशिन्ि ं द्वाििसगातत्िकं खण्डकाव्यि।् अत्र चररिं न िण्यतिे इत्यिः इि ं सितर्था काव्यकोटौ न 

आयाशि चेिशप खण्डकाव्यत्िं स्िीकितव्यिेि। केशचि ्आधशुनकाः गीिगोशिन्ि ं गीशिनाट्यं िन्यन्िे। 

यद्यशप इि ं द्वाििििाब्द्या ं शनरिीयि िर्थाशप इि ं पररपक्ििाि ् उपयास्यिीत्यिः नाट्यस्य 

उिाहरणरूपिया प्रर्थिं शनिितनं िन्िव्यि।् ििीया परम्परा िङ्गेष ुउत्कलेष ुच सम्प्रशि अशप जीिशि। 

गीिगोशिन्ि े िीकृष्ट्णस्य रासिणतनां जयििेः कृििान।् ििूसारिातं्र द्वाििसगातः शिद्यन्िे। अिः एिि ्

िहाकाव्यि ् । केचन  गानप्रधानाि ् लयिाद्यनतृ्याशिित्िाि ् इि ं गीशिकाव्यशित्यशप ििशन्ि । अत्र 

राधाकृष्ट्णयोः रासिणतनिेि िखु्यशिषयः । पे्रिलीलािणतनाि ् िङ्ृगारोऽत्र प्रिखुः रसः। ििेाशिशिषया 

रशिः भािोऽत्र िखु्यः रसः । राधाकृष्ट्णौ प्रशि भशिभािं अत्र भशिरसः िखु्य इशि िैष्ट्णिसम्प्रिायस्य 

ििि ् । अत्र नायकः कृष्ट्णः नाशयका राधा । राधायाः िानभािनािातं्र फलि ् । प्रत्येकं सगतस्य 

शिषयिणतनदृिा नािान्िरं शिद्यिे प्रर्थिसगतस्य सािोििािोिरः, शद्विीयसगतस्य अक्लेिकेििः, 

ििृीयसगतस्य िगु्धिधसुिूनः, चिरु्थतसगतस्य सशुस्नग्धिाधिः, पञ्चिसगतस्य साकाङ्क्षपणु्डरीकाक्षः, 

षष्ठसगतस्य सोत्कण्ठिैकुण्ठः, सप्तिसगतस्य नागरनारायणः, अििसगतस्य शिलक्ष्यलक्ष्िीपशिः, 

नििसगतस्य िगु्धिकुुन्िः, िििसगतस्य चिरुचिभुुतजः, एकाििसगतस्य सानन्िगोशििः, द्वाििसगतस्य 

सपु्रीिपीिाम्बरि । एिं प्रकारेण ित्र िशणतिि ्अशस्ि ।  

सङ्केििब्धदाः- 

िीनिशणः, काशलयशिषधरगञ्जनः, िधिुरुनरकशिनािनः, किललोचनः, जनकसिुा, 

िीिकिला, शिलाशसनी  । 

भूशिका – 

संस्कृिसाशहत्ये जयििेः प्रशर्थियिः कशिः । अस्य कृशिः गीिगोशिन्िि ् । अत्र द्वाििसगातः 

सशन्ि । अिः आलङ्काररकदृिा इििेकं िहाकाव्यि ्। ििर्थिं जयििेः िहाकशिभतिशि । परिस्य चचात 
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गीशिकाव्यकारेष ुदृश्यिे । गानप्रधानकाव्यं गीिगोशिन्िि ् । नाट्यनतृ्यिाद्यानां सिशन्ििं रूपित्राशस्ि । 

अिः जयििेः गीशिकाव्यस्य प्रर्थिः स्त्रिा इशि शििषुा ं ििि ् । िहाकशिरूपेण जयििेः शसद्धोऽशप 

गीशिकाव्यकारत्िेन अयं सितत्र पररशचिः । कशिः जयििेः ित्कालीनोत्कलराज्ज्यस्य परुीिण्डलान्िगति े

प्राचीनिीकूलस्रे्थ केन्िशुबल्िनािके ग्रािे जन्ि अलभि ् । एषः जात्या िाह्मणः आसीि ् । अस्य शपिा 

भोजििेः िािा च रिाििेी । 

“िीभोर्दवेप्रभवस्य रािादेवीसुििीर्यदवेकस्य । 

परािराशदशप्रयवियकण्ठे िीिीििोशवन्दकशवत्विस्िु ।।१।। 

वशणयिां र्यदेवकेन हरेररदां प्रवणेन । 

शकन्दुशबल्वसिुरसम्भवरोशहणीरिणेन ।।२।। 

र्िन्नािपुरीप्रान्िे देिे चैवोत्कलाशभधे । 

शकन्दुशबल्व इशि ख्यािो रािो ब्राह्मणसांकुलः ।।३।। 

ित्रोत्कले शद्र्ो र्ािो र्यदेव इशि िुिः । 

वेदाभयासरिः िान्िः पुरुषोत्तिपूर्कः ।।४।। 

कशिरयं गङ्गिंिनपृिेः चोडगङ्गििेस्य सिये जन्ि लब्धिान ् । राज्ञः सियः  १०७७ 

ख्रीिाब्ि.िः ११४७ ख्रीिाब्ि ंयािि ्आसीि ्। अस्य राज्ञः कािाणतिििे- राघिििेनािानौ द्वािेि पतु्रौ 

आस्िाि ्। एियोः सिकाशलकः जयििेः । प्रशसद्धः  शिद्वान ्उियनाचायतः इिं शिषयं प्रकाियशि । एषः 

उियनाचायतः जयििेस्य प्रिसंकः सहुृच्चासीि ् । सनािनधितप्रशिष्ठायै प्रसाराय च अस्य राज्ञः ििः 

स्िरणीयः । अधनुा पयुािं यि ्िशन्िरं िोभिे ित्तस्य कृशिः । भगिन्िं िीजगन्नारं्थ शनजकिुिं द्वािानजु- 

शनम्बाकत -चिैन्याियः परुीिागच्छन ्। िैष्ट्णिधितस्य िहान ्प्रचारः प्रचशलि आसीि ्। िििसरे जयििेः 

अजायि । एषः पनुः िस्यैि िैष्ट्णिधितस्य प्रचारे िग्नोऽभिू।् अिः स जगन्नार्थिरुरीकृत्य 

गीिगोशिन्ििहाकाव्यं रशचििान ्। प्रोिशििितनाि ्जयििेस्य सियः द्वाििििाब्िी इशि शनिप्रचं ििंु 

िक्यिे ।एिादृिप्रशिभािशण्डिस्य जयििेकिेः एका अनिद्या कृशिः उपलभ्यिे । िस्याः गीिगोशिन्िि ्

इशि नाि । इिािेकां कृशिं शिहाय अन्याः कृियः स्यःु परिनपुलब्धाः िास्िाः । अिः एका एि कृशिः 

जयििेस्य इशि शसध्यशि । 

िोधोदे्दश्याशन –  

       अत्र िोधपते्रऽशस्िन ् जयििेकृिगीिगोशिन्ि े पररिीलनात्िकं शिशे्लषणात्िकञ्चाध्ययनं कृि ं

िितिे। 

प्रस्ििुशिि ंिोधपतं्र शनम्नशलशखिोद्दशे्याशित्य शिशहिं ििति।े 

भारिीयसंस्कृिसाशहत्यस्य अध्ययनि।् 
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संस्कृिग्रन्रे्थष ुशनशहिानां िैशक्षकित्त्िानां संञ्चयनं कृत्िा लोकोपकाराय शिशहिि।् 

संस्कृििाङ्मये शिद्यिानानां िशैक्षकित्त्िानां पररिीलनि।् 

भशिरसास्िािनि ्

िोधशवशधः -   

             प्रस्ििुेऽशस्िन्नध्ययने िणतनात्िकानसुन्धानान्िगतििस्िशुिशे्लषणशिशधः प्रयिुो िितिे – 

शििकिलाकुचिण्डल धिृकुण्डल ए, 

कशलिलशलिवनिाल, र्य र्य देव हरे ।। ५ 

                   चिशुितधनायकगणुसिन्ियेन सकलनायकशिरोिशणं ििेि िीकृष्ट्णां स्िोत्र 

शििकिलते्याशिना गीिेन। ह े ििे ! भिान ् सितिा किलायाः कुचिण्डलि ्आशििि।् कणे कुण्डलं 

धाररिि।् 

शदनिशणिण्डलिण्डन ! भवखण्डन ! ए, 

िुशनर्निानसहांस, र्य र्य देव हरे ।। ६।। 

धीरप्रिान्ित्िेन स्िौशि। शिनिणीशि। शिनिशणः सयूतः िन्िण्डलस्य िेज। पञु्जीभिूस्य 

िण्डनिालङ्कारभिू ! त्ियिै सयूतः िोशभिः इशि भािः । 

काशलयशवषधरिचर्न ! र्नरचर्न ! ए, 

यदुकुलनशलनशदनेि, र्य र्य देव हरे ।। ७।। 

               हे हरे ! भिान ् काशलयनागस्य गििं हरण ं कृििान ् । भिजनाः आनन्ि ं ित्तिन्िः। 

यििंुिरुपक किलः शनिन्िे भिान ्सयूतः । भििः जय भिि।ु 

             जयििेस्य अन्यििशििेषत्िं भिशि सः सितप्रर्थिे िैष्ट्णिसाशहत्यस्य इशिहासे राधाचररत्रस्य 

िणतना ं कृििान।् िसन्ििणतनासिये कशिः अनपु्रास बहुलिाधयुतियिब्िसम्िारस्य सषुिसंयोजना ं

कृििान।् 

“लशलिलवङ्िलिापररिीलनकोिलिलयसिीरे । 

िधुकरशनकरः करशम्विकोशकलकूशर्िकुां र्कुिीरे ।। ८।। 

िृििदसौरभरभसविांवदनवदलिालिाले 

युवर्नहृदयशवदारण िनशसर्नखरुशच शकां िुकर्ाले ।। ९।। 

रासिेखरः श्यािसनु्िरस्य रूपिणतनाप्रसङ्गे कशिगीिगोशिन्ििेणतना कृिा । 

सचचरदधरसुधािधुरध्वशनिुखररि िोहन वांिि ्

चशलिदृिचचलचचचलिौशलकपोलशवलोलविांसि ् ।। १०।। 

रासे! हररशिह शवशहिशवलासि ्
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स्िरशि िनो िि कृिपररहासि ्।। ११।। 

चन्रकचारुियूरशिखण्डकिण्डलवलशयि केिि ्

प्रचुरपुरन्दरधनुरनुरशचर्ििेदुरिुशदरसुवेिि ्।।१२।। 

                गीिगोशिन्िस्य प्रभिूलोकशप्रयिा अद्याशप लभ्यिे ।ओशडिायाः 

शिश्वशिख्यािजगन्नार्थिशन्िरे गीिगोशिन्िस्य िनैशन्िनीपाठं द्वारेण जगन्नार्थस्य शनिाभङ्गं कारयशि। 

गीिगोशिन्िः भिशि भशिरसस्योिाहरणि ्।कशिः उत्तिरीत्योपस्र्थापनं कृििान ्। 

िोधशनष्ट्कषयः- 

गीिगोशिन्िस्य प्रभािः परिशत्ततकाले अनेकेष ु दृश्यिे । ित्र सप्तििििके शिशर्थलाकशिः 

चन्िित्तः भििालाकाव्यं रशचििान ् । कशिचन्िरायशििाकरशिि एििाधारेण अशभनिगीिगोशिन्ि ं

शलशखििान।् गीिगोशिन्िस्य लोकशप्रयिां दृि्िा अन्यभाषाभाशषजनाः ित्तिाषया अस्य काव्यस्य 

अनिुाि ंकृििन्िः । ित्र षोडिििाब्िीयः धरणीधरिासः गीिगोशिन्िस्य ओशडआभाषानिुाि ंकृििान।् 

उद्धििास-अनन्िरर्थ-जगन्नार्थशििः िासिुिेशििाियः गीिगोशिन्िस्य प्रसारं स्िीयानिुाििाध्यिेन 

अकुितन।् िंगलासाशहत्ये काव्यस्य प्रभािः दृश्यिे। अत्र चण्डीिासशगररधाररिासाियः स्िकृिौ 

जयििेिनचुकु्रः। गजुरुाटसाशहत्ये गीिगोशिन्िस्य प्रभािः दृश्यिे। ित्र नरशसंहिेहटेा राधाकृष्ट्णयोः उपरर 

काव्यं कृत्िा गीिगोशिन्िाि ्िैलीं भािं च गहृीििान।् 

सन्दभयरन्िसूची- 

गीिगोशिन्िि ् – सिातङ्गसनु्िरीसंस्कृिटीकोपेिि,् प्रधानसम्पािकः आचायत हरेकृष्ट्ण ििपर्थी, 

राशष्ट्रयसंस्कृिशिद्यापीठि,् शिरुपशिः 

१. िीजयििेशिरशचिं गीिगोशिन्िि-् डा एन ्एस् आर ्अयङ्गारः 
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काशलदासकाव्येषु ज्योशिषिास्त्रि ्

-रांर्ुभोई 

शिक्षािास्त्री शद्िीयवषयि ्

 

िहाकशिकाशलिासः संस्कृिसाशहत्याकािे नक्षत्रभिूः शनिरां प्रकाििे। कशििाकाशिशनकान्िः 

काशलिासः न केिलं संस्कृििाङ्ययस्य अशप ि ु शिश्विाययस्य िकुुटालङ्कारः। काशलिसः कस्य 

नािजतयशि चेिः सचेिचेिसः। िस्य कलाशत्िका िशुलका नीरसेऽशप सरसिां ककत िेऽशप कोिलिां, 

कठोरिायािशप सकुुिारिां िबुोधेऽशप सबुोधिाि ्आपाियशि। िस्य सिूयः सधुाशसियो िञ्जयत इशि 

चेिोहराः सशन्ि। अिः उच्यि ेबाणभट्टेन हषतचररिे – 

शनियिासु न वा कस्य काशलदासस्य सूशिषु । 

प्रीशििधुरसान्रासु िचर्ररशष्ट्वव र्ायिे ।। 

िहाकशिकाशलिासस्य काव्ये ज्ज्योशिषिास्त्रस्य िणतनं प्रभिूं दृश्यिे । िेिस्य षडङ्गान्िभूति ं

ज्ज्योशिषं भारिीयसंस्कृिेराधारभिूां भारिीयसाशहत्ये सितत्र प्रायेण राजिे । िाििाऽशप पिूतशिि ंशिचायति े

शकशिि ंज्ज्योशिषिास्त्रि ्? 

सङ्केििब्धदाः  

      रघिंुिः,अशभज्ञानिाकुन्िलि ्। 

भूशिका:- ज्ज्योशिजुतषां सयूातशिग्रहाणां बोधकं िास्त्रं ज्ज्योशिषि।् ग्रहनक्षत्रिाराधिूकेत्िािीनां शस्र्थशि-

गशि- पररभ्रिणकालािीनां शनरूपणं कालस्य ििूातििूतभिेने शििेचनं यज्ञािीनां सम्पािनाय कालस्य 

शनधातरणञ्च यत्र भिशि िििेाशस्ि ज्ज्योशिषिास्त्रि ्। 
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यो ज्ज्योशिषं िेशत्त नरः स सम्यग्धिातर्थतकािान्लभिे यििच्शि िचनशििित्यन्ि ं शिििुं साक्षाि ्

भास्कराििारस्य ज्ज्योशिशितिास्कराचायतस्यैि । आचायोऽयं ििुकण्ठेन कर्थयशि यच्छास्त्रशिि ं

नैिार्थतप्रििेि शकन्ि ु धिातर्थतकाियिः प्रिि ् । परुुषार्थतचििुयसाधकशिि ं िेिाङ्गप्रधानं खल ु

ज्ज्योशिषिास्त्रि ्। 

िोधोदे्दश्याशन  

1. रघिंुििहाकाव्ये िशणतिं िह्मिहूुितज्ञानस्य शिशे्लषणि ्। 

2.रघिंुििहाकाव्ये िशणतिं सयूतस्य गत्यानसुारं िानििपुरर प्रभािज्ञानस्य शिशे्लषणि ्। 

3.अशभज्ञानिाकुन्िलं नाटके ज्ज्योशिषज्ञानस्य अध्ययनि ्। 

4.िालशिकाशग्नशितं्र नाटके सयुतचन्िज्ञानस्य शिशे्लषणि ्। 

5.ज्ज्योशिषिास्त्र संबन्धशििभुािभुिकुनसम्बन्धशयशिचारः । 

िोधशवशधः 

              संस्कृिसाशहत्ये प्रकृशिपे्रशिष ु कशिष ु प्रार्थम्येनाशभधयेनािधेयो िहाकशिः काशलिासः। 

काशलिासः न केिलं साशहत्यिास्त्रे अशपि ुज्ज्योशिषिास्त्रज्ञः आसीि ्। िस्य रचनायां ज्ज्योशिषिास्त्रस्य 

ज्ञानं िरीदृश्यिे । िहाकशिकाशलिासः राजा रघःु सौभाग्यिाली आसीि ्इशि िणतयशि रघिंुिे – 

रहैस्ििः पचचशभरुच्यसांियैरसूिैः सूशचिभाग्यसांपदि ्। 

(रघिंुिः 3/13) 

        अर्थाति ् सयूतिः िरेू शस्र्थत्िा पञ्चिाराग्रहाणाि ् उच्चस्र्थििाि ् रघचुक्रििी आसीि।् 

रघिंुििहाकाव्ये िभुिकुनस्य िाह्मिहूुितस्याभाजान्नािकस्य िहूुितस्य च िणतनिशप 

ज्ज्योशिषशिषयसम्बदं्ध प्राप्यिे। रघिंुिे राजिगृाङ्केऽशप लभ्यिे - 

स्वच्चे पूणं स्वक्षकय धां सुिे पादां शद्भेल्पां िुभां खचरेन्द् । 

नीचस्िायी नास्ििो वा न शकशचचत्पादां नूनां स्वशत्रकोणे ददाशि ।। 

            सयूतस्य उत्तरायण एिं िशक्षणायनगशिििाि ् िानिानािपुरर प्रभािः भििीशि काशलिासेन 

िशणतिि ्। एििेि रघिंुिे उिि ्यर्था 

काप्यशभख्या ियोरासीद् व्रर्िोः िुिवेषयोः । 

शहिशनिुयियोयोिे शचत्राचन्दशसररव ।। 

(रघुवांिः- 1/46) 

अर्थाति ्यर्था चैत्रपशूणतिायां शचत्रानक्षते्रण यिुः चन्िः ििुि ्आकषतकः, िर्थैि िागे गिनसिये 

सिुशक्षणया साकं िदु्धिस्त्रे च राजा िीलीपः िोभनीयं आसीशिशि ििृिणतने ज्ज्योशिषस्य प्रयोगं करोशि । 



शिक्षावाहिनी 2023-2024 

 
 

- 78 - 
 

अजने्ििुत्योः शििाहसिये अशग्नं पररिः प्रिशक्षणं िोभिानि ् िर्थाऽसीि ् यर्था शििसरात्री सिेुरुपिति ं

पररिः भ्रििः। यर्था –  

प्रदशक्षणप्रक्रिणात्कृिानोरूदशचषयस्िशन्ििुनां चक्रासे। 

िेरोरूपान्िेशष्ट्वव वियिानिन्यौन्यसांसिहशस्त्रयािि।्। 

(रघिंुिः – 7/24) 

           ज्ज्योशिषिास्त्रसम्ििशनशितं्त ज्ज्योशिषज्ञानस्य उल्लेखः कृिः। िपोिने प्रिेिसिये िषु्ट्यन्िस्य 

िशक्षणिाहुः स्फुरशि। अर्थाति ्अस्य संकेिः सनु्िरीकन्याप्राप्त्यर्थति।् परन्ि ुिपोिने करं्थ संभििीशि- 

िान्िशिदिाििपदां स्फुरशि च बाहुः कुिः फलशिहास्य । 

अिवा भशविव्यानाां द्ाराशण भवशन्ि सवयत्र ।। 

                                                                    (अशभज्ञानिाकुन्िलि1्/16) 

             काशलिासस्य चन्िग्रहणस्य एिं सयूतग्रहणस्य पणूिं ज्ञानिासीि। िििे स्पि ंकृिं पशूणतिायां शिना 

चन्िग्रहणं न सम्भिशि। िर्था – 

कदािुखां वरिनुकारणादृिे िवाििां क्षणिशप कोपपात्रिाि ्। 

अपवयशण रहकलषेुन्दुिण्डला शवभारी किय किां भशवष्ट्यशि ।। 

                                                                    (िालशिकाशग्नशित्रि-्4/16) 

       अशस्िन ्सन्िभे िराहशिशहरेण उिि ्– 

भूच्छायाां स्वरहे भास्करिकय रहे प्रशवििीन्दुः । 

प्ररहणििः पश्चान्नेन्दोभायनोश्च पूवायिाि ्।। 

                                                                 (बहृत्संशहिा – 5/8) 

अर्थाति ् सयूतग्रहणे भचू्छाया प्रशिश्य सयूतिाच्छाियशि एिं चन्िग्रहणे अकत चन्ियोितध्ये भःू 

आगच्छशि। एिंरूपेण चन्िग्रहणं, सयूोपरागः च भििः। िहाकशिकाशलिासेन 

ज्ज्योशिषिास्त्रसम्बशन्धििभुािभुिकुनसम्बन्धीयः शिचारोऽशप कृिः। यज्ञसिये अग्रःे िशक्षणशििां प्रशि 

गिनं यदेु्ध शिजयस्य िभुसङ्केिशिशि िशणतिि ्। इिोऽप्यिंु –               

िस्य सम्यक् हुिो वशिवायशर्नीरार्नाशवधौ। 

प्रदशक्षणाशर्व्यायरे्न हस्िेनैव र्यां ददौ ।। 

(रघुवांिः 4-/25) 

अत्र सिरप्रयाणसिय े रघोः गजाश्वाशििाहनपजूाशिधौ िास्त्रशिशधनाहुिो िशह्नः      

ज्ज्िालायिुप्रिशक्षणक्रिेण भ्रिणत्िाि ्जयािहरूपं िभुं सचूयशि । 
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िेणीबन्धाशद्िन्वाशिस्सिम्भान्िोरणस्रर्ि।् 

सारसैः कलशनशनहायदैः क्तवशचदुन्नशििाननौ।। 

(रघुवांिः 1-/41) 

       अत्र िधरुस्िनििां पशक्षणां परुिो िितनेन प्रयाणानकूुलिभुािंशस िकुनि ्। 

      सन्िानाय िशिष्ठाििं प्रशिगच्छिोः सिुशक्षणाशिलीपयोः प्रयाणािसरे - 

            अत्र सिुशक्षणाशिलीपयोः सगुन्धभररििायपु्रसराणात्िकं सङ्कशल्पिकायतशसशद्धरूपभाशि- 

सचूकं िकुनं प्रिशितिि ्। 

सेव्यिानस्सुखस्पिेः  सालशनयायसिशन्धशभः। 

पुष्ट्परेणोत्करैवायिैराधूिवनराशर्शभः ।। 

(रघुवांिः 1-/38) 

िशस्िन्नेि सन्िभे – 

िनोशभरािािृण्वन्िो रिनेशिस्वनोन्िुखैः। 

षड्र्सांवाशदनी केकाः शद्धा शभन्नाशश्िखशण्डनः ।। 

                                            (रघुवांिः 1-/39) 

अत्र षड्जस्िरििणं, ियरूकेकारिाः िभुािंशस। स्त्रीणां िािनयनस्फुरणेन अिभुं भिशि । यरै्थि 

पशिगहृ ं प्रशि गिनसिये िकुन्िलायाः िािेिरं नयनं शिस्फुरशि । एिि ् ितु्िा गौिम्या उिं - जाि े

प्रशिहिि ् अिंगलि।् अर्थाति ् यात्रायां प्रारम्भे अिभुस्य सचूना। एिन्िाध्यिेन कशिकाशलिासस्य 

िकुनज्ञानस्य ज्ज्योशिषिास्त्रज्ञानस्य च पररचयः लभ्यिे। 

             जनाः ज्ज्योशिषिित््िाशन स्िजीिने प्रत्यक्षं किुिं िाञ्छशन्ि। अत्राशस्ि कारणं ज्ज्योशिितण्डलस्य 

प्रत्यक्षिा। िेषां जीिने फलिशप प्रत्यक्षं दृश्यिे। यर्था सयूतस्य िशक्षणायने सशि उत्तरगोलाधे शनिसिा 

जनानां िैत्योपलशब्धः, िशक्षणगोलाधे शनिसिां जनानां िापोपलशब्धः भिशि। एििेि िशद्वपरीिं सयूतस्य 

उत्तरायणे चन्िस्याशप िरै्थि सितिौ िैत्याशिप्रिीशिः दृश्यिे। ग्रहाणां फलशिििापािरप्रशसद्धि।् 

           एििेि िानिजीिने ज्ज्योशिषस्योपयोशगत्िं स्िकायतििो िहाशकशिनाशप ज्ज्योशिषं सम्यिया 

िशणतिं स्िग्रन्र्थेशष्ट्िशि। 

पररिीशलिरन्िसूची 

रघिंुिः, काशलिासः, चौखम्बाशिद्याभिनि,् िाराणसी,  

2001 अशभज्ञानिाकुन्िलि,् शिनोिपसु्िकिशन्िर, आगरा,  

2010 िालशिकाशग्नशित्रि,् चौखम्बाप्रकािनि,् िाराणसी,  

2004 िहृत्संशहिा, चौखम्बाप्रकािनि,् िाराणसी, 2005                     
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साङ्ख्यदियनस्य िहत्वि ्

-रशश्ििासेनापशि 

शिक्षािास्त्री प्रििवषयि ्

िोधसारः - 

                 आचायतपरम्परायाः आशििकाले आचायातणां िेििाङ्ङ्घये अहिेकुी िद्धा आसीि।् 

शकन्ि ु परिशत्ततसिये िेिषे ु शिशिधस्र्थानेष ु िशणतिं शिरुद्धिचनं ितु्िा िेिशिषये केचन ऋषयः सन्िहे ं

कृििन्िः। िेष ु केचन स्िबशुद्धव्यापारद्वारा सन्िहेस्य सिाधानं कृत्िा िेिानकुुलं िि ं स्र्थाशपििन्िः । 

परन्ि ुकेचन िेिस्य प्रिाशणकिायाः उपरर आरोशपििन्िः। अिो ये िेिस्य प्रिाशणकिां स्िीकृििन्िः ि े

आशस्िकाः अपरे च नाशस्िका नािधेयाः। अर्थाति ् यिा िैशिकिाितशनकशसद्धान्िेष ु संियः सिपुन्नः 

अभिि ्ििा एि नाशस्िकिितनस्य अयिारम्भः। अनेन प्रकारेण आषतदृशिः आशस्िकनाशस्िकभेिने शद्वधा 

िितिे । संक्षेपेण उच्यिे िेिशनन्िकुाः नाशस्िकाः यर्था चािातकाियः । एिं िेिप्रिंसकाः आशस्िकाः यर्था 

न्यायिेिान्िाियः। येषािधः संक्षेपेण आलोच्यिे। 

सङ्केििब्धदाः- 

साङ्ख्यिितनि,् प्रकृशि, परुुषः, िोक्ष:, िीििगिद्गीिा, सत्कायतिािः, आरम्भिािः, शििितिािः, 

अभाििािः ।  

भूशिका- 

न्याय-िैिशेषक-सांख्य-योग-िीिांसा-िेिान्िभेिने आशस्िकिितनं षड्शिधि।् चािातक-जैन-

िाध्यशिकबौद्ध-योगाचारबौद्ध-सौत्राशन्िकबौद्ध-िैभाशषकबौद्धभेिने नाशस्िकिितनिशप षड्शिधं भिशि। 

नाशस्िकाशस्िकदृि्या भारिीयिितनं "षड्िितनसिचु्चयः" इशि संज्ञाििाप्नोशि। आशस्िकिितनेष ु

अन्यििं िखु्यं च िितनं साखं्यिास्त्रं शिद्यिे। सांख्ययोगयोः ईश्वराशिररिं सििं ित्त्िं सिानं शिद्यिे। साखं्य ं

यशि ज्ञानस्य िागतः ििा योगः अनिुासनस्य िागतिाशस्ि। िीििगिद्गीिायाििुि-् 

लोकेऽशस्िन ् शद्शवधा शनष्ा पुरा प्रोिा ियानघ । 

ज्ञानयोिेन साांख्यानाां किययोिेन योशिनाि ्।। 

िोधोदे्यश्याशन -  

 * भारिीयसंस्कृििाड्ियस्य अध्ययनि ्। 

*संस्कृििाड्िये शिद्यिानाना ंिैशक्षकित्त्िानां पररिीलनि ्संस्कृििाड्िये शिद्यिानाना ंिैशक्षकित्त्िाना ं

पररिीलनं शिधाय संचयनि ्। 

* संस्कृिग्रन्रे्थष ुशनशहिानां िैशक्षकित्त्िानां संचयनं कृत्िा लोकोपकाराय आलेखनि ्। 
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िोधशवशधः(Research Methodology) 

एिशस्िन ् िोधाध्ययने िणतनात्िकस्य (सिेक्षणात्िकस्य) अनसुन्धानस्य अन्िर्थतनं शिधाय 

िलुनात्िक-सहसम्िन्ध-शिषय-शिशे्लषणात्िकाः प्रशिधयः अनकृुिाः सशन्ि। 

साांख्यस्यिहत्त्वि-् 

              भारिीयिितनेष्ट्िन्यििं प्राचीनििं च िितनं सांख्यिितनं शिद्यिे। अस्य प्रिितकः कशपलिशुनः 

िितिे। सांख्यिब्िस्य व्याख्या अनेकरूपेण उपलभ्यिे। सि ्उपसगतपिूतक चशक्षङ् धात्तः अप्रत्ययानन्िरं 

सांख्यिब्िस्य शनष्ट्पशत्तभतिशि िस्यार्थतः सम्यक् ख्याशिः, सम्यक्िितनं िा सम्यक् ज्ञानशिशि। केचन 

िाितशनकाः ििशन्ि सांख्यं नाि सांख्यिास्त्रि ्िा ज्ञानि।् यर्था संख्यायिे गणयन्िे यने िि ्िांख्यि ् । 

केचन िाितशनकाः ििशन्ि संख्यास ुभिः सांख्यि ्अर्थाति ्िहिाशि-पंचशिंिशिित्त्िानां गणना यत्र शिद्यि े

ित्यांख्यशिशि। अपरे िाितशनकाः ििशन्ि सांख्यं नाि ित्त्िज्ञानं िच्च प्रकृशिपरुुषयोः पार्थतक्यज्ञानि,् 

अव्यिा प्रकृशिः एका, व्यिाि बिुध््यहकंार-एकाििेशन्ियाशण पंचिन्िात्राशण, पंचिहाभिूाशन चेशि 

त्रयोशिंिशिः ित्त्िाशन परुुषिेशि पंचशिंिशिित्त्िाशन भिशन्ि। एिेषां शििेकज्ञानिेि सांख्यपिार्थतः। 

सांख्यशसद्धान्िस्य सकू्ष्िपररिीलनेनेि ं ििंु िक्यिे यि ् सांख्यिास्त्रस्य भेित्रयं िितिे। 

प्रारशम्भकयगुीयसांख्यिास्त्र, िध्ययगुीयसाखं्यिास्त्रि ् उत्तरयगुीयसाखं्यिास्त्रं च। 

प्रारशम्भकयगुीयसांख्यिास्त्रन्ि ु िशुिस्िशृिस ु उपलभ्यिे। जैनबौद्धिितनयोः प्रभािाि ् अनीश्वरिािी 

िस्ििुािी च सांख्यिास्त्रिभिि ् अयिेि कालः िध्ययगुीयसाखं्यिास्त्रस्य। षोडिििाब्या ं

शिज्ञानशभक्षःु सांख्यप्रिचनभाष्ट्यं रशचििान ्अयिेि कालः सांख्यिास्त्रस्य उत्तरयगुीयः  अशस्ि। 

साांख्यदियनस्यप्रशसिाःआचायायः- 

कशपलः- सांख्यिितनस्य प्रर्थिः उपििेा कशपलिशुनः शिद्यिे। उपशनषत्स,ु िहाभारिे, रािायणे, 

िहापरुाणेष ुच सांख्यिितनस्योपििेा कशपलिशुनः शिद्यि ेइशि प्रख्याशपििशस्ि। शे्विाश्विरोपशनषशि उिं 

च 'ऋशषं प्रसिूं कशपलं यस्ििग्रे ज्ञानैशबतभशत्तत। 

संस्कृिपत्रि ् - 03, िितनम्पाठ्यांिसंख्या 09, सांख्यिास्त्रस्य पररचयःजायिानांच पश्यिे। 

िीििागिििहापरुाणेऽप्यिुि-् 

“साांख्यस्यविाकशपलःपरिशषयःउच्यिे । 

शहरण्यिभोयोिस्यवेत्तानान्यःपुरािनः ।। 

कशपलस्ित्त्वसांख्यािाभिवानात्ििायया 

पांचिःकशपलोनािशसिेिःकालशवप्लिुि ्। 

प्रोवाचाऽसुरयेसाांख्यांित्त्वरािशवशनणययि ्।।” 
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िाल्िीशकरािायण े शिष्ट्णोरििारभिूः कशपलः सांख्यिास्त्रस्य प्रर्थिः प्रििा शिद्यिे इशि 

िशणतििशस्ि। ित्त्िसिासः, सांख्यसतू्र ं च कशपलस्य ग्रन्र्थौ स्िः। ित्त्िसिासे द्वाशिंिशिः सतू्राशण सशन्ि, 

सांख्यसतू्रे च षडध्यायाः सप्तशत्रंििशधकपंचििं सतू्राशण सशन्ि। सांख्यसतू्रस्य प्रर्थिाध्याये सांख्यशिषयस्य 

प्रशिपािनिशस्ि। शद्विीयाध्याये प्रधानस्य शिशभन्नकायातणां प्रशिबोधन ं िितिे। ििृीयचिरु्थतपंचिषष्ठाध्यायेष ु

यर्थाक्रिं िैराग्यं,िाखं्यित्त्िाना ंबोधार्थतिनकेाख्यानान ंशििद्वणतनं, परपक्षस्य प्रत्याख्यान,ं सांख्यशसद्धान्िाना ं

संशक्षप्तप्रख्यापनं च शिद्यन्िे। "ित्त्िसिासः" साखं्यिास्त्रस्य प्राचीनििो ग्रन्र्थो शिद्यिे इशि सिीक्षकाः 

ििशन्ि। 

आसुरर :- 

कशपलस्य शिष्ट्यः आचायतपंचशिखस्य च गरुुः आसरुरः शिद्यिे इशि शिद्वांसः ििशन्ि। 

योगसतू्रस्य व्यासभाष्ट्ये व्यासेनोिि ्

    “आशिशिद्वान ्शनिातणशचत्रिशधष्ठाय कारुण्याि ्भगिान ्परिशषतः आसरुये शजज्ञासिानाय िन्त्र ंप्रोिाच"। 

   "प्राश्नीपतु्रािासरुिाशसनः" इशि बहृिारण्यकोपशनषद्वचनाि ् आसरुी शनिाशसनः प्राश्न्याः पतु्रः आसरुरः 

आसीि ्। षड्िितनसम्िचु्चये हररभिसरुरणा आसरेुः एकः श्लोकः उिः- 

“शवशविेदृक्तपररणिौबुिौभोिोऽस्यकथ्यिे । 

प्रशिशबम्बोदयःस्वच्छोयिाचन्रिसोऽम्भशस ।।” 

पांचशिखः- 

         सांख्यिितनस्य षशििन्त्राख्यः ग्रन्र्थः पंचशिखेन शिरशचिः इशि शिद्वांसः ििशन्ि । स च ग्रन्र्थः इिानीं 

नोपलभ्यि े। सांख्यकाररकायाििुिीश्वरकृष्ट्णेन- 

सप्तत्याांशकलयेऽिायस्िेऽिायःकृत्स्नस्यषशष्टिन्त्रस्य । 

आख्याशयकाशवरशहिाःपरवादशववशर्यिाश्चाशप ।। 

संस्कृिि ्पत्रि ्- 03, िितनि ् 

पाठ्यािंसंख्या 09, साखं्यिाखस्य पररचयः 

अर्थाति ् सप्तशिकाररकास ु ये पिार्थातः प्रशिपाशििाः सशन्ि िेषां शिस्ििृशििेचन ं षशििन्त्राख्ये ग्रन्र्थ े

उपलभ्यि े । षशििन्त्राख्योऽयं ग्रन्र्थः पंचशिखेन शिरशचिः इशि शििषुाििधारणा शिद्यिे । शिज्ञानशभक्षोः 

कर्थनानसुारं "ित्त्िसिासः" इशि ग्रन्र्थस्याशप टीका पंचशिखेन शिशहिा । परािरगोत्रीयः िाह्मणोऽयि,् 

अस्य िािःु नाि कशपला चासीि ् । अस्य शिक्षा च पंचनि े आधशुनके पजंाबप्रान्िे चाभिि ् । 

पंचरात्रशसद्धान्िेष ुशनष्ट्णाित्िािस्य नाि पचंशिखोऽभिशिशि । 

ईश्वरकृष्ट्णः-  

              सांख्यकाररकायाः प्रणेिःु ईश्वरकृष्ट्णस्य कालशिषये ििभेिो शिद्यिे। डॉ. शिद्याभषूणः 

चिरु्थतििके ईििीये अस्य कालं स्िीकरोशि। डॉ. शिन्सेण्ट शस्िर्थ पािात्यिाितशनकानसुारं (280 
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ईििीयिः) अिीत्यशधकशद्विििारभ्य षि्यशधकशत्रिििीििीयपयतन्ििीश्वरकृष्ट्णस्य सियो िितिे। डॉ. 

िासगपु्तििे ईििीयस्य शद्विीयििाब्द्यािीश्वरकृष्ट्णस्य कालो शिद्यि इशि। साखं्यकाररकायाः प्रशसद्धाः 

टीकाकाराः सशन्ि। िाठराचायतः, गौड. पािाचायतः, िाचस्पशिशििः, िंकराचायतिेशि । सांख्यसतू्रस्य 

टीकाकाराः सशन्ि अशनरूद्धाचायतः, िहाििेिेिान्िी, शिज्ञानशभक्षःु, भािगणेििते्याियः।  

संस्कृिि ्पत्रि ्- 03, िितनि् 

पाठ्यांिसंख्या 09, सांख्यिाखस्य पररचयः 

साांख्यदियनस्य िुख्याः शसिान्िाः-     

कायतकारणस्य शसद्धान्ि एि कारणिािाििब्िनेोच्यिे । कारणिािािस्ि ु भारिीयिितनानां िलूभिूः 

शसद्धान्िः ििति इशि । कायतकारणिािोपरर साखं्यस्य प्रकृशििािः आशििो िितिे । प्रकृशििाशित्यैि 

जगिः सशृिजातयिे इशि । िितनेऽशस्िन ्पंचशिंिशिः ित्त्िाशन भिन्िीशि । 

काययकारणवादः- 

            कायतकारणयोः सम्बन्धस्य शसद्धान्िः कायतकारणिािो िितिे । कायतकारणिाििाशित्य इि ंििंु 

िक्यिे यि ्कायतिकारणं न भिशि, अशप ि ुप्रत्येकस्य कायतस्य शकिशप कारणं भित्यिे । शकिशप कायिं 

िा घटना अकस्िान्न भिशि । शनष्ट्कषतरूपेणेि ं ििंु िक्यिे यि ् कायतकारणिािः अकारणिािस्य 

अकस्िाद्वािस्य च शिरोधी शिद्यिे । केचन िाितशनकाः कायतकारणिािस्य शिरोशधनः सशन्ि । िेषां नये 

सिातशण कायातशण सकारणाशन न भिशन्ि  । कायातशण आकशस्िकरूपेण अशप भिशन्ि । ित्र काशनशचि ्

सकारणाशन, काशनशचि ्अकारणान्यशप च भिन्िीशि । सांख्यिास्त्रानसुारं कायतकारणयोः अशिशच्छन्नः 

सम्बन्धो शिद्यिे । कारणसत्त्िे कायतसत्त्िं, कारणाभािे कायातभािः । यशि कायत सि ्ििा कारणिशप सििे 

भशिििुहतशि यशि कारणिसि ् ििा कायतिशप असििे भशिििुहतशि । कायतकारणभािशिषये 

भारिीयिितनेष ुचत्िारः िािाः प्रशसद्धाः सशन्ि ।  

1.अभाववादः  "असिः सज्ज्जायिे" इशि बौद्धाः ििशन्ि । 

2. शववियवादः "एकस्य सिो शििितः कायतजािं न िस्ि ुसि"् इशि अद्वैििेिाशन्िनः ििशन्ि । 

3. आरम्भवादः "सिोऽसज्ज्जायिे" इशि न्यायिैिेशषकाः ििशन्ि । 

4. सत्काययवादः "सिः सज्ज्जायिे इशि िदृ्धाः" इशि सांख्ययोगिाशिनो ििशन्ि । 

सत्काययवादः- 

सांख्यिितनस्य प्रिखुेष ु शसद्धान्िेष्ट्िन्यििः शसद्धान्िः सत्कायतिािो िितिे । 

सत्कायतिािस्येयं िान्यिा शिद्यिे यि ्उत्पते्तः प्रागशप कायत स्िकारणे शिष्ठशि । उत्पत्तेः प्रागशप कायत 

सि ् शिद्यिे । िान्यिाशििािशभलक्ष्यैि ििशिि ं सत्कायतिाििब्िनेोच्यिे अि एि 

सांख्यकाररकाकारैरुच्यिे- 



शिक्षावाहिनी 2023-2024 

 
 

- 84 - 
 

“असदकरणादुपादानरहणात्सवयसम्भवाभावाि ्। 

ििस्यिक्तयकरणात्कारणभावाच्चसत्काययि ्।।” 

अस्यां काररकायां पंचशभः हिेशुभः सत्कायतिािस्य शसशदं्ध सांख्याचायातः कुितशन्ि । 

अनिुानाकारस्ि-ु 

1. (कारणव्यापारात्प्रागशप) कायिं सि ्(भिशि) असिकरणाि ्

2. (कारणव्यापारात्प्रागशप)कायिंसि(्भिशि) उपािानग्रहणाि ् 

3. (कारणव्यापारात्प्रागशप) कायत सि ्(भिशि) सितसम्भिाभािाि ्

4. (कारणव्यापारात्प्रागशप) कायिं सि ्(भिशि) ििस्य िक्यकरणाि ्

5. (कारणव्यापारात्प्रागशप) कायिं सि ्(भिशि) कारणभािाि ्

संस्कृिि ् पत्रि ् - 03, िितनि ् पाठ्यािंसंख्या 09, सांख्यिास्त्रस्य पररचयः यर्था 

बीजप्रध्िंसानन्िरिङ्कुरस्योत्पशत्तरुप लभ्यिे एिं िशृत्पण्डाशिप्रध्िंसानन्िरं घटाद्यतु्पशत्तरुपलभ्यिे िर्थाशप 

बीजप्रध्िंसस्य िशृत्पण्डाशिप्रध्िंसस्य कारणत्िं न स्िीशक्रयिे अशपि ु भािस्यैि बीजाद्यियिस्यैि 

िशत्पण्डाद्यियिस्य कपालस्यैि च कारणत्िं स्िीशक्रयिे अभािाि ्भािोत्पत्तौ िस्य सितत्र सलुभत्िाि ्

सितशस्िन ् स्र्थले सिातशण कायातशण स्यःु। अि एि सितत्र सितकायोत्पािप्रसङ्गः इशि िोषः आपिशि। 

उत्पते्तः प्राक् यशि कायतिसत्तशहत कारणव्यापारानन्िरिशप कायत सि ् न शह भशिििुहतशि । अि एि 

िाचस्पशिशितै्ररुिि ् "असच्चेि ्कारणव्यापाराि ् पिूिं कायिं नास्य सत्त्िं किुिं केनाशप िक्यं, नशह नीलं 

शिशल्पसहसे्रणाशप पीिं किुिं िक्यिे" कारणानां कायणे सम्बन्धो शिद्यिे अि एि कारणव्यापाराि ्

प्रागशप कायत सि ्शिद्यिे। कारणानां कायेण सम्बन्धाभािेऽशप कारणेभ्यः कायोपशतं्त स्िीकारे सििं कायिं 

सितस्िाि ् कारणात्भिेि ् अि एिोच्यिे- "असत्त्िे नाशस्ि सम्बन्धः कारणैः सत्त्िसङ्शगशभः" अिः 

सिेभ्यः कारणेभ्यः सिातशण कायातशण न भिशन्ि अि एि कारणव्यापारात्प्रागशप कायत सि ्शिद्यिे इशि। 

                यस्य कायतस्य उत्पाशिका िशिः यशस्िन ् कारणे भिशि िस्िाि ् कारणाि ् िस्यैि 

कायतस्योत्पशत्तभतिशि एिं साखं्यनये कायतकारणयोः िध्ये िािात्म्यसम्बन्धो भिशि। कारणिेि कायतरूपेण 

पररणििे अिः कारणव्यापाराि ्प्रागशप कायत सि ्भिशि इशि शसदं्ध भिशि िािोऽयं सत्कायतिािः, ि ं

सांख्याः स्िीकुितशन्ि इशि । 

प्रकृशिः- 

सांख्यिितने व्यापके दे्व ित्त्िे स्िः इशि सांख्यिाशिनः ििशन्ि प्रकृशत्तःपरुुषि । प्रकृशिः 

जडस्िरूपा परुुषस्ि ुचेिनः । प्रकृशिः सिेषां सगातणां जननी अर्थ च िलूप्रकृशिः अशस्ि अस्याः िलंू 

नाशस्ि । सिस्िकितणाितु्पािशयत्री, सिस्िसांसाररकिङ्ृखलानां प्रसशित्री चाशस्ि । अजन्िा, सिृःे 

जन्ििात्री, अनिस्र्थािोषिनू्यसिृःे कारणत्िाि ् िलूप्रकृशििब्िनेोच्यिे शिलक्षणशिभशूियिुा 
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ऐशहकैश्वयतिाशलनी सिस्िसिृःे संचालनयिुा जडत्िाि ् अज्ञानििी अशिद्यारूपधाररणी प्रकृशिः 

िायािब्िनेोच्यिे अि एि शिज्ञानशभक्षणुा उिि-् "प्रकृशिररशि उच्यिेशिचारोत्पािकत्िाि ्

अशिद्याज्ञानशिरोशधत्िाि ्िाया सशृिकरणत्िाि"्  (साखं्यप्रिचनभाष्ट्यि)् अस्याः अपरं नाि प्रधानि,् 

अव्यिि ्। 

सांख्यसतेू्र प्रकृिःे स्िरूपिचु्यिे- 

"सत्त्वरर्स्ििसाांसाम्यावस्िािूलप्रकृशिः” 

  शिकारस्योपािानं कारणं या भिशि सैि प्रकृशिः इशि प्रकृिेः स्िरूपि ्। अिीशन्ियत्िाि ्प्रकृिेः प्रत्यक्षं न 

भिशि अशपि ुसािान्यिो दृिानिुानेन प्रकृिेः शसशद्धभतिशि । अनिुानाकारस्ि ुिहिाशिकायातणाि ्अव्यिं 

कारणिशस्ि भिेाना ंसंस्कृिि ्पत्रि ्- 03, िितनि ्पाठ्यांिसंख्या 09, सांख्यिाखस्य पररचयःपररिाणाि ्। 

िहिािीना ं पररशिशित्िािषेा ं कारणिपररशिििशस्ि कारणिव्यििशस्ि । िहिािीना ं भभू्यन्िाना ं कायातणा ं

कारणं िा िलूकारणं यिशस्ि िििे अव्यििशस्ि। कारणिशििः कायिं प्रिितिे इशि शसद्धिििात्कारणाि ्

कायतस्यानतु्पत्तःे, िशिि कारणगिा न कायतस्याव्यित्िािन्या अिः िहिािीनां कायातणां कारणिशस्ि 

अव्यिं िशििः प्रितृ्तेः, कारणाि ्कायतस्य शिभागो जायिे । अिः िहिािीनां कायातणां यस्िाि ् शिभागो 

जायिे सैि िलूप्रकृशिः अव्यिशिशि । िैश्वरूप्यस्य जगिः यस्या ं अशिभागः अर्थाति ् लयो जायिे सैि 

प्रकृशिः अव्यिशिशि अनया रीत्यानिुानेन िलूप्रकृिेः शसशद्धभतििीशि साखं्याः बिशन्ि । 

“भेदानाांपररिाणात्सिन्वयाच्छशििःप्रवृते्तश्च । 

कारणकाययशवभािादशवभािादै्श्वरूप्यस्य ।।” 

िुणाः-  

             न्यायिैिशेषकयोः ििे चिशुििंिशिः गणुाः भिशन्ि । सप्तपिारे्थष्ट्यन्ििः पिार्थतः गणुः इशि । 

गणुिब्िस्य कोिानसुारिर्थो शिद्यिे जाशिस्िभािः िा धितः, प्रकृिस्र्थले प्रकृिेः धितः स्िभािो िा 

गणुपिार्थतः । स च शत्रशिधः सत्त्िगणुः, रजोगणुः, ििोगणुि। प्रकृिेः उपािानित्त्िाशन िशन्ि सत्िं, रजः, 

ििि । शिर्थनुीकृत्य गणुाः परुुषं बध्नशन्ि । अि एिोच्यि े"गणुानां साम्यािस्र्था िलूप्रकृशिः सांख्यिास्त्रस्य 

गणुाः िव्यरूपणे सशन्ि । प्रकृिेः संघटकित्त्िाशन गणुाः भिशन्ि । परस्परशिरुद्धधितत्िेऽशप शिर्थनुीकृत्य 

सगतकाले सशृिकायत संचालयशन्ि एिे गणुाः ।  

 सत्त्विुणः- िदु्धिायाः, िशुचिायाः, स्िच्छिायाः प्रिीकिशस्ि सत्त्ि गणुः ।  

रर्ोिुणः- उत्तेजकिायाः, चचंलिायाः, िशलनिायाः, प्रिीकं रजोगणुो शिद्यिे ।  

ििोिुणः- िलीिसस्य, आच्छािकस्य, उिासीनिायाः, अकितण्यिायाि प्रिीकं शिद्यिे ििो गणुः। 

सत्त्िाशिगणुानां लक्षणिचु्यिे ईश्वरकृष्ट्णेन- 

प्रीत्यप्रीशिशवषादात्िकाः प्रकािप्रवशृत्तशनयिािायः । 

प्रीशिः-सखुि,् अप्रीशिः िःुखि,् शिषािः िोहः िर्था च सखुस्िरूपः सत्त्िगणुो भिशि । 
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िःुखस्िरूपः रजोगणुो भिशि अर्थ च िोहस्िरूपः ििोगणुि भिशि । प्रकािं जनयशि सत्त्िगणुः प्रिशृिं 

जनयशि रजोगणुः शनयिनं च करोशि ििोगणुः । अि एि िाचस्पशिशििेणोच्यिे- 

        "रजः प्रिितकत्िाि ्सितत्र लघसुत्त्िं प्रिितयेि ्यशि ििसा गरुुणा न शनयम्येि, ििो शनयिं ि ुक्िशचििे 

प्रिितयशि इशि भिशि ििो शनयिार्थति"् । सत्त्िरजस्ििसाि ्अन्यििेन अर्थतििाि ्उिूिेन अन्यिशभभयूिे 

िर्था च सत्त्िं रजस्ििसी अशभभयू िान्िाि ्। 

संस्कृिि ्पत्रि ्- 03, िितनि ्

पाठ्यािंसंख्या 09, साखं्यिाखस्य पररचयः 

िोक्षस्यप्रकारः- 

                 बौद्धिेिान्ििाितशनकाः यर्था िोक्षः शद्वशिधो िितिे इशि स्िीकुितशन्ि िरै्थि सांख्याः अशप 

स्िीकुितशन्ि । जीिन्िशुिः शििहेिशुििेशि भेिाि ् । यिा पचंशिंिशिित्त्िाना ं शििेकज्ञान ं जायिे 

पिूतजन्िकृिकितणा िरीरस्य शस्र्थशिभतिशि ििा स च योगी जीिन्ििुो भिशि । यर्था घटस्य शनिातण े

कुलालः चकं्र िण्डेन चालयशि । िण्डस्य चक्राि ्परृ्थक्करणे शकशचंत्कालपयतन्िं चकं्र भ्रिीििाि ्भ्रिशि 

िरै्थि जीिन्ििुत्िे अशप 

संस्कृिि ्पत्रि ्- 03, िितनि ्

पाठ्यािंसंख्या 09, साखं्यिास्त्रस्य पररचयः 

         अनकेजन्िसंस्काराि ् परुुषः िरीरेण सम्बद्धः िरीरिाध्यिेन सखुिःुखािीनािपुभोगं करोशि स च 

परुुषः जीिन्ििुः िर्थाच- 

सम्यक्तज्ञानाशधििाििायदीनािकारणप्राप्तौ। 

शिष्शिसांस्कारविात्चक्रश्वशिविृििरीरः।। 

           प्रारब्धकितणां सिाप्त्यनन्िरं परुुषस्य िरीरेण सह सम्बन्धाभािो भिशि स च सम्बन्धाभािः 

अनन्िः अशस्ि । अिः िस्याः अिस्र्थायाः अपरं नाि शििहेिशुिः शिद्यिे । अि एि 

सांख्यकाररकायाििुि-् 

प्रापे्तिरीरभेदेचररिाियत्वात्प्रधानशवशनवृत्तौ। 

ऐकाशन्िकिात्यशन्िकिुभयांकैवल्यिाप्नोशि।। 

            आध्याशत्िकाशधभौशिकाशधिशैिकिःुखानािैकाशन्िकशनि ृ शत्तः िःुखानािात्यशन्िकशनिशृत्तः 

िोक्षिब्िनेोच्यिे । 

िोधशनष्ट्कषयः - 

               दृश्यिे आत्िसाक्षात्कारः शक्रयिे अनेन इशि व्यतु्पत्त्या िितनिब्िार्थतः आत्िसाक्षात्कारस्य 

साधनि ् । िच्च प्राच्यप्रिीच्यभेिने शद्वशिधि ् । प्राच्यिितनिास्त्रस्यैि भेिः साख्यिितनिास्त्रं शिद्यिे । 

अस्य िास्त्रस्य सािान्यपररचये प्रशसद्धानां सांख्यिास्त्रज्ञानां शसद्धान्िानां च संशक्षप्तज्ञानिािश्यकं भिशि। 
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ििर्थतिेि अस्य िास्त्रस्य प्रिितकस्य कशपलस्य आसरुरिारभ्य ईश्वरकृष्ट्णपयतन्िं सप्ताना ंसांख्याचायातणा ं

च व्यशित्िित्र संशक्षप्तरूपेण िया प्रशिपाशििि ् । ििनन्िरं, कायतकारणिािः, सत्कायतिािः, प्रकृशिः, 

गणुः, परुुषः, परुुषबहुत्िं, बन्धनि,् िोक्षः, िोक्षस्य प्रकारिेत्यािीनां शिषयाणां संशक्षप्तस्िरूपित्र 

शनरूशपिि।् 

सन्दभयरन्िसूची 

क्र. ग्रन्र्थाः लेखकाः / व्याख्याकारः प्रकािकः / संस्क. / िषति ्

1.सितिितनसंग्रहः-िीिन्िाधिाचायतः, डॉ. उिािङ्करििात, चौखम्बा शिद्याभिन िाराणासी, २०१४ 

2.िकत भाषा-िीकेििशििः, डॉ. गजाननिास्त्री िसूलगांिकर, चौखम्बा सरुभारिी प्रकािन िाराणसी, 

प्रर्थिसंस्करणि,् २००९ 

3.भारिीय िितन-आचायतिलििेोपाध्यायः, न्य ू भारिीय बकु कापोरेिन शिल्ली, शद्विीयसंस्करणि,् 

२०१० 

4.िेशिकिाङ्ययस्येशिहासः डॉ. जगशििचन्िशििः, चौखम्बा शिद्याभिन िाराणसी, प्रर्थिसंस्करणि,् 

१९८९ 

5.सांख्यकाररका-िीईश्वरकृष्ट्णः, डॉ. राकेििास्त्री, संस्कृिग्रन्र्थागार शिल्ली, २०१७ 

6.िेिान्िसारः-िीसिानन्ियशि, डॉ. राकेििास्त्री, पररिल पशब्लकेिन शिल्ली, शद्विीयसंस्करणि,् 

२०१७ 

7.िेिान्िपररभाषा-िीधितराजध्िररन्िः, डॉ. गजाननिास्त्री िसूलगांिकर, चौखम्बा शिद्याभिन 

िाराणसी, २०१० 

8. न्यायिितनि-्िहशषतगौििः, आचायतडुशण्डराजिास्त्री, चौखम्बा संस्कृि भिन िाराणसी, 

9.सांख्यिितनि-्कशपलिशुन, डॉ. गजाननिास्त्री िसूलगािंकर, चौखम्बा संस्कृि संस्र्थान िाराणसी, 

10.िह्मसतू्र-िाङ्करभाष्ट्यि-्िीिङ्कराचायत, स्िािीहनिुानिासषट्िात्री, चौखम्बा शिद्याभिन 

िाराणसी, २००३ 

11.िह्मसतू्र-िहशषतिीिेिव्यास, यशििरिीभोलबेाबा, भारिीय शिद्या प्रकािन िाराणसी, २०११ 

12.अर्थतसंग्रहः-लौगाशक्षभास्कर, डॉ. राकेििास्त्री, चौखम्बा ओररयन्टाशलया शिल्ली, २०२१ 

13.िकत संग्रहः-अन्नंभट्टः, आचायतिीशनिासििात, भारिीय शिद्यासंस्र्थान िाराणसी, २०१९ 

14.पािञ्जलयोगिितनि-्पिञ्जशल, प्रो. सरेुिचन्ििीिास्िव्य, चौखम्बा सरुभारिी प्रकािन 

िाराणसी, २०१५ 

15. ईिाशि नी उपशनषि,् गीिाप्रेस, गोरखपरु 

16. िीििगिद्गीिा, गीिाप्रसे, गोरखपरु। 
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साांख्यदियनस्य पररचयः 

-सनन्िकुिारवुशियः 

               शिक्षािास्त्री प्रििवषयि ्

                    

भूशिका :-  

              अशस्िन जगिे शिद्यिानेष ुषड् आशस्िक िितनेष ुसांख्यिितनि ्अन्यििं भिशि। सम्यक़्िया 

आख्यायिे गण्यिे पञ्चशिंिशि ित्त्िाशन येन  िि ् सांख्यि इशि  भगिान कशपलः 

सांख्यसतु्राशणशबरशचिबान अि कशपल सांख्यिितनस्यकिात एशियोिे। साखं्यिितनेषड् अध्यायाः 537 

सतू्राशण सशन्ि। अयं कशपल ित्िसिासि इशि ग्रन्रं्थ  शिरशचििान।् कशपलस्य प्रर्थि शिष्ट्यःआसरुी 

आसीि ् । अस्य िितनस्य  भाष्ट्यकारः शिज्ञानशभक्षःु साखं्य प्रिचन भाष्ट्यि ् इशि ग्रन्रं्थ शिरशचििान ् l 

सांख्यिितनष्ट्य िशृत्तकारः िीिान गणेिभट्ट । अस्य िितनस्य बहव्यः ितृ्तयः सशन्ि । यर्था िठराचायष्ट्य 

िाठर िशृत्तः  एििेि येशििीशपका, जयिड़्गला चशन्िका इत्याियः सशन्ि सिेषािशप िितनकाराणां िलंू 

भिशि िोक्षः, परन्ि ु ित्प्राि ं िितनकाराणां शभन्न शभन्न िागतः िितिे। िरै्थि सांख्यिितने िःुखत्रयस्य 

शिनािेन िोक्षः भिशि इशि शसद्धान्िः िितिे। िःुखत्रयशित्यकु़्िे आध्याशत्िक (आत्िशन िरीरे भिं 

आध्याशत्िकः आध्याशत्िकं शद्वशिधि ्-िारीररकं िानसं चेशि, िािशपिशे्लषािीशन, प्रयशियोगािीशन च) - 

आशििशैिक(शिशि स्िगे भिः -शिद्यिुाशि) आशिभौशिकि (प्राशणष ुभिं-िनषु्ट्यपििुगृपशक्षसरीसपृािीशन) 

इशि  l एिेभ्यः शनिशृत्तः िोक्षः । एिस्य िःुखत्रयस्य शनिशृत्तः व्यक़्िाव्यक़्िज्ञशिज्ञानाि ्भिशि । अर्थाति ्

पञ्चशिंिशि ित्िज्ञः िःखत्रयाि शनिशृत्तः स्याि ्।  

यर्था सांख्यिितने-                                                                                  

पचचशवांिशिित्वज्ञो यत्र ित्राििे वसेि।् 

र्िीिुण्डीशिखीवाशपिुच्यिेनात्रसांियः।। 

सृशष्टक्रि :-                                                                            

       प्रकृशि परुुषयो: संयोगहिे:ु सगतः -  

पुरुषस्य दियनािं कैवल्यािां ििा प्रधानस्य। 

पङ्िवन्धदुभयोरशप  सांयोिस्ित्कृिः॥ 

    परुुषस्य प्रधानेन सह संयोगः िितनार्थिं िर्था प्रधानस्य परुुषेण सह संयोगः कैिल्यप्राप्त्यं उभयोः 

पडगिन्घिि ् संयोगः भिशि िेन च सगतः जायिे । सांख्यिितने पञ्चशिंिशिित्िशन सशन्ि ।       

िुलप्रकृशिरशवकृशििहदाद्या: प्रकृशिशवकृियःसप्तः। 

षोडि किुं शवकारो न प्रकृशि न शवकृशिः पुरुषः।। 

  एिाशन पञ्चशिंिशि ित्त्िाशन  चिधुात शिभक़्िि यर्था -  १ -िलूप्रकृशि: - अशिकृशि:- (यि ्कस्िाि ्

अशप न उत्पद्यिे, परन्ि ु जनयशि) । २-प्रकुशिशिकृियः- ७ ( यि् अन्यस्िाि ् उत्पद्यिे, अन्यि ्अशप 

जनयशि)  ३- शिकृशिः न शिकृशिः -१ ( यि ्न उत्पद्यिे न िा कि ्अशप जनयशि) ।   ४- न प्रकृशिः न 

शिकृशिः  । 



शिक्षावाहिनी 2023-2024 

 
 

- 89 - 
 

* साङ्ख्यिितनं पञ्चशिंिशि ित्त्िाशन । 

 

प्रकृशिः 

| 

िहि ्(बशुद्धः) 

| 

अहकंारः 

| 

(पञ्चज्ञानेशन्ियाशण) (पञ्चकिेशन्ियाशण िनः) (पञ्चिन्त्रिात्राशण) (पञ्चिहाभिूाशण) 

 

िोधसारः 

                  सांख्यकाररका सांख्यिितनस्य उयलव्धग्रन्रे्थष ु प्राचीनििा अत्यन्िं िहत्त्िपणूिं च 

केसग्रन्र्थःअशस्ि यस्य लोकशप्रयिा अपारं प्राप्ता अशस्ि ।          

अस्य लेखकः ईश्वरकृष्ट्णः  अशस्ि संस्कृिं श्लोकानां एकः शििेषः प्रकारः कारका काररका: इशि उच्यि े

सांख्य काररकायां (७२) काररका: सशन्ि ये आयत खण्डे सशन्ि।  

     एि एि सांख्यसप्तशि इत्यशप कथ्यिे।अशन्ििा: (३) काररका: (अन्िशनतशहि) इशि कथ्यिे। 

अनयुोगद्वारसतेु्र  इशि उिि अशस्ि।         

िःुखिःुखार्थिं च । 

ििु  चेन्नैकान्ित्यन्ििोभिाि ्॥ 

       (सत्त्िाः शत्रशिधिःुखिःुखं प्राप्निुशन्ि । अिः िस्य शिनािकारी (शिनािकारी) कारणं ज्ञाििु ्

इच्छेि ् । " शकं िि ् कौिकंु दृश्यिानैः (प्रत्यक्ष-लौशककैः) पररिाणःै एि शसदं्ध भशिष्ट्यशि?" न, 

(दृश्यिानैः) न स्र्थाशयत्िि ्िर्था िःुखस्य स्र्थायी सिाधानि ्अद्यत्िे उपलभ्यिानेष ुसाखं्यिितनग्रन्रे्थष ु

अशधकिया व्याख्यानग्रन्र्थाः सशन्ि । केिलं त्रयः िलूग्रन्र्थाः उपलभ्यन्िे - सांख्यकाररका, ित्त्िसिाः, 

सांख्यप्रिचनसतू्रः च । अद्यत्िे उपलब्धाः अन्ये साखं्यिितनग्रन्र्थाः एिेषां त्रयाणां िलूग्रन्र्थाना ं

भाष्ट्यरूपेण िा व्याख्यारूपेण िा सशन्ि । एिेष ु अशधकांिः भाष्ट्यग्रन्र्थाः 'साखं्यकाररका' इत्यस्य 

व्याख्यारूपेण, एिेषां व्याख्यानां व्याख्यारूपेण अशप सशन्ि । एिं ईश्वरकृष्ट्णस्य 'सांख्यकाररका' 

सांख्यिितनस्य िखु्यप्रशिशनशधपसु्िकि ्अशस्ि । 

  

************************ 
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आधुशनकशिक्षाव्यवस्िायाां शिक्षकस्य भशूिका 

 

-सत्यनारायणप्रधानः 

       शिक्षािास्त्री प्रििवषयि ् 

िोधसाराांिः - 

                 आधशुनकशिक्षाव्यिस्र्थायां शिक्षकस्य िानििािािी दृशिकोणः भिशि । सः 

पनुशनतिातणिाि,ं धितशनरपेक्षिािाि,ं सिाजिाि ंच स्िीकरोशि । सः अद्य बालस्य िागतिितकः अशस्ि । 

ित्र स्कूलशिच्छेिनस्य अनिुंसाि ्अकरोि ्। अयं शिद्वान ्शिद्यालयः प्रायः ििृः इशि अिधारणां ित्त्िा 

शिद्यालयस्य अशस्ित्िस्य शिषये प्रश्नशचहं्न स्र्थापयशि स्ि । िेषां ििे शिक्षा अनौपचाररकं च भिेि।् यिा 

इच्छशि ििा शिशक्षिुं बालस्य अशधकारः, िर्थाशप सः शिशक्षििु ् इच्छशि । अिः अद्य 

औपचाररकशिक्षायाः स्र्थाने ििुशिक्षायाः अशप सिर्थतनं प्राप्ति ् अशस्ि । अिः अद्यिनाः शिक्षकाः 

सितकाशलकगरुुभ्यः शभन्नाः दृश्यन्िे। छात्राणां िरंू शस्र्थत्िा अशप िे शिक्षाप्रिानं आरब्धिन्िः। 

          अध्यापनव्यिसायः शनःसंिहे ं आिितव्यिसायः अशस्ि। अिः आचायतस्य िाशयत्िं, िस्य 

भशूिकाः, िस्य कायिं च अशधकं उत्तरिाशयत्िं भिशि । अशस्िन ् शिक्षणे निूनानां सिकालीनानाञ्च 

पद्धिीना,ं निीनप्रौद्योशगक्याः, यांशत्रकसाधनानाञ्च उपयोगः भिशि । प्रिेिप्रशक्रया, शिक्षा, 

िलू्याङ्कनि,् अभ्यासाशिष ुच निूनप्रौद्योशगक्याः उपयोग ंकरोशि । बालकानां शितं्र सहचरः च भतू्िा 

आचायतः िागतिितकस्य भशूिकां शनितहशि । अिः आधशुनकशिक्षाव्यिस्र्थायां प्राचीनकालस्य िलुने 

आचायतः बालकानां सिीपस्र्थः भिशि । 

            प्राचीनकालाि ् अद्यपयतन्िं शिक्षकः सिाजस्य आिितव्यशित्िेन स्िीशक्रयिे । आिौ सः 

िह्मशिष्ट्णःु पिाि ्धितगरुुः अभिि ् । बालस्य व्यशित्िशनिातणे आचायतस्य अशद्विीया भशूिका अशस्ि 

इशि शनशििि ् । िनोशिज्ञानस्य प्रभािेण शिक्षा बालकेशन्ििा अभिि ् । एिादृश्यां पररशस्र्थिौ 

आधशुनकशिक्षाव्यिस्र्थायां अध्यापकत्िेन सह शिक्षकः िािाशपिा, नेिा, शनििेकः, सहायकः,  

शनष्ट्पक्षः न्यायाधीिः इत्याियः अनेकाः भशूिकाः शनितहशन्ि । अद्यत्िे शिक्षकाः बालकानां बहुधा 

साहाय्यं कुितशन्ि । 

          आचायतस्य िलूकायिं िस्य सािथ्यिं च अन्िेिु,ं िस्य रुशचं प्रिशृतं्त च ज्ञािुं, िस्य व्यशित्िं ज्ञािु,ं 

िस्य गणुान ्िोषान ्च ज्ञात्िा िस्य आधारेण स्िस्य अध्ययनक्षििायाः अनिुानं कृत्िा सम्यक् शििा ं

िािुं च भिशि । शिक्षकस्य िलूकायिं भिशि यि ्सः स्िस्य व्यािसाशयककायतसम्बदं्ध अपेशक्षिं पररणािं 

प्राप्तुं प्रयत्न े । आचायतस्य िलूकायिं जाशि-धित-शलङ्गाशिकं शिना शकिशप भेिभािं शिना बालस्य 

व्यशित्िं िधतशयिुं भिशि । अिः सिाजस्य िानकानसुारं बालस्य व्यशित्िस्य शनिातणं शिक्षकस्य 
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कायति ्अशस्ि िर्था च शिक्षकस्य सिातशधकं िहत्त्िपणूिं िलूभिूं च कायिं बालस्य नैशिकं चररत्रशिकासं च 

प्रशि ध्यानं ितं्त भिशि । एिेषां शिहाय आधशुनकशिक्षाव्यिस्र्थायां शिक्षकस्य शनम्नशलशखिभशूिकाः 

सशन्ि- 

1. शििेषज्ञोभशूिका। 

2. व्यािसाशयकभशूिका। 

3. आचायोपभशूिका। 

(1) शविेषज्ञस्य भशूिका : आचायतः स्िशिषये ज्ञािा भिशि । िि ्ज्ञानं छाते्रभ्यः प्रसारशयिुं कलाया ं

शनपणुः भिेि ्। िस्य योग्यिा, कायतक्षििा, अध्यापनकौिलि।् शिशधज्ञानं कौिलज्ञानं च न्यनूििप्रस्ििुौ 

सहजिया ज्ञानस्य संपे्रषणं, एिि ्सििं शिक्षकस्य शनपणुभशूिका इशि गणनीयि ्। अद्य केिलं शिषयज्ञानं 

पयातपं्त नाशस्ि । शििेषज्ञस्य भशूिका छात्राणां अिगिनं, शिषयस्य स्िरूपं अिगन्िु,ं सिाजस्य िितिान-

भशिष्ट्यि-्आिश्यकिानां अिगिनं ििनसुारं अनकूुलिैशक्षकिािािरणेन बालस्य ज्ञानस्य शिकासः, 

प्रौद्योशगक्याः यांशत्रकसाधनानाञ्च उपयोगेन च उच्यिे यद्यशप शििेषज्ञव्यािसाशयकभशूिकाः परृ्थक् किुिं 

न िक्यन्िे िर्थाशप अस्िाकं लक्ष्याय (बालकाय) करं्थ उत्तिं ज्ञानं िािुं िक्यिे, िर्थाशप एिि ् सििं 

शििेषज्ञभशूिकायाः अन्िगतिआंगच्छशि। 

                 अत्र शिषयाध्यापकः, कलाशिक्षकः, संगीिशिक्षकः, नतृ्यशिक्षकः, आरोग्यशिक्षकः 

इत्याियः शिक्षकाः अनेकाः प्रकाराः सशन्ि । एिेषां सिेषां कृिे अशप शििेषः आिश्यकः। िस्य 

शनयिकायतक्षेते्रण सह स्िशिषयस्य लक्ष्याशण प्राप्तव्याशन सशन्ि। कक्षायां सािाशजकं सजािीयं च 

िािािरणं शनिातिव्यं भिशि िर्था च सिाजस्य आग्रहानसुारं िशस्िन् शिषये केष ु पक्षेष ुअशधकं बलं 

िािव्यि ् इशि िनशस स्र्थापशयिव्यि।् एकशस्िन ् िाक्ये प्रत्येकः शिक्षकः स्िशिषये शनपणुः भिेि ् । 

बालकं प्रशि शिषयं प्रसारशयिु ंआिश्यकाः सित सािथ्यातः आचायतस्य शनपणुत्िेन भशूिकाः इशि िन्यिे।  

(2) व्यावसाशयकभूशिका : अध्यापनव्यिसायः अन्यव्यापाराणां सदृिः नाशस्ि शकन्ि ु

उत्तरिाशयत्िस्य भशूिकायिुः व्यिसायः अशस्ि । यािि ्आचायतस्य शिषयः। एषः िादृिः एकः सिस्यः 

यः स्िशिषयं पाठयशि । कैशलफोशनतया-शिक्षकसङ्घस्य अनसुारं आधशुनकशिक्षाव्यिस्र्थायां शिक्षकस्य 

िखु्यव्यािसाशयकिाशयत्िं छात्राणां िैशक्षकप्रिितनं प्रभाशििं किुिं िा बालकानां सिातङ्गशिकासं िा 

प्रभाशििं किुिं िस्य भशूिकायां शनशहिं भिशि अिः आधशुनकशिक्षाव्यिस्र्थायां शिक्षकाः शिषय ं

पाठययेःु, परन्ि ु छात्राणां कृिे पयातपं्त स्ििन्त्रिां िािव्यि ् । अनिुासनस्य प्रिितनं िस्य िहत्त्िपणूात 

भशूिका अशस्ि या िस्य व्यिसायेन सह सम्बद्धा अशस्ि, परन्ि ुएिेन सह व्यािसाशयकशसद्धान्िाः अशप 

ििशन्ि यि ् शिक्षकः अशप अनिुाशसिः भिेि ् । शनधातररिसिये अध्यापनं किुिं शिद्यालये शनयिुाशन 

कायातशण च सम्पन्नं किुिं। छात्रस्य सितिोिखुशिकासाय सहपाठ्यक्रिशक्रयाकलापानाि ्आयोजनस्य, 
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बालेन संकशलिानां अशभलेखानां शनिातहस्य च िक्षिा शिक्षकस्य व्यािसाशयकभशूिकायाः अन्िगति ं

भिशि । यशि धिातधाररिं सिाजे शकिशप िैरस्यं उत्पद्यिे अर्थिा अन्धशिश्वासस्य कारणेन सिाज े

गलिपरम्पराः शिकशसिाः भिशन्ि चेिशप िान ्शनयन्त्रशयिुं, संसाशधिुं च शिक्षकस्य व्यािसाशयकभशूिका 

आिश्यकी भशिष्ट्यशि । 

(3) शिक्षकोपभशूिका – शिक्षकः शिशिधस्रोिाभ्यां निीनििाः सिीचीनाः च सचूनाः एकत्र कृत्िा 

छात्राय िस्याः सचूनायाः शिषये सचूयशि । 

न्यायाधीिः - छात्राणां िध्ये कलहानां शििािानां च शनराकरणं करोशि। शनणतयग्रहणे न्यायाधीिस्य 

भशूिकां शनितहशि । िरै्थि िलू्याङ्कनं कुितन ्अशप सः न्यायाधीिस्य भशूिकां शनितहशि। 

छात्राणाां प्रशिशनशधः– शिक्षकः छात्राणां प्रशिशनशधस्य भशूिकां शनितहशि । सिाजस्य नेिा सिाजस्य 

सिस्याना ं भािनां यर्था प्रभाशििं करोशि व्याख्यायिे आिरं च करोशि, िरै्थि आचायतः छात्राणा ं

िागतिितकः भिशि । सः िेषां भािनां अिगत्य िेषां अनकूुलनीिाः शनधातरयशि । 

िध्यस्िः - छात्राणां िध्ये असन्िशुिः शििािः िा उत्पद्यिे चेि ् सः पक्षद्वयस्य शिचाराणां सन्िलुनं 

कृत्िा िध्यस्र्थस्य (शनणातयकस्य) भशूिकां शनितहशि । 

शर्ज्ञासुः – शिक्षकाः सितः शजज्ञासःु भिेयःु यि ् शिक्षाशिभागः राज्ज्यसितकारि छाते्रष ु याः क्षििाः 

शिकशसिुं इच्छशि ।  सः गभीरं अन्िेषणं कुयाति ्यि ्भशिष्ट्ये प्रत्येकस्य कायतस्य कः प्रभािः भिेि।् 

िािाशपिा – सः बालकाना ं कृिे अशभभािकस्य भशूिकां शनितहशि, यिः िािाशपिरौ ित्कालं यािि ्

स्िसन्िशिं शिक्षकाय सिशपतििन्िौ । 

सिूहनेिा - शिक्षकः शत्रशिधसिहूानां नेिा भशिििु ्अहतशि - (1) छात्राणां। (2) शिक्षक सहकिी (3) 

सिाज/ सििुायनेिा । 

  अशस्िन ्सन्िभे शिक्षकस्य भशूिका अशधका िहत्त्िपणूात अशस्ि । बहिः छात्राः अकारणं शचशन्ििाः 

एि शिष्ठशन्ि । अिः छात्राणां अिगिनं िेषां सिस्यानां सिाधानं च शिक्षकस्य भशूिकायाः अन्िगति ं

भिशि । 

अहकंारस्य स्िभािं िपतयन ्– अनेकेषां छात्राणां स्िकीयपररचयस्य स्र्थापनायाः इच्छा भिशि। 

शिक्षकः िादृिान ् छात्रान ् पररचयशि। यशि िस्य अहङ्कारः  सन्िभे शिकशसिः अशस्ि िशहत िस्य 

सम्यक्करणं िागतिितनं च आचायतस्य कायति ्अशस्ि, उत्तिछात्राणां उपलब्धीनां प्रिंसनं सत्कायिं किुिं 

पे्ररशयिुं च परोक्षरूपेण बालस्य अहङ्कारस्य सन्िशुिः भिशि । 

सहायकः शित्रििः शिश्वसनीयः च - गरुुः सहुृि,् सहायकः, शिश्वसनीयः च भिशि। बहुिारं दृि ं

यि ्छात्राः स्िस्य बहिः सः ििंु असिर्थतः अशस्ि, गरंुु च शिश्वसशि। अिः गरुुः स्िस्य िद्धां रक्षेि ्। 
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आधशुनकशिक्षाव्यिस्र्थायां शिक्षकस्य बहिः भशूिकाः सशन्ि ये अशलशखिाः सशन्ि । यर्था 

िबुतल-असहाय-िगतस्य प्रचार-प्रिधतनस्य भशूिका, छात्रिशृत्त-प्रिानस्य, सशुिधा-प्रिानस्य च इत्याियः । 

किाशचि ्शनयिाि ्बशहः कायिं कितव्यं भिशि, यिः यशि शनयिाः पणूतिया अनसुिृाः भिशन्ि िशहत यस्य 

बालकस्य लाभः प्राप्तव्यः सः लाभं न प्राप्नयुाि ् । अद्यत्िे सांस्कृशिक-सािाशजक-नैशिक-पारम्पररक-

सिाजिािी-लोकिाशन्त्रक-िजै्ञाशनक-आधशुनक-िलू्यानां दृि्या शचन्िनं, शिक्षा-िाध्यिेन िेषां िलू्याना ं

शिकासे बलं ितं्त च शिक्षकस्य भशूिकायाः सहसम्बदं्धजािम्सिाजस्यउियेपिने िा िलू्यानां िहिी 

भशूिका भिशि। अिः आधशुनकशिक्षाव्यिस्र्थायां शिक्षकः  भशूिकां शनितहशि । 

(1) सिाजस्य कृिे कशस्िशन्चि ्सिये काशन िलू्याशन आिश्यकाशन इशि सिीक्षां किुिं । 

(२) एिाशन िलू्याशन करं्थ शिकशसिव्याशन? सः िाशन िलू्याशन अध्यापनद्वारा स्िव्यिहारे च िाशन 

िलू्याशन प्रिितशयत्िा शिकसयशि। िैशक्षकयात्रा, िशैनकप्रार्थतना,  पशत्रका इत्याशिशभः शिशिधप्रयत्नैः 

िलू्यानां शिकासे शिक्षकाः भशूिकां शनितहशन्ि । 

आधशुनकशिक्षाव्यिस्र्थायां शिक्षकाणां कृिे राशष्ट्रयभािना, सािशूहकशहिस्य त्यागः च 

आिश्यकः । अिः सितप्रर्थिं आिश्यकं यि ् िे छात्राणां िध्ये जाशि-धित-संस्कृशि-आशि केनशचि ्

आधारेण भेिभािं न कुितन्ि।ु सिेषांसिेषां सिानं व्यिहारं कुरुिः । आचायतः ििा एि सिानरूपेण 

व्यिहारं किुिं िक्नोशि यिा िस्य ििेस्य सिेष ुप्रििेेष,ु सिेषां जाशिष,ु सिेष ुधिेष,ु सिातस ुभाषास,ु 

सिातस ु संस्कृशिष ु च आिरः भिशि । अस्य स्िकीयं राष्ट्रशचहं्न, राष्ट्रध्िजं, राष्ट्रगीि,ं राष्ट्रभाषा च 

अशस्ि। राष्ट्रस्य सिे शिक्षकाः राष्ट्रभाषां शहन्िीं शिशक्षत्िा शिद्यालयेष ुिस्य प्रयोगं कुितन्ि ु। पणूतभक्त्या 

प्रािाशणकिया च कितव्यि।् अध्यापकस्य अस्याः भशूिकायाः िाध्यिेन राशष्ट्रयकैिा अिश्यििे 

शिकशसिा भशिष्ट्यशि । एिि ्  कायिं साधशयिु ं शिक्षकेण िािाशपिणृा ं सिर्थतनं प्राप्तुं अशपप्रयत्नाः 

करणीयाः भशिष्ट्यशन्ि । पररिार-सििुाय-धाशितक-संस्र्थानां सिर्थतनेन शिक्षकाः राशष्ट्रय-एकिायाः 

शिकासे  सफलाः भशिष्ट्यशन्ि, सिेभ्यः अशप उपरर िेषां राज्ज्यस्य सिर्थतनं भशिििुहतशि ।  

                     अिः आधशुनकशिक्षाव्यिस्र्थायां शिक्षकेन सिाजे उत्पद्यिानानां निीनसिस्यानां, 

पररशस्र्थिीनां च अध्ययनं करणीयि ् । शिक्षकेन छात्रान् स्िकितव्यशिषये अिगिं कितव्यि ् अशस्ि । 

भशिष्ट्ये यि ्िाशयत्िं िस्य परुिः आगशिष्ट्यशि  िि ्स्कन्धे धारशयत्िा छात्रान ्सिर्थातन ्किुिं आचायतस्य 

कितव्यि ्अशस्ि । 

शनष्ट्कषयः – 

             आधशुनकशिक्षाव्यिस्र्थायां शिक्षकः शनििेकस्य, अशभभािकस्य, िागतिितकस्य, सहायकस्य 

च भशूिकां शनितहशि । आचायतः बालस्य रुशचनसुारं िैक्षशणकसािग्रीः संकलशयत्िा प्रस्ििुं करोशि । 

ििशिररिं सः अध्यापनकाय्ये निूनानां सिकालीनानाञ्च पद्धिीनां, निीनप्रौद्योशगक्याः, 
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यांशत्रकसाधनानाञ्च उपयोग ं करोशि । अध्यापकानाि ् भशूिकायां प्रर्थिा आिश्यकिा अशस्ि यि ् ि े

बालकाना ंिध्ये स्र्थान, जाशि, धित, संस्कृशि इत्याशिष ु केनशचि ्आधारेण भेिभािं न कुितन्ि,ु सिेषा ं

सिानरूपेण व्यिहारं कुितन्ि,ु िेषां हृिये ििेस्य सिे प्रिेिाः, सिे जाशिः, सिे धिातः भिन्ि ु, सिातशण 

भाषाः िेषां साशहत्यं िर्था सिातस ु संस्कृशिष ु उिारभािनायाः, बालकानां िलू्यानां शिकासेन च 

राशष्ट्रयैकिायाः शिकासः सम्भिः । 

 

************************** 
 

इशिहासपुराणाभयाां वेदां सिुपबृांहयेि ्

-िङ्करप्प. के 

              शिक्षािास्त्री प्रििवषयि ्

  

प्रभःु सशम्ििो िेिः शित्र सशम्ििं परुाणं कांिासशम्ििं काव्यि ् िेिाः िै अनन्िाः। ित्र एकत्र 

प्रशिपाशििस्य अर्थतस्य परूकत्िेन िाक्यान्िरं यशि िेिान्िे  िेिान्िरेिा शकं िा स्याि ्यि ्िशुिगोचरं भिशि 

ििपुबृंहणशिशि ििंु िक्यि े । िनषु्ट्यानां जीिनकालः अत्यल्पः । िशस्िन ् जीिनकाले च सकलान ्

िेिान ् अधीत्य िेन ित्िज्ञानप्राशप्तः िहिे किाय भिशि । अिः िेिार्थातन ् सम्यक् एि पररज्ञाय 

‘िाल्िीशक’ ‘िेिव्यास’ प्रभशृिशभः िहशषतशभः इशिहासपरुाणैः ििर्थातः सम्यगशभिशणतिाः ।  

उिं शह —                 वेदवेदे्य परे पुांशस र्ािे दिरिात्िरे् । 

                         वेदःप्राचेिसादासीि ् साक्षाांरािायणात्िना ॥इशि। 

रािायणे — 

काव्यां रािायणां कृत्स्नि ्सीिायाश्चररिां िहि ्। 

पौलस्त्यवधशित्येव चकार चररिव्रिः ।। 

(बालकाण्डः ४सियः ७श्लोकः) 

          “भारिः पञ्चिोिेिः” इत्यनेन िहाभारिस्य िहत्िं भारित्िं च शनिान्िं उिं भिशि । अशप च 

“इशिहासपरुाणाभ्यां िेि ंसिपुबृंहयेि”् इशि िचनं सार्थतकिेि भिशि । कुिः इशि चेि ्अशस्िन ्िाक्ये यि ्

परुाणपिि ्उिं अशस्ि िि ्धितिास्त्राणाि ्उपलक्षणत्िेन अशभपे्रिि ्अशस्ि । 

            िेिोपबृंहणेष,ु इशिहासपरुाणेष ुधितिास्त्राशण िेिस्र्थकितभागस्य उपबृंह्मणपराशण भिशन्ि । िर्थैि 

इशिहासपरुाणाशन च प्रायः िह्मभागस्य उपबृंहणपराशण भिशन्ि नाि । 
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            यद्यशप परुाणइशिहासाभ्यां इत्यत्र परुाणपिि ् “अल्पाच्िरत्िाि” पिूिं शनयोजनीयं, िर्थाशप 

“अभ्यशहतिं पिूिं ” इशि सतू्राणसुारं इशिहास पिस्य अत्र पिूतशनपािः ‘इशिहासपरुाणाभ्या’ं इशि रूपेण कृिो 

िितिे । 

              यर्था िेिषे ु कितव्यिया शिशहिं सन्ध्योपासनि ् अहरहः सन्ध्यां उपासीि इत्यत्र 

िरीरिशुद्धप्रकारिन्िधािनस्नानाशि शििेषैः सह िशन्नयोगः धितिास्त्रेष ुप्रशिपाशििः । 

              ित्र िेिोिाः आचारशनयिाशिकाः इशिहासपरुाणेष्ट्िशप िाल्िीशक व्यासिहशषतभ्यां सम्यक् 

उपबंशहिाः । 

           उपबृंहणं नाि - िशुिप्रशिपाशििार्थतस्य शिििीकरणि। करं्थ प्रशिपाशििाः इशि उिाहरणत्िेन 

काशनचन िाक्याशन प्रस्र्थयून्ि े। ित्र िैत्तरीय आरण्यके अरुणं अशधकृत्य िि ्शपत्रोिं िाक्यं- 

यर्था —                    योऽसौ िप न्नुदेशि स सवेषाां भिूानाां प्राणानादायोदशेि । 

                            असौ योऽस्ििेशि स सवेषाां प्राणान ्आदाय अस्ििेशि ।। 

अयिेि अर्थतः िीििािायणे िाल्िीशकना एिं उिं अशस्ि ।  

नन्दत्यशुदि आशदत्ये नन्दत्यस्िशििे रवौ । 

लोकोऽयां नाशभदानाशि आत्िनो र्ीशविक्षयि ्॥इशि॥ 

           इत्यनयोः स्र्थलयोः यि ्अर्थतसािाण्यं िितिे िशिह प्रिश्यतिे । ित्र स्ि शपत्रा िरुणेन शकं नाि 

िह्मेशि? इशि पषेृ्ठ सशि िहशषत भगृ ुएिं उत्तरं अिाि ्। 

यिो वा इिाशन भिूाशन र्ायन्िे । 

येन र्ािाशन र्ीवशन्ि । 

यि ्प्रयन्त्यशभिांशविशन्ि । िशद्शर्ज्ञासस्व । िद्  ब्रहे्मशि । 

             इत्यत्र यः शििेषार्थतः संिाित्िेन दृिः स एि संिािात्िकः शििेषणार्थतः िहाभारिान्िगतिाया ं

िीििगिद्गीिायां जगत्कारणभिूः कः इशि रूपेण िीकृष्ट्णाजुतनयोः िध्ये दृिः । 

यर्था —                 अहां सवयस्य प्रभवो ििःसवं प्रवियिे । 

इशि ित्वा भर्न्िे िाां बुधा भावसिशन्विाः ॥ (१०.८. भिवद्गीि) 

ओशित्येकाक्षरां ब्रह्म व्याहरन्िा िनुस्िरन ्। 

यः प्रयाशि त्यर्न ्देहां स याशि परिाां िशिि ्॥ (८.१३.भिवद्गीि) 

अहां  कृत्स्नस्य र्ििः प्रभवः प्रलयस्ििा ॥ (७.६.भिवद्गीि) 

िैशत्तरीयोपशनषशि िपिशधकृ एिं उिं अशस्ि  

‘ऋिां िपःसत्यां िपःििुां िपःिान्िां िपो दिस्िपःििस्िपः 

दानांिपःयज्ञांिपः___एिद्ब्रह्म  ।इशि। 
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         एिं िेिः प्रभिुिाििें, गरुुििपुििें करोशि । इशिहासपरुाणौ िािि ् ‘रािवि ् वशियिव्यां न 

रावणवि’ एिं शिधा शित्रिि ्शहिबोधः करोशि ।  

उपसांहारः — 

          एिं उपबहृ्मणं शकिर्थिं कायिं इशि चेि ्? ित्र श्लोकस्यास्य उत्तरार्थिं पठ्यिे ।  

इशिहासपुराणाभयाां वेदांसिुपबृांहयेि ्। 

शबभेत्यल्पििुात्वेदो िाियां प्रहररष्ट्यशि ॥  ।इशि। 

             अिः िेिानाि ् इशिहासपरुाणाभ्यां शिना उपबृंहणं सितर्था अनर्थतकरिेि स्याि ् इत्यत्र 

नाशस्िसंियलेिोशप ।  

अि एि साक्षाि ्व्यासिहशषतशभः उिं ििीये िह्मसतेू्र यि ्“ित्र स्िृिेश्च” इत्यिेु कृत्यर्थातणा ं

सिर्थतनािसरे स्ििृीशिहासपरुाणानां स्िरणं अिश्यं इशि । 

सन्िभतग्रन्र्थाः - १. िीिद्वाल्िीशकरािायणि ्। 

                   २. िीििगिद्गीिा । 

                   ३. िैत्तरीय आरण्यकं । 

                   ४. िैशत्तरीयोपशनषि ्। 

 

************************ 

 

िाघस्य शििुपालवधि ्

-िुशचशस्ििा दाििहापात्र 

       शिक्षािास्त्री प्रििवषयि ्

िोधसारः 

कशििाघस्य "शििपुालिधि"् इशि संस्कृिसाशहत्यस्य िहत्त्िपणूिं िहाकाव्यं, यि ्

आख्यानजशटलिायाः, काव्यसिदेृ्धः च कृिे प्रशसद्धि ् अशस्ि । अस्य अध्ययनस्य उद्दशे्यं काव्यस्य 

कर्थात्िकसंरचना, शिषयगिगहनिा, साशहशत्यकशिशधः च केन्िीकृत्य शिस्ििृशिशे्लषणं प्रिािुं िितिे। 

पाठस्य सम्यक् परीक्षणेन एिि ् संिोधनं िाघस्य कलात्िकदृशिि,् संस्कृिकाव्ये िस्य योगिानं च 

स्पिीकिुिं प्रयिि े। 

भूशिका 
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संस्कृिसाशहत्यस्य कशिष ु िाघस्य उत्तिं स्र्थानि ् अशस्ि । अि एि िेन शलशखिस्य 

‘शििपुालिधाि’् िहाकाव्यस्य संस्कृिस्य िहािहाकाव्ये शििेषं स्र्थानं प्राप्ति् । िहाकशिः 'िाघ' 

इत्यनेन काव्यस्य अन्िे स्िशुिरूपेण गहृीिाः पञ्चस ुश्लोकेष ु स्िस्य संशक्षप्तपररचयः शलशखिः, यस्य 

साहाय्येन च काव्ये ित्र ित्र उशल्लशखिानां संकेिाशिप्रिाणानां आधारेण, इत्यस्य रूपरेखा कशिस्य 

िाघस्य जीिनि ्अर्थाति ्िस्य जन्िकालः, जन्िस्र्थानं, िस्य राजशनिासः च ज्ञािुं िक्यिे । 

प्रिशस्िरूपेण शलशखिाशन पञ्च श्लोकाशन प्रशसदे्धन भाष्ट्यकारेन िशल्लनार्थेन न व्याख्यािाशन। 

िल्लभििेेन ितं्त व्याख्यानं एि ििु ं प्राप्निुः । िर्था च १५ कान्िौ प्रर्थि ३९ श्लोकानन्िरं ३४ 

दै्विश्लोकाः स्र्थाशपिाः । ििनन्िरं ४० श्लोकः । अतै्रि िशल्लनारे्थन िासां व्याख्या न कृिा, िर्थैि 

िशल्लनार्थः प्रिशस्िपञ्चश्लोकान ्प्रक्षेपत्िेन ित्िा न व्याख्याििान।् परन्ि ुिशल्लनार्थस्य पिूतभाष्ट्यकारः 

िल्लभििेः कशििंििणतनस्य िेष ु ३४ श्लोकेष ु पञ्चश्लोकेष ु च टीका शलशखििान ् अशस्ि । अिः 

िल्लभििेस्य पिूतििी भतू्िा “अधनुा कशििघों शनजिंश्विणतन शचकीसुतराहुः” इशि कशििंििणतनारम्भ े

यि ्शलशखिं िि ्सत्यं अर्थाति ्अन्येन शलशखिं कशििंििणतनं न भिशि इशि शिश्वासः । 

“कशििणतनस्य पञ्च श्लोकाः अन्िक्षशेपिाः सशन्ि” – िि ्ििन ्केिलं काल्पशनकि ्एि। 

          "शििपुाल िधाि"् इशि राजसयूयज्ञस्य सिये भगििः कृष्ट्णस्य हस्िेन िःुखिरूपेण जीिनस्य 

सिाशप्तः भिशि इशि राजकुिारस्य शििपुालस्य कर्था कर्थयशि । शिंिशि-कन्टो-यिंु काव्यं सजीि-

प्रशिशबम्ब-जशटल-कर्था-िाितशनक-अधोस्िरयोः कृिे प्रशसद्धि ् अशस्ि । अशस्िन ् अध्ययने काव्यस्य 

शिशिधपक्षेष ुअन्िेषणं किुिं प्रयििे, यस्य उद्दशे्यं िस्य साशहशत्यकशिषयकिहत्त्िस्य व्यापकबोधं प्रिाििु ्

अशस्ि । 

िोधोिेश्याशन 

     अस्य अध्ययनस्य प्रार्थशिकि ्उद्दशे्य ं"शििपुालिधाि" इत्यशस्िन ्प्रयिुानां कर्थात्िकसंरचनाना,ं 

शिषयगिगहनिायाः, साशहशत्यकप्रशिशधनां च शिशे्लषणं भिशि । एिेषां पक्षानाि ् परीक्षणेन िघस्य 

कलात्िकपद्धिेः, संस्कृिकाव्ये िस्य अशद्विीययोगिानस्य च अन्िेषणस्य उद्दशे्यि ्अशस्ि । 

िोधपिशि :  

िोधपद्धत्या "शििपुालिधि"् इत्यस्य िलूसंस्कृिरूपेण पाठस्य शनकटपाठः अन्िभतिशि । 

शिशे्लषणं िाघेन प्रयिुानां कर्थनशिधीनां पशहचाने केशन्िि ंभिशि, यत्र चररत्रशचत्रणं, कर्थानकशिकासः, 

उपिा, रूपकि,् अलङ्कारः इत्यािीनां काव्ययन्त्राणां प्रयोगः च सशन्ि ििशिररिं अध्ययनेन काव्यस्य 

शिषयगिित्त्िाशन, यर्था धितः, कित, शिव्यहस्िक्षेपस्य स्िरूपं च इशि अिधारणाः परीशक्षिाः सशन्ि । 
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पररणािः चचाय च :  

‘काव्य’ इशि िब्िः संस्कृिभाषायां अिीि प्राचीनः अशस्ि यः ‘कशिस्य’ कृशित्िेन दृश्यि े । 

‘किेः कित काव्य’ं (कशि + व्याि) अयं ‘कशि’ िब्िः चकुः अर्थिा चकिः (भिाशि आत्िनेपि-

कििे) िलूिः शनशितिः यस्य त्रयः अर्थातः सशन्ि – 

1. िब्ि ंकिुिं,  

2. शििरणं िािु ंच 

3. शचत्रशयिुं। 

एिं प्रकारेण िब्िःै शिषयस्य आकषतकं िणतनं शचत्रणं िा ित्त्िा काव्यं कथ्यिे । 

           लौशककसंस्कृिभाषायां काव्यरचना िहशषतिाल्िीशकना आरब्धा । िेन रािं नायकं कृत्िा 

'रािायण' इशि िलूकाव्यस्य रचना कृिा । िहशषतिाल्िीशकणा आरब्धा काव्यशिशधः शकशञ्चत्कालं 

यािि ्सरगबन्धरचना इशि कथ्यिे स्ि । पिाि ्एिि ्िहाकाव्यि ्इशि उच्यिे स्ि । अशधकांिः शिद्वांसः 

िन्यन्िे यि ्संस्कृि े'िहाकाव्य' ज्ञानस्य अिधारणायाः उत्पशत्तः 'आशिकाव्य' 'िाल्िीशक रािायण' इशि 

यस्य उत्तरकाण्डे शनम्नशलशखिश्लोकः प्राप्यिे । 

             शकम्परािाशिििकाव्यस्य प्रशिष्ठा िहात्िनः । किात काव्यस्ि िहािह क्य ू चसौ कशिपगु । 

‘िहि’् िब्िस्य प्रयोगस्य औशचत्यं ‘िहाभारि’ इत्यत्र अशप व्याख्यािि ्अशस्ि । िहत्त्िपणूत भारििाि 

च िहाभारििचु्यि ेिहाकाव्यं शिधारूपणे स्र्थाशपििन्िः स्िाशिनः िीघतपरम्परा अशस्ि । शजसिें आचायत 

भािा, िण्डी, रुिि िम्िि, शिश्वनार्थ िर्था जगन्नार्थ आशि प्रिखु हैं । प्रर्थिं लक्षग्रन्र्थस्य शनिातणं ििः परं 

लक्षिग्रन्र्थस्य शनिातणं जािि।् ‘रािायणि’् इशि प्राचीनकाव्यस्य काशलिासस्य काव्यस्य च अध्ययनं 

कृत्िा सिालचकाशभः िहाकाव्यस्य िास्त्रीयरूपं प्रस्ििु,ं अलङ्कारैः च स्िस्य अलंकारग्रन्रे्थष ुिस्य 

लक्षणं प्रस्ििुि ्। 

                  अलङ्कारिास्त्रे आचायतिण्डी इत्यस्य िहाकाव्यं [70] प्राचीनििं िन्यिे । आचायत 

रुिाि ् आचायतिण्डी इत्यनेन काव्यलङ्करेशनशिति ं काव्यलक्षणं शकशञ्चि ् शिस्िरेण पनुः पनुः उिि ्

अशस्ि । केिलं िािि ्शिषयस्य सिािेिः अलङ्कारः च रुिाि ्शिचाररिः यि ्कर्थायाः शिषयः परृ्थक् 

किुिं न िक्यिे। िस्य शििेषः रसस्य शििेषो बलं ित्तः । िे िचूत-नगर-उद्यान-आशि-िणतनाशन 

अत्यािश्यकं िन्यन्िे । 

              आचायतशिश्वनार्थस्य लक्षणं प्रािाशणकत्िेन स्िीशक्रयिे। िस्य सियपयतन्िं िस्य िहाकाव्याशन 

१३५० शक्र.ि. ‘साशहत्यिपतणि’् इत्यत्र िेन िहाकाव्यस्य लक्षणं एिं [७२] िशणतिि।् 
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                     सियबन्धो िहाकाव्य ित्त्वैको नायकः सूरः । 

                      सद्ांिःक्षशत्रयो वाशप  धीरोदात्तिुणाशन्विः  ।। 

                      एकवांिभवा भूपा  कुलर्ा बहवोऽशप वा । 

                       िृङ्िारवीरिान्िनािेकोङ्िी रस इष्ट्यिे ।। 

                       अङ्िाशन सवेऽशप  रसाः सवे नािकसन्धयः । 

                       इशिहिोिवां वृशत्तिन्यद्ा सज्र्नाियि ्।। 

                       चत्वरास्िस्य विायः स्युस्िेष्ट्वेकां  च फलां भवेि ्। 

                      आदौ निशस्क्रयािीवाय वस्िुशनदायि  एव वा ।। 

                      क्तवशचशन्नन्दा खलदीनाां सिाां च िुणवियनि ्। 

                       एकवृशत्तियैः पदै्यरवसानेऽन्यवृिकैः ।। 

                      नाशिस्वल्पा नाशिदीघायः सिाय अष्टाशधका इह । 

                      नानावृत्तियः क्तवाशप सियः कश्चन दृश्यिे ।। 

                      सिायन्िे भाशवसियस्य किायाः सूचनां भवेि ्। 

1. िहाकाव्यस्य िङ्ृखलायाि ्आयोजनि ्आिश्यकं, यि ्प्रबन्धनित्त्िस्य गणुःै सह सम्पणूिं भिेि।् 

2. अस्य नायकः धीरोित्तः क्षशत्रयः पाठकेभ्यः सन्ििें ििाशि ििेः िा भिेि ्। 

3. अिकान्टोभ्यः बहृत्तरं भिेि,् िेषां श्लोकाः च सिाशििाः भिेयःु । 

4. िहाकाव्यस्य कर्था-इशिहासः प्रशसद्धः भिेि ्यशस्िन ्जीिनस्य जगिः िस्य शिशिधाः च भागाः सनु्िरं 

शचशत्रिाः भिेयःु । 

5. िृंगारः- िीरिान्िरसास ुएकः िरीररूपेण िितिे । 

6. प्रकृिेः िणतनरूपेण नगरसििुपितिसन्ध्याप्रभाियदु्धयात्राऋिपु्रभशृििणतनिशप आिश्यकि ्। 

7. िैल्याः काव्यलाभः, काव्यस्य सिे गणुाः च भिेयःु । 

'शििपुालिधि'् इत्यत्र यशुधशष्ठरस्य सयुायाजे्ञ िीकृष्ट्णेन चेशिराज्ञः शििपुालस्य िधस्य िणतनं 

दृश्यिे । िशस्िन ्िणतनानां बहुलिां दृि्िा िणतनप्रधानं िहाकाव्यशिशि ििंु अशिियोशिः न स्याि ् । 

शिषय-प्रधान-काव्य-अधीन-गहृीिोऽशप िस्य असङ्गशिः न भशिष्ट्यशि । िस्ििुः एषः काव्यशिषयः एि 

िखु्यः इि दृश्यिे । 

          िस्य नायकस्य िीकृष्ट्णस्य चररतं्र योद्धायाः । अन्येष ुअशप पाते्रष ु िौयतगणुाः अशधकिात्राया ं

दृश्यन्िे । अस्याः काव्यस्य अन्त्यपरायणाि ् स्पि ं भिशि यि ् िीकृष्ट्णस्य चररते्रण सह अशस्िन ्

क्षशत्रयजािीयकितणां सनु्िरं िणतनिशप अशस्ि । कर्थानकदृि्या उच्चस्िरीयं िहाकाव्यं दृश्यिे । 

काव्यलक्षणानसुारं िहाकाव्यस्य सम्पणूतलक्षणं िहाकाव्ये प्राप्यिे । काव्यस्य िखु्यः रसः िीरः । 74 

अन्ये अशप रसाः यर्थायोग्य ं िशणतिाः । अस्य कर्थानकं 'िहाभारि' इत्यस्िाि ् गहृीिि ् अशस्ि । 

िीकृष्ट्णस्य जीिने एषा कर्था िहत्त्िपणूात घटना अशस्ि । १२० कान्टोष ुरशचिस्य अस्य काव्यस्य प्रत्येकं 
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कान्टो न ५० श्लोकाः न्यनूाः न च १५० श्लोकाः अशधकाः । काव्यस्य आरम्भः शिषयगिेन आह्वानेन 

भिशि - . 

िी: पशि: िीिशि िशसांिु र्िज्र्िशन्नवासों वासुदेवसाद्यशन। 

वसत्तदादषायविरन्ििाम्बराशधक्तयिभयभूवाय िुशन हररः ।[७५] 

'शििपुालिधि'् इत्यस्य प्रत्येकशस्िन ्काण्डे एक एि छन्िः अशस्ि, एकि ्एि छन्िः प्रयिुि ्

अशस्ि। काण्डान्िे लक्षणानसुारं िीटर ्पररिितनं कृिि ्अशस्ि । अस्य अपिािः चिरु्थतः काण्डे यशस्िन ्

बहुश्लोकाः प्रयिुाः सशन्ि । सयूोिय-सयूतस्िम्भाशििणतनं  अशप प्राप्यिे यि ् लेखकानां िध्ये अपेशक्षि ं

िन्यिे । ििृीये काण्डे द्वारकानगरस्य िा सििुस्य िा िणतनं भिशि । सम्पणूे चिरेु्थ काण्डे-िध्ये रैििक-

पितिस्य सनु्िरं िणतनं कृिि ्अशस्ि । पञ्चिे काण्डे िखु्यिया िीकृष्ट्णस्य शिशबरस्य िणतनं करोशि । षषं्ठ, 

सप्तिं, अििं च काण्डे ऋििुणतनैः परूरिि ्अशस्ि, यत्र पषु्ट्प-उत्कषतणं, जलक्रीडा च अशप उशल्लशखिाः 

सशन्ि । नाशयका नाशयका चन्िोियि नििे काण्डे िशणतिः ।  एकािि काण्डे प्रभाशिक सा । 

शिशे्लषणेन ज्ञायिे यि ्"शििपुालिधि"् इशि काव्यस्य शनपणुः कृशिः अशस्ि या कर्थनकौिलं 

गहनिाितशनकदृशिशभः सह संयोजयशि ।  काव्ययन्त्राणां प्रयोगः काव्यस्य सौन्ियतस्य आकषतणं िधतयशि, 

िस्य शिषयगिगहनिा ि ुजशटलिाितशनकसंकल्पनानां अन्िेषणं करोशि । ििै-स्ििन्त्र-इच्छा, िभुािभु-

स्िभाि-शिषयाणां काव्यस्य अन्िेषणं ििाब्ििः पाठकैः सह प्रशिध्िशनिि ् अशस्ि, येन संस्कृि-

साशहत्यस्य कालािीि-िास्त्रीयं भिशि । 

िोधशनष्ट्कषयः 

"शििपुालिधि"् िाघस्य काव्यप्रशिभायाः, िाितशनकगहनिायाः सह आख्यानजशटलिाि ्

एकत्र स्र्थापने क्षििायाः च प्रिाणरूपेण शिष्ठशि। काव्यस्य स्र्थाशयसान्िशभतकिा कालािीिशिषयाणा ं

अन्िेषणं पाठकेष ुशिचारं शचन्िनं च पे्ररशयिुं क्षििा च अशस्ि। 

************************ 
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अशभज्ञानिाकुन्िले लोकाचारः 

-बैिाशखराउि 

       शिक्षािास्त्री प्रििवषयि ्

िोधसार:- 

        िनषु्ट्य: सिाजे शनिसशि।िस्य सिातशण कायतशण सिाजे एििेि भिशन्ि। अि: सिाजेन सह िस्य 

घशनि: सम्बन्ध: भिशि । अिएि िस्योपरर सिाजस्यप्रचाशलिाना  ं आचाराणां प्रभािं स्पिरूपेण दृश्यि े

।एििेि सिे किय: अशप सािशयकेन सिाजेन प्रभाशिि: भिशन्ि। 

अनेन प्रकारेण िहाकिे:  काशलिासस्य िाकुन्िलनाटके अशप अनेन लोकचाराणां प्रभाि:पररलक्षिे । 

सङकेििव्दः- नाट्यिास्त्रं, लोकाचारः । 

भूशिका - 

         अशभज्ञानिाकुन्िलं नाटकःिहाभारिस्य आशिपितशण िशणतिः िकुन्िलोपाख्यानं िर्था पद्मपरुाण े

स्िगतखण्डेन आधारभिूाः अशस्ि । काशलिासः ससंकृिकशिनािग्रणीः इशि सन्िअेभ्यपुगम्यिे । 

“पुराकवीनाांिणनाप्रसङ्िेकशनशष्काशधशष्िकाशलदासः । 

अद्याशपितु्तल्यकवेरभावादनाशिका साियविी बभूव: ।। 

िस्य शस्र्थशिकालशिषये शििषूां िध्ये िििैशभन्नि ्अशस्ि। 

िोधोदे्दश्याशन: 

*िशस्िन ्सिये सिाजस्य चररत्रशचत्रणं । 

*जीिनस्य िैली ज्ञानि ्। 

*िशस्िन ्सिये अलंकाराशि ज्ञानि ्। 

िोधशवशध:- 

एिशस्िन ् िोधाध्ययने िणतनात्िक अनसुन्धान कृत्िा िलुनात्िक शिषय शिशे्लषणात्िक 

अनकुरणं कािििी (अशभज्ञानिाकुन्िलं) । 

लोकाचार: 

          काशलिासकाशलकेभारििषे प्रचाशलिा बहिः लोकाचाराः िस्य रशचि े

अशभज्ञानिाकुन्िलंनाटके स्पििया दृश्यिे । यिो शह नाटके सिाजस्य एि शचत्रणं भिशि । ित्र 

नानशिधािस्र्था लोकचररिानाि ्अशभनयरूपे प्रिितनं भिशि यर्थोिि ्आचायतभरिेन - 

                                   “लोकस्य चररिां नाि्यि ्। 

             शिद्वान ् सितत्र पजू्ज्यिे- इशि न्यायेन अनाशिकालाििे शििषूां सत्कार: परम्पराः प्रचाशलिा 

आसीत्लोक परम्परा इयं सिये िशस्िन्नशप पररलक्षिे । 
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यर्था- सतू्रधार:-  

           आयत अशभरूपभशूयष्ठा पररषि ् इयि ् । अद्य खलउ काशलिास -ग्रशन्र्थििस्िनुा 

अशभज्ञानिाकुन्िलनािध्ययेने निेन नाटकेन उपस्र्थािव्यिस्िाशभ: िि ्प्रशिपात्रिाधीयिां यत्न:।  

अशप च-  

“आ पररिोषाद् शवदूषाां न साधु िन्ये प्रयोिशवज्ञानि”् । 

बलवदशप शिशक्षिानािात्िान्यप्रत्ययां चेिः ।। 

िाकुन्िलनाटकानिुीलनेन इि ंज्ञायिे यिो िर्था िन्यिगृाशिजन्यजन्िनुां रक्षणं लोकचारान्िगति ं

ित्तिे ।ित्र िगृं हन्िुं उद्योिस्र्थ राज्ज्य: िषु्ट्यन्िस्य शिरोधं करोशि व्यैखानस। 

यर्था- “आििृिोऽयां न हन्िव्य:” 

            िर्था सशिि संग्रह: आिििासीनां कितव्य: आसीि ्।  

यर्था- “िखैानस: राजन ्सशििाहरणाय प्रशस्र्थिा ियि ्। 

अशभज्ञानिाकुन्िले नाटके दृश्यिे िि ् आक्षििासीनां कृिसखौन्यजन्िनुां शिश्वासोिितिे। 

आििेभ्य: लेि: अशप न दृश्यिे ।  

यर्था-  “िखैानसोपगिािशभत्तगिय: िदं्व सहन्िे िगृा। 

िहाकि:े स्िसिये अशिशर्थः ििेिलु्य: आसीि ् । अि: िहाकि:े काशलिासस्य भारििष े

अशिशर्थसत्काररूपचार: प्रचाशलि: आसीत्तद्यर्था सखौ (अनसयूा, शप्रयम्ििाच) इयि ् अि 

अशिशर्थशििेषं कृिार्थिं कररष्ट्यशि । 

अशभज्ञानिाकुन्िले प्रर्थिे अङ्के दृश्यिे यत्तिाप्रजानांरक्षणं राज्ञ: कितव्यं आसीि ्।अि: राज्ञा 

िषु्ट्यन्ि: प्रजानां संरक्षणाय आत्िनं शनयोजयशि इशि घटना इयं प्रिाणयशि यि ्-  

अिूिं ररं्थ दृििा रूद्द: िन्यगज: आििे प्रशििशि िर्था उशद्धग्नािस्र्था ििशयििु ्उद्दौत्तने राज्ञः  

उिं- “ गच्छन्ि ुभित्य: । ियिशप आििपीडा यर्था न भिशि िर्था प्रयशिष्ट्यािह”े। 

अशभज्ञानिाकुन्िलनाटकस्य अध्ययनेन िायिे िगृया िासंाहार प्रभशृि लोकचारे अन्िभतिशि । 

िद्यर्था प्रशिभाशि - “ एिस्य िगृयािीलस्य राज्ञा: ियस्य भािेन शनशितणोऽशस । 

यद्यशप िगृया िोषरूपेण गण्यिे । िर्थाशप िां गणुरूपेण प्रस्िौशि सेनापशि । अनेन ज्ञायिे िि ्

िगृया अशप लोकचारे स्िीकृिा । यर्था-  

िेदश्छेदकृिोदरां लघु भवत्युत्साहयोग्यां वपु:। 

सत्वानािशप लक्ष्यिे शवकृशििशच्चत्तां भयक्रोधयो: ॥ 

उत्कषय: स च धशव्ननाां यशदषव: शसध्यशन्ि लय्क्के्ष चले। 

शिथ्यैव व्यसनांवदशन्ि िृियािीदृिशवनोद: कुि: ॥ 
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िाकुन्िले ििृीये अङ्के पररलक्षिे यि ्ििा गन्धितशििाह: प्रचशलि: आसीि ्। लोकचारदृि्या 

अशप स्िीकृिो अय ंशििाह: यर्था - 

राज्ञा उिि ्-                

“िान्धवेण शववाहेन बहव्यो: रार्शषयकन्यका: । 

िूयन्िे पररणीिास्िा: शपिृशभश्चाशभनशन्दिा ” ।। 

अशभज्ञानिाकुन्िलि ्चिरु्थत अङके - 

भारिीयलोकपरम्पराया सिोकृि: दृिान्ि: दृश्यिे ित्र  गशृहणीकितव्य ंशिक्षयशि िद्यर्था- 

िुिुषश्व िुरून्कुरू शप्रयसखीवृशत्तां सित्नीर्ने। 

भिुयशवयप्रकृिाशप रोषणा िा स्िारकस्िले प्रिीपां ििः ॥ 

भूशयष्ां भवदशक्षणा पररर्ने भूिोष्ट्वनुत्सेशकनी। 

यात्न्येवां िृशहणीपदां यवुियो वािा: कूलस्याधय: ॥ 

“भूत्वा शचराय चिुरन्ििहीिपत्नी। 

दोष्ट्यशन्ििप्रशिस्िां िनयां शनवेश्य॥ 

भत्रािदशपयिकुिुम्बभरेण साधं। 

िान्िे कररष्ट्यशस पदां पुनराििेऽशस्िन”्॥ 

 िरै्थि पचिे अङके यद्दशप ििूातसा सः िापप्रभािेन िकुन्िलां परकीयां कर्थशयत्िा िषु्ट्यन्िो न 

गहृ्णाशि । िर्था अशप परिार: न ग्रहणयोग्य: इशि िहाकशि स्पि ंकरोशि । 

यर्था- 

“अशनवयणयनीयां परकलत्रि।्” 

“अनायय: परदारव्यवहार: ।” 

       ििन ुषष्ठअङके धीिरः कर्थयिः यि ्स्िस्य कौशलकं िशृतं्त किाशप न त्यजेि।् िद्यर्था - 

सहर्ां शकल यशद्शनशन्दिां न खलु ित्किय शववर्यनीयि ्। 

पिुिारणकियदारुणोऽनुकम्पािृदुरेव क्षोशत्रय: ।। 

िरै्थि उिं- भगििा कृष्ट्णेनाशप -  

“स्वधिे शनधने िेय: परधिो भयावह:” 

किे: सिये अलङकारधारणस्यपरम्परा दृश्यिे । राज्ञा िषु्ट्यन्िोऽशप शिशिधालङकारै-

शिभशूषिोऽशस्ि । यिो शह अङके प्रर्थििया अङ्काि ्एि राज्ञ: िशुिका धारणं स्पिपं्रशिभाशि । 
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            इरं्थ नाटकस्य सम्यक अिलोकनेन ज्ञायिे यि ् शपि:ु  अनन्िरं पतु्र:। शपिःु धनस्य अशधकारर 

भिशि । लौशककपरम्पराया परन्ि ुअनपत्यस्यधनस्य क: अशधकारर स्याि ्इशि प्रसन्ने सिधानां प्रस्िौशि 

िहाकशि राज्ञा िखुेन  

      “राज्ञा- नन ूगभत: शप्यं ररििहतशि ।  

        गच्छ एिििात्यं व्रशूह ।‘’ 

सन्दभयरन्िा: :- 

          *अशभनिाकुन्िलि ्। 

     *िीििागििगीिा । 

 

************************** 
 

पयायवरणशिक्षा 

-िनोर्कुिारपण्डा 

       शिक्षािास्त्री प्रििवषयि ्

िोधसाराांिः- 

प्रर्थििः १९७२ ििे िषे पयातिरणशिक्षायाः प्रारंभः जािः। NATIONAL 

ASSOCIATION ON ENVIRONMENT ALL EDUCATION इत्यनया संस्र्थाया 

अशभनिपयातिरणशिशि िब्िः िानिसिाजेन सह पयातिरण ंप्रशि जागरूकिा आसीि ्। आधशुनक सिाजः 

स्ि स्िार्थतपशूित शनिन्िे पयातिरणस्य शिनाियशि इशि । 

पररचयः- 

१९६८ििे िषे संयिुराष्ट्रसङ्घस्य िशैक्षकिैज्ञाशनकसास्कृशिकसङ्गठनने (UNESCO)पेररस-्

नगरे जैििण्डलसम्िेलनि ् आहूिि ् । सम्िेलने पयातिरणसिस्यानां शिषये शिश्वव्यिस्र्थायाः 

शिश्वव्याशपसंिेिनिीलिायाः आिश्यकिायाः उपरर बलं ित्ति ् एि शिक्षायाः सिेष ु स्िरेष ु

पाठ्यक्रिसािग्रीशिक्षणिािािरणस्य शिकासस्य आह्वानं कृििान।् पशृर्थिीं पररिः 

पयातिरणशिक्षायाः(EE)राष्ट्रीयसिन्ियनसंस्र्थायाः स्र्थापनायाः अशप अिकालिि ्अकरोि।् अशप च िस्य 

कारणने किनीपयातिरणशिक्षापररषिः (CEE)गठनं जािि।् िस्िाि ्सम्िेलनाि ्गहृीत्िा 'पयातिरणशिक्षा' 

इशि पिस्य पररभाषा   प्रकृशि संरक्षणासङ्घस्य (IUCN) यनुेस्को इत्यस्य शिद्यालयपाठ्यक्रिेष ु

पयातिरणशिक्षा शिषये प्रचलशि । 

पयायवरणशिक्षायाः अियः— 

िानिजािःे कल्याणि ्अशस्ित्िं च िनषु्ट्यस्य पररिेिस्य च सम्यक् अन्िशक्रयायाः उपरर शनभतर भिशि । 

अिः सिेषां जनानां िध्ये निूनानां पयातिरणनीशिनां शिकासः आिश्यकः जािः। 'पयातिरणशिक्षा' इशि 

िब्िद्वयेन शनशितिः भिशि ।  
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1. पयायवरणि ्

2.  शिक्षा  

    पयातिरणपि ंिाशन सिातशण बाह्यिियः सिाशििाशन सशन्ि ये जीिानां शिकासं, िशृदं्ध, पररपक्ििा ंच 

प्रभाशििं कुितन्िः । जीिनं, प्रकृशिं, व्यिहारं, पररशस्र्थियः च प्रभाशिििन्िः । 

•शिक्षाध्ययनस्य अर्थिा अनिुासनस्य स्ििन्तं्र क्षेतं्र भिशि यि ् शिकासस्य प्रशक्रयायाः अर्थाति ्

शिक्षणाध्ययनस्य, प्रशिक्षणस्य, शनििेस्य, च शिषये भिशि । 

•पयातिरणशिक्षा सा प्रशक्रया अशस्ि यया व्यशिः पयातिरणशिषयेष ु जागरुकिां प्रसारयशि शिषयेष ु

कारणानां प्रभाििीलिायाि अन्िेषणं शिशे्लषणं च करोशि । िं प्रशि गहनिया अिगिनं 

सकारात्िकदृशिकोणं च शिकसयशि सिस्याशनराकरणं शक्रयाकलापं च करोशि यने पयातिरणस्य 

स्र्थाशयत्िं भशिििुहतशि । 

•एिि ्न केिलं शिश्वस्य जनसङ्ख्या प्राकृशिकपयातिरणस्य शिषये िस्य सिस्यानां च शिषये शिक्षयशि 

अशपि ुपयातिरणस्य प्राकृशिकसन्िलुनस्य रक्षणार्थाति ्आिश्यकं ज्ञानं, िनोिशृत्तः, कौिलं च शिकशसिु ं

लक्ष्यं करोशि । 

पयायवरणशिक्षायाः उदे्दश्याशन- 

पयातिरणशिक्षायाः उद्दशे्यं सिेषां कृिे पयातिरणस्य साक्षरिाशिकासः भिि ् । इयि ्

आजीिनयात्रा अशस्ि । या गहृाि ्आरभ्य सििुायपयतन्िं शिस्ििृा िर्था च शिक्षकान ् स्िपररसरस्य 

िािािरणेन सह सम्पकिं  किुिं प्रोत्साहयशि । अशनशिििां ज्ञािुं िैकशल्पकपररदृश्यानां कल्पनां किुिं 

पररिितनिीलपररशस्र्थिौ अनकूुलिां प्राप्तुं च क्षििा शिकशसिा भिशि । 

           ये जनाः पयातिरणसाक्षराः सशन्ि िेषां बहुष ु पयातिरणसंकल्पनास,ु सिस्यास,ु शिषयेष ु च 

शभन्नप्रिाणेन ज्ञानि ् अिगिनं च भिशि । संज्ञानात्िकाः, भािात्िकाः च प्रितृ्तयः सशन्ि । 

संज्ञानात्िककौिलं क्षििा शभन्न पयातिरण सन्िभेष ु उत्तिप्रभाशि नीणतयानां कृिे सिशुचिव्यिहारः 

करणीयः । 

पयायवरणशिक्षायाः आवश्यकिा िहत्वां च- 

1.पयातिरणस्य पररिितनं कृििन्िः पररिितनस्य शिषये ज्ञानं, भशूिः, जलं, िौसिं, िनस्पशिः, 

सािाशजकः, सांस्कृशिकं, राजनैशिकं च िािािरणं पयातिरणशिक्षायाः अन्यािश्यकाः घटकाः सशन्ि। 

फलिः पयातिरणसिस्यानां सिाधानं किुिं सािान्यजनाः एिि ्सििं सज्ज्जीकृिाः भिेयःु । 

2. भशूिजलस्य िनानाि ्अन्येषां खशनजसम्पिानां च उपयोगः ग्राम्यार्थतव्यिस्र्थायाः प्रिखुं िैशिि्यि ्

अशस्ि । यत्र कृशषः एि चालकिशिः अशस्ि। येन जीिनस्िरस्य व्यिधानं, बभुकु्षा, शिस्र्थापनं, 

िानििःुख ंच भिशि । अिः एिेषां सिस्यानां कारणाना ं प्रभािनां च शिषये जागरूकिां जनजनशयिु ं

पयातिरणशिक्षा अत्यािश्यकी अशस्ि।यर्था- अन्नं, जलि,् अभािः, प्रिषूण,ं िहािारी, प्रकोपः, 

प्राकृशिकापिाशन च यर्था- जलप्रलयः, कटािः, िरुभशूिः, अशिक्रिणं च िर्था च अिश्यिेि िेषा ं

शनिारणं करं्थ करणीयि ्इशि । 

3. अन्िरातष्ट्रीयसहकायति ्अिगिनं च प्रिितशयिुं पयातिरणशिक्षायाः आिश्यकिा ििति े। 
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पयायवरणशिक्षायाः पचच घिकाः- 

पयातिरणशिक्षायाः उद्दशे्यं आधशुनकशिश्वस्य आशर्थतकसािाशजकराजनैशिकपाररशस्र्थशिकं परस्परं 

शनभतरिां स्पििया प्रिितशयिुं िितिे । यशस्िन ्शिशभन्नििेानां शनणतयानां कायातणां च अन्िरातष्ट्रीयप्रभािाः 

भशिििु ्अहतशन्ि अशस्िन ्शिषये पयातिरणशिक्षा ििेानां क्षते्राणां च िध्ये उत्तरिाशयत्िभािनाि ्एकिां च 

शिकशसिुं साहाय्यं कितव्यि ्। 

पयातिरणशिक्षायाः िखु्यि ्उद्दशे्यं भिशि यि ् व्यशिः सििुायः च प्राकृशिकस्य शनशितिस्य च 

िािािरणस्य जशटलिाि ्अिगन्िुं सिर्थातः भिेयःु । अशप च सािाशजकसिस्यानां पिूातनिुानं सिाधानं 

च पयातिरणस्य गणुित्तायाः प्रबन्धने च उत्तरिायीरुपेण प्रभािीरुपेण च भागं ग्रहीिु ं

ज्ञानं,िलू्याशन,िनोितृ्तयः, व्यािहाररककौिलं च प्राप्तु।ं अिः पयातिरणशिक्षायाः अत्यािश्यकाः 

घटकाः- 

1. ज्ञानं जागरूकिा च। 

2. अशभिशृद्धः। 

3. कौिलं क्षििाशनिातणं च। 

4. िलू्यांकनि ्। 

5. सहभाशगिा। 

उपसांहारः 

        पयातिरणशिक्षा गशििीलप्रशक्रया अशस्ि । एिादृिशिक्षायाः प्रार्थशिकिा जनानां िध्ये स्िस्य 

सिग्रपयातिरण ं प्रशि सयग ं िनः शिकशसिुं भिशि । अस्िाकं पयातिरणस्य शिशिधसिस्याना ं

व्यिशस्र्थिरूपेण सिाधानार्थिं सिशुचिं ज्ञानं प्रशिक्षणं च अस्य िखु्यं कायिं भिशि । जनाः 

उत्तिस्िास्थ्यस्य उच्चगणुित्तायिुस्य च जीिनस्य आनन्ि ं प्राप्तुं सिर्थातः भिेयःु, येन िाय,ु जलं, 

ििृाप्रिषूण,ं कोलाहलः, स्पन्िनं, हाशनकारकगन्धः इत्यािीनां कारणेन िानिस्िास्थ्यस्य 

हाशनकारकप्रभािः अर्थिा पयातिरणस्य क्षशिः शनिारशयिुं िहत्त्िपणूति ्अशस्ि शिक्षा एकः पद्धशिः अशस्ि 

यया जनाः स्िपररिेिेन पररशचिाः भिशन्ि  िर्था च शिक्षणं, क्षििाि,् िलू्याशन, अनभुिाः, अनरुागाः च 

सरुशक्षिाः भिशन्ि ये सिे िेषां व्यशिगिरूपेण सिग्ररूपेण च कायिं किुिं सिर्थातः भिशन्ि िर्था च 

िितिान-भशिष्ट्यि-्पयातिरण-शिषयेष ु शचन्िां कुितशन्ि । प्राकृशिक, िानिःः, व्यिस्र्थानां, सम्बन्धानां, 

अन्िरशक्रयाणां च अध्ययनि ्अशस्ि । पयातिरणशिक्षा िुिगत्या पररिितिानस्य शिशे्व पररिितनस्य प्रशि 

प्रशिशक्रयािीलं व्यापकं आजीिनं शिक्षां शनिातिव्यि ् । सिकालीनजगिोः प्रिखुसिस्याना ं

अिगिनद्वारा व्यशिं जीिनाय सज्ज्जीकितव्यं, जीिनसधुारं किुिं पयातिरणस्य रक्षणं च प्रशि 

उत्पािकभशूिकां शनितशहिु ं आिश्यकं कौिलं ज्ञानं च शिकशसिव्यं, नैशिकिलू्याशन िनशस 

स्र्थापशयिव्याशन िलुानां कृिे । 

सन्दभयरन्िसूची – 

1. पयातिरणशिक्षा – ििनिोहन झा,िशुिप्रकािनि,्परुी 

2. पयातिरणशिक्षा – शहन्िी,कशपलििे शद्वििी 
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रक्षाचाययः पुण्यात्िानः 

                                          -िुकेिसाहुः 

        शिक्षािास्त्री प्रििवषयि ्

 

एकशस्िन ् ग्रािे एकलघपुररिारे िकेुिः नाि बालकः आसीि ् । प्रार्थशिक शिद्याभ्यासं किुिं 

प्रशिशिनं शिद्यालयं गच्छशि स्ि । उच्चस्िरस्य शिद्या लाभाय धनाभािाि ्एकशस्िन ्आपणे कायिं करोशि 

स्ि । प्रािः ८ अििािनिः रात्रौ १० िि िािनं पयतन्िं आपणे कायिं करोशि । भोजनं इत्याशि स्िकायिं 

सिाप्य  ११ एकािि िािनिः द्वािि िािनं पयतन्िं पठशि स्ि । प्रािः ६ षड् िािने उत्र्थाय शनत्यकित- 

िौचाशि कायिं सिाप्य ७ सप्त िािनिः ७.४५ पािोन अििािन पयतन्िं पठशि स्ि । पनुः िि ्िि ्शिनचयात 

भिशि िनै्िशन्िन  कायिं िििे आिितिे ।  

                 एकशस्िन् शििसे एकः िेिव्यासस्य गरुुकुलस्य जगबन्धःु आचायतः आपणि ्आगििान ्। 

आपणे िस्िशून क्रीणयन ् सिये बालकेन (िकेुिेन) सह सम्यक् िािातलापं कृत्िा िस्य िःुखाशि िािात 

ितु्िा सहायं किुति ् आश्वासनं ित्तिान ् । एकसप्ताहानन्िरि ् पनुः सः एि आचायतः आगत्य 

आपणस्िाशिना सम्भाषणं शिधाय िकेुिनािानं िं बालकं गरुुकुलि ्अनैषीि ्।  

             ित्र सः बालकः सम्यक् व्याकरणं िास्त्रं कितकाण्डशिकि ्अधीत्य िििी कक्ष्यायां िशस्िन ्

शिद्यालये सिातशधकं अङ्काः प्राप्य प्रर्थिं स्र्थानं प्राप्नोि ् । आचायवः सह कितकाण्डशिकं शिधाय  

िैशिकसम्प्रिायस्य प्रचारं प्रसारं अशप अकाषीि ्।  

              एिस्याः कर्थायाः सारांिं एिं िितिे यशि िय ंसत्कित कुितः । िशहत अस्िाकि ्उपरर िािःु 

िारिाम्बािायाः सिेषां ििेानाञ्च आिीः अिश्यम्भाशि आिीिातिः,  कृपा भिशि एि । अत्र नाशस्ि 

सन्िहेः । यशि ियि ् उत्तिं कायिं कुितः िशहत  संसारे बहिः जनाः अस्िाकं कायिं दृि्िा पे्ररणां प्राप्य 

अस्िाकं सहायं शिधास्यशन्ि, नात्र संिीशिः । 

                  “स्वाध्यायान्िा प्रिशदिव्यि ्….…  

       

    ********************** 
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प्राचीनभारिे स्त्रीिहत्वि ्

 

- िायत्री कृष्ट्णदासः 

       शिक्षािास्त्री प्रििवषयि ्

भूशिका 

नारी सिाजाय िानि ्। प्राचीनिैशिककाले भारिस्य कालखण्डे िशहलानां िहत्त्िपणूात भशूिका 

आसीि ्। भारिे ऋग्िैशिकिशहलाः उच्चपििीं प्राप्निुशन्ि स्ि सिाजे । िेषां शस्र्थशिः उत्तिः आसीि ्। 

स्त्रीणां कृिे उच्चस्िरं प्राप्तुं अिसरः प्रित्तः आसीि ्। बौशद्धकं आध्याशत्िकं च िानकि ्ित्र आसीि ्। 

कृष्ट्णयजिेुि ेअम्बा इशि पििपुयजु्ज्य िन्त्राशण सशन्ि । िशस्िन ्काले बह्वव्यः िशहलाः ऋशषपि ेआसन ्। 

एकपत्नीत्िि ्अशधकिया सािान्यि ्आसीि ् । ित्र नासीि ्सशिव्यिस्र्था िा पिूतशििाहः िा । शकन्ि ु

स्ििन्ते्रष ु आिरणीयपिषे ु भोिृत्िाि ् ऋग्िैशिक सिाज, शस्त्रयः भशििुं आरब्धाः उत्तरिैशिककालाि ्

भेिभािं कृििान ्शिक्षाशिष ुअशधकारेष ुसशुिधास ुच। बालः शििाहः शिधिा िाहः परुिः च बहुपत्नीत्िं 

च स्त्रीणां शस्र्थशिं अशधकं िगुतशिि ्अयच्छि ्। 

सङ्केििब्धदाः Key words 

िैशिककालः, िशहलाः, ऋग्िशैिकिशहलाः, कृष्ट्णयजिेुिः, उत्तरिैशिककालः । 

प्राचीनिशहला शिक्षा च : 

अशस्िन ् शिषये कािन उज्ज्ज्ज्िलाः अपिािाः सशन्ि शनरािाजनकि ् । प्राचीनकाले स्त्रीणा ं

भशूिका भारिीयसाशहत्ये अपारि ्अशस्ि। प्राचीनभारिे अनेकाः िशहलाशिद्वांसः सशन्ि । ित्र शद्वशिधः 

भिशि यर्थािह्मिाशिन्यः, अर्थाति ् याः शस्त्रयः किाशप शििाह ं न कृिित्यः, जीिनपयतन्िं िेिसंस्कृिाः 

चिर्था सद्योद्वहाः , याः शििाहपयतन्िं िेिान ्अधीिित्यः । पाशणशनिहशषतः छात्राणां िेिाध्ययनस्य शिषये 

उशल्लशखििान ्। कात्यायनः नारी आचायातन ्उपाध्यायिा उपाध्यायी इशि आह्वानं कृििान ्। अिोकः 

स्िपतु्रींसंघाशित्रा,ं बौद्धधितप्रचारणे प्रशिििान ्। जैनग्रन्रे्थभ्यः ियं कौसम्बीशिषये ज्ञास्यािः । राजकुिारी 

जयन्िी, या अध्ययनार्थिं शििाह ंन कृिििी एि । प्रायः बौद्धशभक्षणु्यः स्िोत्राशण रचयशन्ि स्ि । शस्त्रयः 

संस्कृिं शलशखििन्िः एिं नाटकाशन श्लोकाशन च। सङ्गीिे, शचत्रकलायां च उत्कृिाः च आसन ्शस्त्रयः 

एििेि लशलिकलायािशप । 

आराध्यिानाः शस्त्रयः 

िैशिककाले जनाः शिशिधाशन ििेिाशन आराधशयििु ् आरब्धिन्िः । िह्मणः अशभव्यशिः 

अििारः िा आसीि ्जगि ्आत्िा च । प्रत्येकं ििेस्य अनेकाः पनुजतन्िाशन अभिन ्। शििेषािरििेिाः 

काली, सरस्ििी ,पाितिी , लक्ष्िी, िगुातििेी च । सरस्ििी िह्मणः पत्नी आसीि ् । सरस्ििी शिद्या, 
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लेखन,  ज्ञानं गशणिं कला सङ्गीिं िाक्पटुिा च ििाशि । सा एि प्रर्थिा िणतिाला शनशितिा । अनेके िां 

सितजीिनस्य िािा इशि िन्यन्िे । सा प्रायः िशितिा भिशि पद्मशसंहासने उपशििा शे्विहसेंन सह । िस्याः 

चत्िारः बाहिः सशन्ि । पाितिी शििस्य पत्नी आसीि ्। सा प्रायः प्रशििाशचते्रष ुच िेन सह दृिि ्अशस्ि। 

िौ आिितप्रेिी िम्पिी इि जनाः पश्यशन्ि । पाितिी इत्यस्यार्थतःपितिकन्या इशि । सा चशहिालयपितिाना ं

कन्या इशि स्ििृा । केषशुचि ् ििेेष ु सा अििाररूपेण अशप िगुात, काली, उिा इत्यशप पजू्ज्यन्िे । 

व्यघ्रस्योपरर उपशििा िगुात स्त्रीिशिं िितयशि । 

लक्ष्िीः शिष्ट्णोः पत्नी आसीि ्। शिष्ट्णःु जगिः  संरक्षकः । सा प्रायः किले उपशििा िशितिा 

भिशि । साक्षीरसागराि ्जािा पद्मपषु्ट्पे । सा भिस्य ििेी अशस्ि । सौभाग्यं शियं धनं सौन्ियिं च ििाशि । 

लक्ष्िी एिशिष्ट्णुं भिृतरूपेण स्िीकृिििी स्ि।एिि ् स्त्रीणा ं स्िािन््यं द्योियशि । लक्ष्िी च सीिा इशि 

पजू्ज्यनि,े या पनुजतन्िं कृत्िा रािायणे रािस्य पत्नी जािा । 

उत्तरवैशदककालः 

प्राचीनग्रन्र्थानां परिउ्पशनषिलेखनि ् आरब्धिन्िः । पिूतिैशिकसाशहत्यस्य पनुः व्याख्या ं

कृििन्िः । अधनुा एकः व्यशिः िह्म प्राप्तुं सिर्थतः अभिि ्आत्िज्ञानद्वारा न केिलं िाह्मणपरुोशहिःै 

अशप ि ुिशहलाशभरशप कृिं  । ित्र दे्व शस्त्रयौ प्रिाणि ्अशस्ि धितिास्त्रीयशिििषे ुभागं गहृीिित्यौ । भारि े

िशहलाः धितिास्त्रीयं कायिं कुितन्त्यः आसन ्। िौभातग्यििाि ्िितिानभारिीयशिद्वांसः एियोः िशहलायोः 

शिषये प्रशिकूलं शटप्पणीं कृििन्िः । 

साशहत्ये िशहलाः 

भारिस्य प्रशसदे्ध िहाकाव्यद्वयेिहाभारिं, रािायणं च। ित्र शस्त्रयःअशधकस्ििन्त्रिाः िशितिाः । 

योग्यिा च भिशि धाशितकं शिशधसाशहत्यं च । िहाभारिं बहुपिीत्िस्य प्रिाणि ् अशस्ि । एिाः 

कर्थाःप्रिितयशन्ि िशहलानां प्रबन्धन-सिस्या-शनराकरण-कौिलि ्। ित्र रािायणे नाशयका सीिा भिशि 

उिाहरणि ्सिायातयाः, या अद्याशप दृढशनियं िितयशि िस्याः जीिनं प्रबन्धशयिुं । जनििि ्अद्याशप 

नकारयशि िस्याः शनिोषिा, िां प्रिासं गन्िुं बाध्यं कृत्िा, यत्र सा पनुः स्ििािरं पशृर्थिीं प्रशि गच्छशि । 

एषः संस्कारः आत्िहत्या ििा सिी इत्यस्य आद्यरूपं जािि ् । िहाभारिे िौपिी अत्यशधका धीरा 

िशनिा आसीि ्। एििेि काशलिासस्य कृियः अशप नारीिखु्यत्िं प्रिितयशि यर्था िकुन्िला, शप्रयंििा,  

अनसयूा च । 

साराांिः 

            प्राचीनभारििषे िशहलाः अिीि िहत्त्िपणूिं स्र्थानि ् अलङ्करोशि । िस्ििुः िरेू आसीि ्

ित्कालीनपरुुषाणां पिि।्स्त्रीपिस्य सिानार्थतः भिशि “िशिः” “बलि”् च । साशहशत्यकसाक्ष्यं सचूयशि 

यि ्निूनाः राजानः नगराशण च इशि कारणेन निः जािः स्त्रीिहत्िः । यर्था िाल्िीशकरािायणि ्अस्िान ्
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उपशििशि यि ्रािणस्य सििं राज्ज्यंसीिां अपहृििान ्इशि कारणेन शनिूतशलिि ्। िेिव्यासस्य िहाभारिि ्

अस्िान ् उपशििशि यि ् सिे कौरिाः एकायाः िशहलायाः अपिाशनित्िाि ् हिाः । िौपिी 

साितजशनकरूपणे । एिेन सिेण प्रिाणेन ियं शनियेन ििंु िक्यिे यि ्भारिे शस्त्रयः बहुकालाि ्पिूतिेि 

सम्िाशनिाः आसन ्। अशप च संस्कृिजगशि प्रशसद्धिशस्ि - 

                           "यत्र नाययस्िु पूज्यन्िे रिन्िे ित्र दवेिाः।" 

 

************************ 

 

अशभज्ञानिाकुन्िले श्लोकचिुष्टयि ्

 

- अश्विी के. शव. 

       शिक्षािास्त्री प्रििवषयि ्

 

 िोधसारः 

            नाटकाशन न केिलं रसोत्पािनाय अशप च िानििलू्यानाि ्अिरोधनाय । अशभज्ञानिाकुन्िलं 

नािके नाटके िानििलू्यानाि ् सम्पशत्त िधतनाय अशधकाशधकाशन उियः िर्था श्लोकान ् च िितन्िे । 

िशस्िन ्शनिसशि िखु्यरूपेण शिद्यन्िे । इिानीन्िनकाले अशप िस्य प्रायोशगकिा जीिने  ििु ंिक्निुः ।  

 भूशिका 

           “अशभज्ञायिे अनेन इशि अशभज्ञानि ् शचह्नशिशि, अशभ+ ज्ञा + ल्यट्ु । िकुन्िःै लाशलिा 

िकुन्िला । िकुन्िलािशधकृत्य कृिं नाटकं िाकुन्िलि ् ‘। अशभज्ञानप्रधानं िाकुन्िलि ्

‘अशभज्ञानिाकुन्िलि’् इशि व्यतु्पशिं िििं िििं शसध्ििेि अशभज्ञानिाकुन्िलस्य सिस्या प्रधानत्िि,् 

नाशयकाप्रधानत्िं च । अिः सिस्यां नाशयकां च आिाय कृििस्य ‘अशभज्ञानिाकुन्िलि’् इशि 

नािकरणं सितर्था सफलिशुचिि ्चाशस्ि । अर्थिा – अशभज्ञानसशहिं िाकुन्िलि ्अशभज्ञानिाकुन्िलि ्। 

अर्थिा अशभज्ञानञ्च िकुन्िलाञ्च इशि अशभज्ञानिाकुन्िलि ् । काशलिासस्य 

सितस्ििशभज्ञानिाकुन्िलि ्। अशभज्ञानिाकुन्िले चिरेु्थऽङ्के कशिः कण्िरुपेण उपशस्ििोऽशस्ि । 

           िेक्सशपयर ् िलुनां जनाः काशलिासस्य सह कुितशन्ि । िाकुन्िलशिषये गटेनािकस्य 

जितनकिे:अशभप्राय: अशभज्ञानिाकुन्िलं नाटकस्य िलूकर्थािस्ि ु िहाभारिाि ् आशिपितणः 

िकुन्िलोपाख्यानाि ्उद्धिृि ्। 

िोधोदे्दश्याशन 

• अशभज्ञानिाकुन्िलस्य श्लोकचििुयद्वारािानशिकिलू्यानाि ्अिबोशधिि ्।  
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• संस्कृि साशहत्य ग्रन्र्थानां िानिजीिने प्रयोगः।  
 िोधशवशधः 

        एिशस्िन ्िोधाध्ययने िणतनात्िकस्य अनसुन्धानस्य अन्िर्थतनं शिधाय िलुनात्िक सह सम्बन्धः 

शिषयः शिशे्लषणात्िकाः अनकृुिाः सशन्ि । 

अशभज्ञानिाकुन्िले श्लोकचिुष्टयि-् 

             संस्कृिसाशहत्ये प्रशसदे्धष ु नाटकेष ु अन्यििं भिशि िहाकशि काशलिासेन शिरशचि ं

अशभज्ञानिाकुन्िलि ् । नाटकेशस्िन ् िषु्ट्यन्ििकुन्िलयोः प्रणयः, शियोगःिर्था पनुिेलनि ् च 

िशणतििशस्ि। नाटकस्यास्य शिश्वसाशहत्यऽेत्यशधकं िहत्त्िं िितिे । साशहत्यसिीक्षकाः कर्थयशन्ि यि ्– 

काव्येषु नािकां  रम्यां ित्र रम्यां िाकुन्िलि ्। 

ित्राशप चिुिोङ्कः ित्र श्लोकचिुष्टयि ्।। 

        काव्येष ुनाटकं रम्यं भिशि । नाटकेष ुअशभज्ञानिाकुन्िलि ्रम्यं भिशि । िशस्िन ्चिरु्थतः अङ्कः 

प्रशसद्धः । िशस्िन ्अङ्के श्लोकचििुयं  सितिेषं्ठ भिशि ।  

प्रर्थिश्लोकः यर्था- 

यास्यत्यद्य िकुन्िलेशि हृदयां सांस्पृष्टिुत्कण्ठया 

कण्ठः स्िशम्भिबाष्ट्पवृशत्तकलुषशश्चन्िार्डां दियनि ्। 

वैक्तलव्यां िि िावदीदृिशिदां स्नेहादरण्यौकसः 

पीड्यन्िे िृशहणः किां नु िनया शवशे्लषदुःखैनयवैः ।।(४/६) 

         अर्थाति ् िकुन्िला अद्य भिृतगहृ ं गशिष्ट्यशि, अि एि िि हृियं शचन्िापणूिं भिशि, अिपु्रिाह ं

शनिारशयिुं कृिप्रयत्नेन कण्ठिेिनां अनभुिाशि, शचन्िाकारणाि ् िि दृशिः जडः अभिि ् । यिा िने 

शनिसन्िः अर्थाति ्िकुन्िला अद्य गिा भशिष्ट्यशि, अि एि िि हृियं शचन्िापणूिं, अिपु्रिाह ंशनिारशयिुं 

प्रयत्नाि ्िि कण्ठः िेिना, शचन्िाकारणाि ्िि दृशिः जडः अभिि ् । यिा िने शनिसन्िः ित्सदृिाः 

जनाः एिादृिान ्किान ्अनभुिशन्ि । अिः करं्थ कुटुम्बजनाः स्िस्य कन्यायाः शिरहिःुखेन न पीशडिाः 

भिेयःु ? 

शद्विीयः श्लोकः यर्था- 

पािुां न प्रििां व्यवस्यशि र्लां युष्ट्िास्वपीिेषु या 

नादते्त शप्रयिण्डनाशप भविाां स्नेहेन या पल्लवि ्। 

आदे्य वः कुसुिप्रसूशिसिये यस्या भवत्युत्सवः 

सेयां याशि िकुन्िला पशििृहां सवैरनुज्ञायिाि ्॥ (४/९) 

            अर्थाति ् या (िकुन्िला) त्िां प्रर्थिं जलं अित्त्िा जलं पािुं न प्रयिशि, या अलङ्कारशप्रया 

चेिशप पे्रम्णा भििः निपत्राशण न उद्धिृिान ् । भिशिः सिेषां प्रर्थिपषु्ट्पकाले उत्सििि ्आनन्िः या 

अनभुिशि । सा, एषा िकुन्िला भिुतः गहृ ंगच्छशि । भिन्िः सिे अनिुशिं ििि ु। 

ििृीय श्लोकः यर्था- 
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अस्िान्साधु शवशचन्त्य सांयिधनानुच्चैः कुलां चात्िन- 

स्त्वय्क्यस्याः कििप्यबान्धवकृिाां स्नेहप्रवृशत्तां च िाि ्। 

सािान्यप्रशिपशत्तपूवयकशियां दारेषु दृश्या त्वया 

भाग्यायत्तििः परां न खलु िद्ाच्यां वधूबन्धुशभः ॥ (४/१७) 

 

            अर्थाति ् आत्िसंयि: एि धनं यि ् िकुन्िला भिशिः अन्यपत्नीिि ् सिानािरपिूतकं ििुि ्

अहतशि, अस्िाकं च स्िस्य उच्चिणतस्य च आियं शिना, स्िजनानाि ्आियं शिना च एिि ्कृत्िा । 

िस्िाि ्अशधकं भाग्यस्य अधीनि ्अशस्ि । अिः िधबूान्धिः िशस्िन ्शिषये शकिशप न ििव्याः । 

चिरु्थतः श्लोकः यर्था-      

िुिूषस्व िुरुन्कुरु शप्रयसखीवृशत्तां सपत्नीर्ने 

भिुयशवयप्रकृिाशप रोषणिया िा स्ि प्रिीपां ििः। 

भूशयष्ां भव दशक्षणा पररर्ने भाग्येष्ट्वनुत्सेशकनी 

यान्त्येवां िृहणीपदां युवियो वािाः कुलस्याधयः ॥ (४/१८) 

 

                 अर्थाति ्गरुुसेिा, सपत्नीनां कृिे शप्रयशित्रिि ्व्यिहारः, अपिाशनिऽेशप क्रोधाि ्पशिशिरुदं्ध 

कििं न कुयाति,् भतृ्येष ुअत्यन्िं उिारः, स्िभाग्यस्य अशभिानः न करणीयः इशि यािि ्। एिं िितिानाः 

शस्त्रयः गशृहणीनां सम्िाननीयं पि ंप्राप्निुशन्ि, एिशद्वरोशधनः शस्त्रयः कुटुम्बस्य िापः भिशन्ि । 

शनष्ट्कषयः 

                 इिानींिनकाले अशप श्लोकचििुयस्य प्राधान्यं िितिे । प्रर्थिश्लोके शपिापु् योः स्नेहः, 

िात्सल्यः, शियोग िःुखः च ससु्पि ंिशणतिि ्। कण्ििहशषतः यर्था स्िपतु्रीशियोगे पीडाि ्अनभुिशि िर्था 

एकैका शपिा अशप अनभुिशि । सािान्यानां शपिणृाि ् व्यसनं ित्र सषुु्ठः प्रशिपाशििि ् । इिानीं ियं 

सिाचारपशत्रकायां शभन्नाः िािातः पशठििु ्िक्निुः । पतु्री शपत्रा पीडाि् अनभुिशि इत्याशि । िशस्िन ्

सन्िभे अस्य श्लोकस्य िहत्त्िं शिद्यिे । शद्विीयिलोके प्रकृत्याः पालनं िर्था प्रकृशिस्नेहः च िरीदृश्यिे । 

अशस्िन ् संसारे प्रकृशिपालनिपेक्षया प्रकृत्याः िोषाय सितिाचरशन्ि िनषु्ट्याः । िननाि ् नािः, िायोुः, 

िब्िस्य, िशृत्तकाया िषूणं, प्रकृशि शिभिानाि ्िरुुपयोगं च प्रकृिेः सन्िलुनस्य  नािाय भिशन्ि । अय ं

श्लोकः प्रकृशि पालनि ् करणीयशित्यशप उपशििशि । ििृीय िलोके कण्ििहशषतः   िषु्ट्यन्िं िस्य 

उत्तरिाशयत्िान ्बोधयशि । पत्न्या सह करं्थ िशितिव्यि,् िस्याः पालनं करं्थ करणीयि ्इशि प्रशिपाियशि । 

चिर्थतििे श्लोके शपिःु धितपालनि ् उििशस्ि । स्िपु् याः कृिे सः एिं उपििें ििाशि यि ् पशिगहृ ं

स्िगहृि ्इि पालनीि ्। िानशिकिलू्यानािशप कर्थनिशस्ि ित्र । पशिगहृ ेकरं्थ व्यिहरणीयि ्इशि उच्यि े

। अद्यिनकाले बहिः शििाहजीिने असफलिां प्राप्निुशन्ि । भिृतगहृ ेशिशचन्त्य सिेषां कृिे सिीचीनिया 

व्यिहारं करणीयि ् । अिः अस्य श्लोकस्य अशप प्राधान्यं दृश्यिे । अिः आधशुनकजीिने 

संस्कृिसाशहत्यग्रन्र्थानां प्रसशिः अशस्ि । 
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************************ 

 

उपशनषद् 

 

 -आयाय.शप.शव 

       शिक्षािास्त्री प्रििवषयि ्

 

उपशनषि ्पराशिद्या इशि पिने व्यपशिश्यिे । िेिाशन्िशभः उपशनषि ् इशि आख्यायिे । उपशनषि ्

िब्िस्य रहस्यिर्थत,  अध्यात्िशिद्या रहस्य प्रशिपािकाः िेिभागाः उपशनषिः कथ्यन्िे । 

 िासिुहषतयः आध्याशत्िका अशिद्यागढूििाना ं रहस्याणां शििििया शिचारं कुिातणाः प्राप्यन्िे ।  

भारिीय िितनसाशहिये सशन्ित्रयः । िे िेिान ् अिलम्बिानाः िानिजीिनस्य चरिंलक्षं 

ित्प्राशप्तसाधनञ्च उपशििशन्ि । भारिीय शिचार िास्त्रस्य िेछोपजीव्यग्रन्र्थत्िािपुशनषिः प्रस्र्थान्या ं

प्रर्थिं प्रस्र्थानत्िेन गहृ्यन्िे । िीिद्गिद्गीिा शद्विीयं प्रधानशिशि । गीिायाः शद्विीयप्रस्र्थानत्िम्िस्याि ्एि 

प्रकशटिि ्अशस्ि । यर्था- 

सवोपशनषदो िावो दोग्धा िोपालनन्दनः । 

पािों वत्सः सुधीभोिा दुग्धां िीिािृिां िहि ्।।" 

◆ बािरायणव्यास प्रणीिं िह्मसतू्र ििृीय प्रस्र्थान िशस्ि । ित्र आपाििो शिरोशध भिूानाि ्उपशनषि ्उिाना ं

सिन्िय स्िर्थाकृिः, येन ज्ञािंस्य िेषां सिेषाि ्अशप िाक्याना ंिह्म शनष्ठत्िि ्। 

◆ अर्थ च ित्र िाशकत काणां यिुयः अशप प्राबल्येन शनराकृिाः सशन्ि । 

◆ भारिीयाः िैशिकधितग्रन्र्थाः, िितनाशन च इिाि ्एि प्रस्र्थान त्रयि ्अिलम्बशन्ि उपशनषिां गीिा िह्मसतू्र 

योरािय प्रिाशयनीत्िात्ताः सशन्ि िहनीयिि ्- 

िब्धदाियः 

◆ उप-शन-पितकस्य शििरणगत्य अिसािनार्थतकस्य 'षिल्-ृ धािोः कशव्िबन्िस्य रूपशिििपुशनषशिशि। 

उपशनषिाि ्अध्ययनेन दृटानिुशिकशिषय शििषृ्ट्ण ििुकु्षणूां संसारस्य बीजभिूा शिद्यानश्यशि, िह्मप्रापि ं

भिशि  िःुखाशन  च क्षीणाशन भिशन्ि । िङ्मणः स्िरूपस्य िि िाप्यपुायस्य जीिस्य जगिि शकञ्च 

आत्िाशिशिषयाणा ंसशिस्िरं िणतनं परत्िाि ्उपशनषि'् इशिसंज्ञा। 
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सङ्ख्या 

◆ िेिान्िाचायात एिादृिः उपशनषि ्सशूिः च न उपशनषिः स्िििानसुाररण्यया व्याख्यया भशूषििन्िः। 

िासिुिोपशनषिः प्रशसद्धाः 

ऋगिेिीयोपशनषिष ु ऐिरेय-कौषीिकी, सािपरकोपशनषिष ु छान्िोग्यकेनोपशनषिौ, कृष्ट्णयज ु

शितषयाकासपूशनषत्स ु िैशत्तरीयिहानारायणकठशे्विाश्विरिैत्रायण्यपुशनषिः, िकु्लयजःु कृत्यशलशखिा 

ईिािास्योपशनषि ्बहृिारण्यकं, शकि ्अर्थितशनष्ठासिुणु्डकिाण्डूक्योपशनषिश्व शनिराप्रशर्थिाः प्रचीनाः 

प्रिाणप्राप्ताः सशन्ि । िशुण्डकोपशनषि ्उपशनषि ्संख्याशनम्नरूपेण िशणतिा अशस्ि । 

िैली, कालश्च 

•कािन उपशनषिः गद्याशत्िकाः, कािन पद्याशत्िकाः कािन गद्यपद्योभयाशत्िकाि । असाि ्

उपशनषिा ंकालो शभन्नः शभन्नः, परं प्रशसद्धः कािन उपशनषिः बदु्धकालाि ्प्राचीना एिेशि संस्कृि 

साशहत्येशिहासलेखकानां ििि।् 

• िहशषतः योभारयीया आध्यात्िशिद्यायाः याशन आध्याशत्िकित्त्िाशन ज्ञानदृिासाक्षाि ् कुितन,् िाशन 

सिातशण ित्त्िाशन उपशनषशि िशणतिाः सशन्ि । 

•उपशनषिो इशि सरल िैल्या ं िि ् ग्राहयशन्ि िेन िासां सिहूलोकशप्रयत्िं चानशुिनििधति आसांि 

प्रकािनिैली यर्था कठोपशनषशि- 

'आत्िानां रशिनां शवशििरीरां रििेविु । 

शबांिुसारशिशवशि िनः  प्ररहिेवच ।। 

इशन्रयाशणह्यानाहु शवयषयास्िेषु िोचरान ्। 

आत्िेशत्रयिनोयुिां  भोक्तत्याहुियनीशषणः ॥' 

इिाः उपशनषदो नैकशस्िि ्कालेप्रणीिा 

अर्ायन्ि अशपिु कालेकालेिारशचिा अभूवन ्।। 

ईिावास्योपशनषद् 

• िायिनिाखीयययजििसहिायाः चिारििायायोऽि । 

• ईिािायििसि' ियािपिय आधारो पर अयानािकरणिि । 

• ग्रन्र्थेशस्िन ्अिािििन्त्रा एिसशन्ि । 

• अशस्िन ्ज्ञानदृष्ट्याकिोपासनायाः रहस्यं िशणतििशस्ि । 
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केनोपशनषद् 

• 'केनेशषिंपििी' त्याशि स्िकीय प्रारशम्भक पिस्य आधारो परर अस्याः उपशनषिः नाि 'केन' िर्थास्ि 

िाखानािोपयतस्याः नाििः अिलकारोपशनषशित्यशस्ि । 

• लघसु्िरूपे अयं परििाशितकोपशनषि अशस्ि । 

• अस्याि ्उपशनषशि चत्िारः खण्डा एि सशन्ि । 

• ििृीय एिं चिरु्थत खण्डे उिाह ेिित्यारो च एकि ्आख्यानेन परिह्म सित िशि िि िर्था ििेिानाि ्

अल्पिशिित्तायाः सशुनः िितनि ्अशस्ि । 

कठोपशनषद् 

• कृष्ट्णयजिेुिस्य कठिाखानयुाशयनी इयि ्उपशनषि ्स्िगम्भीरा द्वैित्त्िाय प्रख्यािा अशस्ि । 

• िैशत्तरीयारण्यः केनशचकेिोपाख्यानेन इयि ्आरब्धा अभिि ्। 

•िौञ्जः इषीकािि ्अस्य िरीरस्य आभ्यन्िरे शिद्यिानस्य आत्िनः उपलशब्धः योगद्वारेण एिकत्ततव्या 

अयिेि कठोपशनषिः व्यािहाररकोपििेो अशस्ि । 

प्रश्नोपशनषद् 

• ित्र एिि ्आध्याशत्िकप्रश्नानां सिशुचिि ्उत्तरं पचृ्छशन्ि । 

• स्िकीयसिीक्षणेन शपप्पलािः अत्र शिशििित्त्िज्ञाशन स्िरूपेण सिायाशि । 

• प्रश्नत्तरेष ुशनबद्धो अङ्गग्रन्र्थः, िेन अस्य नाि प्रश्नोपशनषशिशि । 

िुण्डकोपशनषद् 

• अर्थिेिीयोपशनषशियंिणु्डक शनशित्तायनशितिा अशस्ि । 

• िडुकपिस्य अर्थिं भिशि िणु्डनसम्पन्नो जन इशि । 

• अस्याि ्उपशनषशि स्िज्ज्येछसिुाया अर्थितणिह्मणा प्रित्तििशिद्यायाः उपििेः अशस्ि । 

• उपशनषिध्ययनि ्अशस्ि, शसद्धन्िः शििालः अशस्ि । 

•अस्या ं केिलं द्वाििखण्डाशन शकं िा िाक्याशन च सशन्ि, यशस्िन ् चिषु्ट्पािात्िनः अिीि िाशितकं 

रहस्यिय सञ्चशििेचनि ्अशस्ि । ओकंारस्य िाशितकव्याख्याकरणस्य िेयः इिाि ्एि उपशनषि ्अशस्ि। 

िैशत्तरीयोपशनषद् 

  उपशनषशियं िैशत्तरीयारण्यकस्य सप्ति- अिि- नििखण्डानाि ् एि सशम्िशलिांिोऽशस्ि । 

िषु्ट्यन्िोऽशप  अस्य  अरण्यकस्य सप्तिप्रपाठकस्य नाि अशस्ि 'सांशहिी उपशनषशद' िया अत्र 

'शिक्षािल्ली' नाम्नाख्यािािशस्ि । अनेन शनरूपण ेन शिक्षाया उच्चािितस्य पणूतपररचयः प्राप्तो भिशि  

ििन्ििल्ल्या ंिह्मिद्यायाः शनरूपणिशस्ि । 

िाण्डूक्तयोपशनषद् 

• उपशनषद्धयि ्आकारे स्िल्पकाशयकािशस्ि, शसद्धःान्िे शििालािशस्ि । 
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• अस्यां केिलं द्वाििखण्डाशन शकंिा िाक्याशन च सशन्ि, यशस्िन चिषु्ट्पािात्िनः अिीििाशितकं 

रहस्यियञ्च शििेचनिशस्ि । 

•ओकंारस्य िाशितकव्याख्याकरणस्य िेयः इिाि ्एि उपशनषििशस्ि । 

िैशत्तरीयोपशनषद् 

•उपशनषशिय ंिैशत्तरीयारण्यकस्य सप्ति- अिि- नििखण्डानाि ्एि सशम्िशलिांिोऽशस्ि । 

•अस्य अरण्यकस्य सप्तिप्रपाठकस्य नािाशस्ि 'संशहिी उपशनषशि' अत्र 'शिक्षािल्ली' 

नाम्नाख्यािािशस्ि। 

•अनेन शनरूपण े न शिक्षाया उच्चािितस्य पणूतपररचयः प्राप्तो भिशि – ििन्ििल्ल्यांिह्मिद्यायाः 

शनरूपणिशस्ि। 

ऐिेयोपशनषद् 

• ऐिरेयारण्यकस्य शद्विीयारण्यकान्िगति िया आचिरु्थातत्षष्ठा अध्यायपयतन्िस्य नाि ऐिरेयोपशनषि 

अशस्ि। 

• अस्याि ्उपशनषशि त्रयः अध्यायाः सशन्ि, येष ुशद्विीयििृीयाध्यायौ ि ुएकैकस्य खण्डस्यैि स्िः। 

•प्रर्थिाध्यायेद्वौखण्डौस्िः, ययोः सशृित्िस्यिाशितकं शििेचनिशस्ि । 

छानदोग्योपशनषि ्

• साििेिीयोपशनषशियं प्रौढा, प्रािाशणका, प्रिेयबहुलाचािशस्ि । 

• प्रर्थिाध्यायेद्वौखण्डौस्िः, ययोः सशृित्िस्य िाशितकं शििचेनिशस्ि । 

बृहदारण्यकोपशनषद् 

• न केिलि ्अयं पररिाणे शििालािशस्ि, प्रत्यिुित्त्िज्ञानस्य प्रशिपािन ेअशप गम्भीरा 

प्रािशणका चाशस्ि । 

 • शद्विीयाध्यायस्य आरम्भे अशभिाशननः गाग्यतस्य िर्था िान्िस्िभािस्य कािीराज्ञः अजािित्रोः 

रोचकसंिािः अशस्ि । 

•अत्रैि िैते्रयीं प्रशि िस्य शिव्यिाितशनकसन्ििेः ििणं गोचरो भिशि । 

 

   ************************ 
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सािशर्शकपररपे्रक्ष्ये उत्कलीया सांस्त्कृशि: 

- रशश्ििा स्वाई ां  

                                 शिक्षािास्त्री प्रििवषयि ्

िोधसारः-  

  संस्कारसम्पन्नजीिने पारम्पररक िलू्यिोध: एि संस्कृशि:। सािाजजकजीिनस्य परम्परां, आिित:, 

रीशिनीशिं च ियं संस्कृशि इशि ििाि:। यस्य जािे आिित:, ज्ञानि,् आत्िशिश्वास:, चीन्िाधारा: यािि 

उन्नि भिशि । िस्य जािे संस्कृशि: िािि ्उन्नि भिशि। िानिस्य िनैशन्िनजीिनेसंस्कृशि: गभीररूपेण 

सम्बशन्धि  िितिे । पणू्यभशूि उत्कल: गीररनिीिनभशूिशभ शििशडिः । सिग्र भारिे उत्कलप्रििे े

संस्कृशि: अद्वशिीयं स्र्थानं िितिे । अस्िाकि ् उत्कलप्रििेः िहाप्रभ:ु जगन्नारं्थ केन्ि कृत्िा शनशितिा 

भिशि। उत्कलप्रििेस्य धित यर्था जगन्नार्थ धित उपरर आशििा िितिे। िर्था च संस्कृशि: अशप जगन्नार्थ 

संस्कृशिि ्आशििा िितिे। जगन्नार्थ धितः सकलधितस्य आधार: अशस्ि। यगुे यगुे जगन्नार्थ धितउपरर 

िैशिक,  शहन्ि,ुजैन, बौद्ध,  िैि, िैष्ट्णि, प्रभशृि धितस्य प्राधान्यिां ििति े ।नतृ्यं सङ्गीिं च 

उत्कलसंस्कृिःे   अन्यििः शिभि: िितिे। उत्कलस्य नतृ्यं सङ्गीि च अस्य िहान् संस्कृिे शनिितनं 

भिशि। िस्ििु: ियं ििंु िक्निुःयि ्उत्कलीयासंस्कृशि: शिश्वप्रशसद्ध: िितिे।  

सङ्केििब्िा:(keywords) 

सािाशजकपरर प्रेक्ष, उत्कल:, संस्कृशि:, कला:,       साशहत्यि ्   

भशूिका :- 

उत्कलप्रििेः भारिस्य २८ राज्ज्येष ु  अन्यििि ्अशस्ि , , यि ्  पिूतिटे शस्र्थििशस्ि । अस्य 

पिूोत्तरेपशििंबंगििे:े, उत्तरशिशिझारखण्ड, पशिि िायव्ये च छत्तीसगढ:, िशक्षणे िशक्षण-पशििे च 

आन्िप्रििेः  अशस्ि। “ओशडआ” पिूत “ओशडया” इशि नाम्ना प्रशसद्धा। ओशडया भाषा 

अशधकाररकभाषा िितिे।िर्था सिातशधक व्यापकि ्  अशप िितिे । २००२ िि िषतस्य जनगणनानसुारं 

३३.२ शिलीयनजना: ओशडआभाषां  भाष्ट्यन्िे ।आधशुनकि ्ओशडआराज्ज्यं शबरीि १९३६ ििे िषे 

अपै्रलिासस्य १ शिनाङ्के एक: प्रान्िरूपेण स्र्थाशपिि।्ित्र िखु्यिया ओशडआभाषाणां क्षेत्राशण 

सशम्िशलिाः सशन्ि। ओशडआ भारिस्य नििं िहृत्तिं राज्ज्यि ्अशस्ि । जनसङ्ख्या  दृि्या एकाििििं 

राज्ज्यिशस्ि । आशधकाररकिया सिातशधक  प्रचशलिेन च प्रयिुा सशन्ि । पयतटकांना कृिे   एिि ्सिोत्तिं 

राज्ज्यिशस्ि। संपणूत उत्कलराज्ज्ये िशन्िरिङ्ुखला अशस्ि । एिशिररि िठा: आिि:, प्राकृशिक- 

चित्कारा:, सििुिटा:, िास्िसुौन्ियि इत्यािीनीबहि: शिषया: शिश्वस्य सिेषां पयतटकांना िनशस 

आकषतण कुितशन्ि। अस्य राज्ज्यस्य अन्ि: भाग:  पितिीय अल्पसङ्खाकायिु च  अशस्ि । परुीरर्थयात्रा   
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अन्िराष्ट्रीयस्िरे प्रशसद्ध: अशस्ि। उत्सिे लक्षि: जना: उत्कलराज्ज्यं गच्छशन्ि । कोणाकस्य सयूतिशन्िरं 

उत्कलप्रििेस्य अन्यि ् प्रशसद्धं  िशन्िर िितिे। अस्य िास्िकुला शििालरर्थस्य स्िरूपे/आकारे 

शनशितिा अशस्ि। उत्कलप्रििेस्य राजधानी भिुनेश्वर: िितिे। भिुनेश्वरनगरं िशन्िरिाशलनी  इशि नाम्ना 

अशप प्रिसद्धा अशस्ि। 

उत्कलीय दृश्यकला - 

  सांस्कृशिकेष ु   आकषतणनणेष ुपरुीनगरस्य जगन्नार्थ िशन्िरं िाशषतकरर्थयात्राया: कृिे प्रशसद्ध िितिे। 

िालशचत्र(िाडपत्रस्य उत्कणनाशन), नीलगी    रीणां(बालासोरस्य) प्रशसद्ध पाषाणकुम्भकार , 

शिशभन्नाशन आशििाशसप्रभाशििसंस्कृि: च  सशम्िशलिाः सशन्ि। कोणाकेनगरस्य सयूतिशन्िरं 

िास्ििुभैिेन प्रशसद्ध  िितिे । सम्बलपरुीिस्त्राशण ि ु कलात्िकिभैिस्य पररचयं प्रििाशि। 

उत्कलीय धिय:- 

उत्कलप्रििेस्य िीघतकालीन इशिहासस्य कालखण्डे धाशितकिा, शििेषिया शहन्ि,ू बौद्धः, 

जैनः, धितस्य च शनरन्िर परम्परा अशस्ि। अिोकस्य कशलङ्ङ्गशिजयेन राज्ज्ये बौद्ध धितः प्रबलः 

धितः अभिि।् येन अनेके स्िपूाः, बौद्धशिक्षणकेन्िाशण च स्र्थाशपिाशन। खारिलेस्य िासनकाले 

जैनधितस्य प्रिखुिा प्राप्ता। परन्ि ु नििी ििाब्ि द्याः िध्यभागे शहन्िधूितस्य पनुरुत्र्थानि ्अभिि,् 

यस्य प्रिाणं सप्तिी ििाब्ि ्द्याः अन्िे ििेुश्वरः, शलङ्ङ्गराजः, जगन्नार्थः, कोणाकत ः इत्याियः 

अनेकाः िशन्िराः सशन्ि। शहन्िधूिे पनुरुत्र्थानस्य भागः आशििङ् कराचायतस्य कारणेन अभिि,् यः 

परुीं शहन्िधूितस्य कृिे चिणुािं पशित्रस्र्थानेष ुअन्यििं िा चि ुधािः इशि घोशषिः। अिः उत्कलप्रििेे 

त्रयाणां धाशितकाणां िद्धाना ंसिन्ियकः शििणि ्अशस्ि, यस्य प्रिाणं परुी नगरस्य जगन्नार्थिशन्िरं 

शहन्िशूभः, बौद्धः, जनःै, च पशितं्र िन्यिे। 

सम्प्रशि उत्कलराज्ज्ये बहुसङ्ख्यकजनाः शहन्िजूनाः सशन्ि। २००२ ििे िषे जनगणनानसुारि ्

उत्कलराज्ज्यं भारिे ििृीयं िहृत्तिं शहन्िजूनसङ्ख्यायिंु राज्ज्यिशस्ि । परन्िु उत्कलराज्ज्ये 

शहन्िपू्रधानिा अशस्ि चेिशप सा एकाशत्िका नाशस्ि। शहन्िधूितस्य कारणने अस्य प्रििेस्य 

सांस्कृशिकशिरासिा सिदृ्ध िितिे। यर्था- उत्कलराज्ज्ये अनेके शहन्ि ुसन्िाः शनिसशन्ि। सन्ि भीिभोई 

िशहिसम्प्रिाय आन्िोलनस्य अग्रणी कशि आसीि।् सरलािासः िहाभारििहाकाव्यस्य 

ओशडआभाषायाः अनिुािकः आसीि।् चैिन्यिासः बौद्धिैष्ट्णिः आसीि िर्था शनगुतणिहात्म्यस्य 

रचशयिा आसीि।् जयििेः गीिगोशिन्िस्य रचशयिा आसीि।् स्िािी लक्ष्िणानन्िः आशििासी 

धरोहरस्य आधशुनकः शहन्िसून्िः अशस्ि। 
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उत्कलीय नृत्यि-् 

"ओशडिीनतृ्य"ं सङ्गीिं च िास्त्रीयनतृ्यस ङ्गीिरूपाः सशन्ि। ओशडिी २००० िि िषतस्य 

एकः परम्परा अशस्ि। िस्य उल्लेखः भरििनेुः नाट्यिास्त्रे प्राप्यिे, यि ् सम्भििः २०० ईसापिूत 

शलशखििशस्ि। "गोशटपआु" नतृ्यि ् उत्कलप्रििेस्य नतृ्यरूपेष ु अन्यििि ् अशस्ि। ओशडभाषाया ं

गोशटपआु इत्यस्य अर्थतः बालकः इशि। एकेन बालकेन कृिं नतृ्यं गोशटपआु नतृ्यि ्इशि प्रशसद्धि।् पशिि 

ओशडिायाः सम्बलपरुी नतृ्य' 'िहरी नतृ्यं" च उत्कलप्रििेस्य िहत्िपणूतनतृ्यरुपेष ुअन्यििि ्अशस्ि। 

उत्कलीय वेिभषूा- 

उत्सिेष ुअन्येष ुधाशितकेष ुिा अिसरेष ुधोिी, कुिात इत्यािीशन पारम्पररकिस्त्राशण धारशयिुं जनाः 

रोचन्िे। िर्थशप पािात्यिैल्यां िस्त्राशण परुुषेष ु नगरेष ु नगरेष ुच अशधकाशधकं च स्िीकृशिं प्राप्तिन्िः। 

िशहलाः सािान्यिया ििाशटकासम्बलपरुी िाशटका, बोिकाई िाशटका, िर्था च कटकी िाशटका 

धारशयिुं रोचन्िे। पािात्यिेिभषूा उत्कलराज्ज्ये बहु प्रशसद्धः िितिे। 

उत्कलीय भाषा- 

भारिस्य राज्ज्यस्य राजभाषा, बहुसङ्ख्यकजनेन भाशषिा भाषा ओशडआ भाषा िितिे। 

ओशडआभाषा भारि- यरूोपीयभाषापररिारस्य इण्डो- आयत िाखायाः अन्िगतिि ् अशस्ि। िशिड़ 

िणु्डाभाषा कुटुम्बयोः अन्िगतिाः कािन आशििासीभाषा अद्याशप राज्ज्यस्य आशििासीशभः भाषन्ि।े 

उत्कलप्रििेः भव्यसांस्कृशिकशिरासिेष ुअन्यििि ्अशस्ि। राजधानी भिुनेश्वरः उत्तििशन्िरैः प्रशसद्धः 

अशस्ि। 

उत्कलप्रदेिस्य साशहत्यि-् 

ओशडआसाशहत्यस्य इशिहासः इशिहासकारैः शनम्नशलशखिचरणैः िगीकरणं कृििन्िः। यर्था- 

१- परुािन ओशडआ 

२- प्रारशम्भक ओशडआ 

३- िध्य ओशडआ 

४- आधशुनक ओशडआ 



शिक्षावाहिनी 2023-2024 

 
 

- 120 - 
 

पञ्चकियः २६ ििके उि ्भिशन्ि यद्यशप ियोः िध्ये िििः िषातन्िरि ् अशस्ि। परन्ि ु ि े

पञ्चसखा इशि नाम्न प्रशसद्धाः सशन्ि । अिः िे एकशस्िन ्एि शिचारधारायाि ्उत्कलीययाः िैष्ट्णिधिे 

शिश्वासं कुितशन्ि स्ि। बलराि िासः, जगन्नार्थ िासः अच्यिुानन्ि िासः, अनन्ििासः, यिोिन्ििासः च 

सशन्ि। पञ्चसखाशिचारापेक्षया िैष्ट्णिाः बहिः आशधकाः सशन्ि। पञ्चसखायगुस्य अन्ि े

िीनकृष्ट्णिासः, उपेन्िभञ्जः, अशभिन्यःु सािन्िशसंहः च प्रिखुाः सशन्ि । िृंगारकाव्याना ं

शििेषिारूपणे िाशचकजािःु, अश्लीलिा, कािकुिा च िस्य कालस्य प्रिशृत्तः आभिि,् यशस्िन् 

कालखण्डे उपेन्िभञ्जस्य प्रिखुा भशूिका आसीि।् िस्य ग्रन्र्थाः 

 िैिहेीसशिलासः, कोशट िह्माण्ड सनु्िरी, लािण्यििी इशि रचनाः ओशडआसाशहत्ये िाइलिोनरूपणे 

प्रशसिः् िितिे। उपेन्िभञ्जः ओशडआसाशहत्ये कशिसम्राट इशि नाम्ना ख्यािः। 

ओशडआ व्यचर्नि- 

उत्कलप्रििेस्य पाकपरम्परा ििाब्िपिूत िितिे। परुीनगरस्य प्रशसद्ध जगन्नार्थिशन्िरस्य 

पाकिाला शिश्वस्य बहृत्तिः पाकिाला इशि िन्यिे, यत्र सहसं्र पाकिालाः प्रायः ७५२ 

काष्ठिाहिशृिकाचलू्लेष ु कायत कुितशन्ि । अत्र प्रशिशिनं १,००,००० िः अशधकानां जनाना ं

भोजनशनिातणार्थति ्आिश्यकि ्अशस्ि । 

भारिस्य लोकशप्रयििेष ु शििान्नेष ु रसगोला उत्कलप्रििेस्य प्रशसद्ध शििान्नं िितिे। अनन्िरं 

रसगोला पशिििङ्गस्य अशप प्रारशम्भकभोजनस्य शिस्िारः अशस्ि। िरै्थि प्रशसद्धः ओशडआ 

िण्डुलशपिकं खीरी (खीर) इशि सम्पणूत भारिे लोकशप्रयः अशस्ि। छैनापोडो उत्कलप्रििेस्य अन्यि ्

प्रशसदं्ध शििान्नं िितिे । यस्य उत्पशत्तः उत्कलप्रििेस्य नयागड जनपि ेअभिि।् अशन्ििे अन्यः एकः 

व्यञ्जनं िितिे पखालः। पखालः िण्डुलजलेन िशधना च रात्रौ शकण्िनं कृत्िा शनशितिं व्यञ्जनि।् 

ग्रीष्ट्िकाले शििेषिया ग्राम्यक्षेते्रष ुअिीि लोकशप्रयं भिशि। ओशडआजनाः शििान्नं प्रशि अशधकं रुशच ं

लभन्िे। िगु्धं, छेना, नाररकेलं, िण्डुलं, गोधिूशपि ंच इत्याशिशभः शिशिधैः अियिःै शनशितिः भिशि। 

उत्कलस्य िनोरचर्नि-् 

उत्कलप्रििेस्य िनोरञ्जनस्य शअ द्विीयं रूपं िितिे पाला इशि। यशस्िन ् कलात्िकनाट्यस्य 

ित्िाशन िास्त्रीओशडआसङ् गीिेन संस्कृिकाव्येन च सह स संयोशजििशस्ि। 

शनष्ट्कषत:- 

ियि ्उत्कलीयाः स्िः। अिः ियं सिे सििै गशितिाः स्ि। अशन्ििे शििेषरूपेण ििाशि यि ्

कला, संस्कृशिः, िनोरंजनि,् व्यञ्जनि,् पोषाकः, खाद्यपेयः, नतृ्यि,् सङ्गीिं च इत्याशि आधारेण 
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सिग्रशिशे्व उत्कलप्रििेस्य िहिी भशूिका िितिे। सिय भारिे सिेष ु राज्ज्येष ु उत्कलप्रििेः अन्यििः 

िितिे। भारिस्य शिशिध क्षेतं्र पश्यािः चेि ्उत्कलप्रििेस्य नािः सितप्रर्थिि् आयाशि। नतृ्यि,् सञ्गीि,ं 

कला, साशहत्यक्षेते्र उत्कलप्रििेस्य िहिी भशूिका िितिे। 

सांन्दभयरन्िसूची - 

शगरी, सिुन्िकुिारः, ओशडिा का सांस्कृशिक इशिहास, २०१७ 

िहापात्र, िीपक कुिारः, ओशडिा का प्राचीन इशिहास, २००१ 

शिि, अक्षय कुिारः, ओशडिा का राजनीशिक आशर्थतक एिं सांस्कृशिक इशिहास, २०१८ 

शिि, पी. के, ओशडिा का व्यापक इशिहास एिं संस्कृशि, १९९६ 

रर्थ, िी.के, ओशडिाः इशिहास, कला, एिं संस्कृशि, २००८ 

िास्त्री, शििाकर ित्तः, उत्कल गैरिं, िमु्बई, १९१६ 

िासः, पनुीि कुिारः, ओशडिा साम्राज्ज्यि,् जगन्नार्थ क्षेतं्र परुी, १९१२संस्कारसम्पन्नजी: एि संस्कृशि:।  

************************ 
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भिवद्गीिा नेिृत्विुणसांवधयनाय 

 

-िीलक्ष्िीः सी 

       शिक्षािास्त्री प्रििवषयि ्

िोधसारः 

िीििगिद्गीिाख्यं िास्त्र ं िैशिकिाङ्मये सम्पणूतिेिस्र्थानीयशिशि िास्त्रशििा ं ििि ् । 

िानिसिाजस्य िेयस्कािेन भगििा िासिुिेेन सनािना िैशिकधितद्विपुशिििा नानाप्रपञ्चपणूे जीिने 

साितजनीनाः सिस्याः िास्त्रीयरीत्या सिाशहिाः । न केिलिजुतनाय अशप ि ुसिेभ्यः, न केिलं यदु्धशिषय े

अशप ि ुसम्पणूतजीिनस्य येशप कायातकाये ििव्यिस्र्थार्थिं िास्त्रिेि प्रिाणीकृिि।्  

भूशिका:- 

शिश्वशहिाय अत्यशधकशिज्ञानप्रसारणं कृिा िहत्िपणूात एका भाषा भिशि ििेभाषेशि ख्यािा 

संस्कृिभाषा । संस्कृिभाषया अनेके ग्रन्र्थाः अस्ित्पिूतजःै रशचिाः सशन्ि । िेष ु िेि-इशिहास-परुाण-

उपशनषि-काव्य-व्याकरण-ज्ज्योशिषाियः बहिः शिषयाः अन्िभतिशन्ि । िास्त्रग्रन्र्थान ् शिहाय 

अन्यसितग्रन्र्थान ् द्वारा िानिानां जीिनाय यशत्किशप आिश्यकिशस्ि ित्सििं कर्था-काव्य-

उपििेपरग्रन्रे्थभ्यः अस्िभ्यं ित्तिशस्ि । िेष ुिहाभारिं अशिप्रशसद्धि ्। न नूनिस्य ग्रन्र्थस्य उद्दशे्यं कौरि-

पाण्डियोः यदु्धिणतनि,् अशप ि ु भरिीयधितस्य सशिस्िरं शचत्रणि् । सजुीिनािििं 

न्यायान्यायशििेकपिूतकं धितिास्त्रस्याशप कायिं कुरुिे िास्त्रशििि ्। ‘यशिहाशस्ि ििन्यत्र यन्नेहाशस्ि न िि ्

क्िशचि’् इशि प्रशसद्धि ्। अशखलसंसारसारः सङ्ग्रहिात्र िहाभारिे  लभ्यिे इत्यिबोशधिि।् अशस्िन्नेि 

िहाभारिे भीष्ट्िपितशण िीििगिद्गीिा प्रख्यािा । या च परिात्ििितनरूपं िोक्षं उपशििशि । यनूां कृि े

शिशिधशिषयाः गीिायां बोशधििशस्ि । ित्र नेितृ्िगणुसंिधतनाय उपशििाशन कायातशण अत्र शिििृं भिशि ।  

िोधोदे्दश्याशन 

भगिद्गीिाद्वारा यनूां नेितृ्िगणुसंिधतनि।् 

अधनुािन जीिने अशप पौराशणकग्रन्र्थानां पठनस्य आिश्यकिाबोधनि ्। 

िोधशवशधः 

एिशस्िन ् िोधाध्ययने िणतनात्िकस्य अनसुन्धानस्य अन्िर्थतनं शिधाय िलुनात्िक 

सहसम्बन्धशिषयशिशे्लषणात्िकाः अनकृुिाः सशन्ि । 
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भगिद्गीिा नेितृ्िगणुसंिधतनायशिश्वप्रशसदे्ध िहाभारिे भीष्ट्िपितशण भगिद्गीिा अन्िभतिशि। सप्तििाशधकैः 

श्लोकैः भगििा कृष्ट्णेन अजुतनं प्रशि ित्ताः उपििेाः एि भगिद्गीिेशि नाम्ना पनुः प्रशसद्धा। भगित्गीिाया ं

कौिारच्छात्राणां गणुसंिधतनाय बहिः अंिाः उपलभ्यन्िे। आपशन्निारणि,् व्यशित्िशिकासः, 

नेितृ्िगणुाः इत्याियः। ित्र नेितृ्िपररिीलनि ्एकः शिषयः भिशि। 

कः नेिा ? 

अन्यान ् नेिुं सािथ्यिं यस्य अशस्ि, सः नेिा भिशि। नेिा सितिा अन्येषां िािकृारूपेण च 

िितिे। िशस्िन ्आत्िशिश्वासः, कायतक्षििा, सत्यसन्धिा, पररिििीलः, धाशितकिा, सहानभुशूिः इत्याशि 

गणुाः अिश्यं भिेयःु। नेिा स्ियं एिान ्गणुान ्पररिील्य अन्यान ्पररिालशयिुं पे्ररयशि च। एिादृिः एि 

नेिा भशिििुहतशि। शनणातयकसन्िभेष्ट्िशप एषः लक्ष्याि ्न शिरिेि।् 

भगिद्गीिायां नेितृ्िपररिीलनि ्। 

भगिद्गीिायाि ् अिािि अध्यायाः सशन्ि। ित्र अजुतने आत्िशिश्वासितु्पािशयिुं कृष्ट्णेन 

बहूशन कायातशण उिाशन। कृष्ट्णस्य उपििेान ् ितु्िा एि अजुतनः यदु्धसन्नद्धः सञ्जािः। 

नेितृ्िगणुसंिधतनार्थति ् एिे उपििेाः उपकारकाः च भिशन्ि। नेिा स्िानयुाशयनान ् पे्ररशयििु ् उिाशन 

िचांशस उपयजु्ज्यिे। 

भगिद्गीिानसुारं नेिा।  

"अिाशनत्विदशम्भत्विशहांसा क्षाशन्िरार्यवि ्

आचायोपासनां िौचां स्िैययिात्िशवशनरहः । 

इशरयािेषु वैराग्यि ्अनहङ्कार एव च" 

इत्येिे नेिगृणुाः। नेिा आत्िप्रिंसा नैि कुयाति।् सिातिा अहङ्कारं शिना कायातशण करणीयाशन। िनसा 

िचसा कितणा च परोपििं न कुयाति।् सहनिीलि,् कपटत्िराशहत्यि,् िरारस्य िनसः च 

आन्िरबाह्यिशुद्धः, सन्िागे शस्र्थरशनष्ठा, इत्याशिगणुाः नेिरर सितिा भशििव्याः। 

पुनः सुखदुःखेषु सिानबुद्ध्या व्यवहारः करणीयः। 

"सुखदुःखे सिे कृत्वा लाभालाभौ र्यार्यौ" 

नेिुः आचारशवचाराः अशप अनुकरणयोग्याः भवेि।् 

"यद्यदाचरशि िेष्ास्ित्तदवेेिरे र्नाः। 

स यत्प्रिाणां कुरुिे लोकस्िदनुवियिे।।" 
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  आचायतस्य शिषये एिं ििािः। नेिःु काये%शप नेिा यिाचरशि ििनसुारिेि अनयुाशयनः अशप 

कायातशण कुितशन्ि। नेिा िेष्ठकायातशण आत्िार्थतिया सत्यसन्धिया च करोशि चेििे अन्ये अशप प्रिाणत्िेन 

िि ्स्िीकुितशन्ि स्िजीिने पालयशन्ि च। यर्था राजा िर्था प्रजा इशि प्रशसद्धिेि। िहाजनाः येन गच्छशन्ि 

स पन्र्था। एिं नेिारः अन्यान ्िेष्ठिागेण चररिुं स्िजीिनेन पे्ररयशन्ि च। 

"गणुिज्ज्जनसंसगाति ्याशि स्िल्पोऽशप गौरिि।्" सज्ज्जनसम्पकेण अर्थिा िेष्ठनेितृ्िेन अनयुाशयनः अशप 

गोरिं प्राप्निुशन्ि। 

आत्िशन शिश्वासः अशप अन्यः नेिगृणुशिषयः। भगिद्गीिायाि ्एिं ििशि, 

"उिरेि ्आत्िनात्िानां नात्िानिवसादयेि।् 

आत्िैव ह्यात्िनो बन्धुः आत्िैव ररपुरात्िनः।।" 

नेिा स्ििशिः ज्ञािव्या। ििनसुारं कित च कुयाति।् आत्ििशिः न अिगणयेच्च। स्िकीयं िशकंःि् 

स्ियं न प्रत्यशभजानाशि चेि ्कः िां िशिः जीनीयाि ्? नेिःु स्ििशिशिषये ज्ञानिशस्ि चेििे अन्यान ्

नेिुं िक्यिे। आत्िनः उत्तिबन्धःु िर्था ित्रःु च आत्िा एि। कारणि ्आत्िा एि आत्िानं सम्यक् 

अिगच्छशि। िद्वि ्क्रोधः एि सितशिनािहिेःु। अिः क्रोधः त्याज्ज्यः इत्यशप शनशितिशि भगिद्गीिायाि।् 

"क्रोधात्भवशि सम्िोहः सम्िोहाि ्स्िृशिशवभ्रिः। 

स्िृशिभ्रांिाि ्बुशिनािो बुशिनािाि ्प्रणश्यशि।।" 

एिं भगिद्गीिायां नेितृ्िगणुसंिधतनाय बहिः अंिाः ििु ं िक्यन्िे। भारिीयस्िािन््यान्िोलने 

िहात्िागान्धी, बालगङ्गाधरशिलकः इत्याशि बहूनां िागतिितनिकरोि ् भगिद्गीिा। अिः 

नेितृ्िपररिीलनाय भगिद्गीिा अत्यन्िि ्उपयोगिायकी एि। 

शनष्ट्कषयः 

आधशुनकजीिने पोराशणकग्रन्र्थानां प्रसशिः नाशस्ि इशि शचन्िा यनूां िध्ये अशधकिशस्ि । िस्य 

पररहाराय करं्थ भगिद्गीिासदृिग्रन्र्थाः अस्िज्ज्जीिनाय ऊजिं ििाशि इशि बोधनं एिेन िक्यिे । 

सनािनधितग्रन्र्थानां प्रसशिः सितिा अस्िीशि यनुां प्रबोधनिेि कायति ्। 

सन्दभयरन्िसूची 

१. िीििगिद्गीिा अर्थिा कितयोगिास्त्रि ्– एन ्गोशिन्ि पशणक्कर ्

२. ि आट्त ओफ् लैफ् इन् भगिद्गीिा – एच ्िी शडिाष्ट्या 

३. नेितृ्िगणुं भगिद्गीिशयल ्- अशनल ्कुिार ्िेरुिोत्त ्
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वैशदकिशणिि ्

 

-सुभाषः शप.शव 

शिक्षािास्त्री प्रििवषयि ्

िोधसारः- 

गशणििास्त्रे नानाशिधाशन सरलोपायाशन सशन्ि । िेष ु शिशिधप्रकारेष ु पद्धशिष ु एका भिशि 

िैशिकगशणिि ् । िैशिकगशणिं प्राचीनभारिीयिास्त्रेभ्यः उत्पन्नानां गशणिीयशिधीनां एकः िशििाली 

प्रणाली अशस्ि । या कुिलिया स्पििया च सिस्याशनिारणं सिर्थतयशि । िैशिकगशणििास्त्रे जशटल-

गणनानां सरलीकरणं कृत्िा पारम्पररक-पद्धनीनां िैकशलकदृशिकोणान ् प्रिािुं शिस्ििृा टकनीकाः 

(technics ) सिाशििाः सशन्ि । अस्य ज्ञानस्य प्रयोगेन सियस्य सिपुयोगं किुिं िक्यिे । एषा शिशधः 

प्राचीना चेिशप अस्याः प्रसशिः अधनुाशप िितिे। 

भूशिका:- 

प्राचीनकालािारभ्य अस्िाकं भारिीय परम्परायाि ्अनेकाशन िहत्िपणूतकायातशण प्रचशलिाशन । 

ित्र एकः प्रधानः शिषयः भिशन िैशिकगशणिि ् । अस्िाकं पशूितकाः िहिी बशुद्धित्ताः आसन् । िेषां 

जानस्य सीिा बहुिरेू भिशन्ि । िैशिकगशणनि ्इत्यिेु लघसुिये यन्त्रसहायं शिना गशणिप्रश्नाः करं्थ कुितः 

इशि पाठयशि । शकन्ि ुिध्यकाले िैशिक गशणिपठने शिघ्नः जािः । पनुः बहुकालानन्िरं जगि ्गरुु: िी 

भारिी- कृष्ट्णिीर्थतस्िाशिना पनुराशिष्ट्कृिि।् 

िोधोदे्दश्याशन 

→ िैशिकगशणिज्ञानस्य िहत्िािगिनि ्। 

→ िैशिकगशणिस्य प्रचारप्रसारः 

→ िैशिकगशणिेन सियलाभः 

िोधशवशधः 

िैशिकगशणिं गशणिस्य एका प्रणाली अशस्ि यस्याः आशिष्ट्कारः एकेन भारिीयगशणिजे्ञन जगद्गरुु 

िी भारिीिीर्थत स्िािी इत्यनेन ई. २९६५ ििे िषे च कृिः। िैशिकगशणिं गशणिजगशि 
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िानशसकगशणििशप कथ्यिे । िैशिकगशणिस्य अभ्यासेन िशस्िष्ट्कस्य सािथ्यिं िस्य गणनािेगः च 

पञ्चगणुं िधतिे इशि ििंु िक्निुः । 

िैशिकगशणिं संख्यात्िकगणनानां िीघ्राशििीघ्रं च सिाधानार्थिं पद्धिीनां सतू्राणां िा सङग्रहः 

अशस्ि । अशस्िन ्सतू्राख्याशन २६ सूत्राशण २३ उपसतू्राशण च सशन्ि, येषां प्रयोगः गशणिं, बीजगशणनं, 

ज्ज्याशिशिः, गशणिः िंक्िाकारः इत्याशिष ु सिस्या शनराकरणाय किुिं िक्यिे । िैशिकगशणिस्य सिे 

सतू्राशण उपभतू्राशण च शनष्ट्पािने सहायकाशन भिशन्ि गशणिशक्रयाः िीघ्रं स्पििया च कुितशन्ि । 

एकाशधकेन पिेून, शनशखलं निििरिं िििः, ऊध्ितशियतग्भ्याि,् पराित्यत योजयिे,् िनू्य ं

साम्यसिचु्यय,े अनरुूप्य े िनू्यिन्यि,् सङकलनव्यिकलनाभ्यां, परूणापरुणाभ्यां, चलनकलनाभ्या,ं 

याििनंू, व्यशिसिशि, िेषाण्यडेन चरिेण, सोपान्त्यियिन्त्यि ् एकन्यनेून पिेून, गशुणिसिचु्चय 

,गणुकसिचु्चय । एिाशन भिशन्ि षोडिसतू्राशण । त्रयोिि उपसतू्राशण भिशन्ि - आनरुूप्येण, शिष्ट्यि े

िेषसंज्ञा, अधिाधेनान्त्यिन्त्येन, किलै सप्तकं गणु्याि,् िेिनं, याििनंू िाििनंू, याििनंू िाििनूीकृत्य 

िगिं च योजयेि,् अन्त्ययोद्दतिकेशप, अन्त्ययोरेि, सिचु्चय गशुणि, लोपनस्र्थापनाभ्यां, शिलोकनं , 

गशुणिसिचु्चय सिचु्चय गशुणि ध्िजाड च । 

अद्यत्िे गशणििास्त्रे अनेकाशन सतू्रिाक्याशन साशन्ि खल,ु अत्र सतू्राशण इत्यस्याशप 

अयिेिाशभप्रायः। अत्र परस्पर- शिरुद्वाभ्यासानां िणतनं नैि दृश्यिे अशपि ुअशस्िन ्सिे अशप शिषयाः 

परस्परसम्बद्धाः सशन्ि । सिस्याः इशि गण्यिानानां नैकाना ंसिस्यानां सलुभिया सिाधानं किुिं िक्यन्ि े

इशि िहिी उपलशब्धः । 

िैशिकगशणिस्य शिशभन्नाः गशणिीयशक्रयाः किुिं बहिः यिुयः सशन्ि । यर्था योजनं, घटनं, 

गणुनं, भागः, िगतः िगतिलूाः इत्याियः । एिाः सिातः यिुयः सािान्यगशणिप्रशक्रयाणां िलुने अत्यल्प 

सिये संख्यात्िकसिस्यानां गणनायां सहायकाः भिशन्ि । िैशिक गशणनयिुयः गणनाना सिाप्तः सिय 

न्यनूीकरोशि िर्था च ििादृिान ् अशधकान ् यिुीन ् ज्ञािुं रुशचं जनयशन्ि । अन्न अशधकाशधक जान ु

कशिपय उिाहरणैः सह कंचन यिुयः अिलोकयािः । 

िैशिकगशणिेष ु योजनं किुति ् अस्िाकं शिशिधा यिुयः सशन्ि । अशस्िन ्खण्डे भिन्िः उिाहरणस्य 

साहायेन एकाशधकेन पिेूना इशि सतेू्रण स्िशिये   एकस्य उपयोगेन संख्यां करं्थ योजशयिुं िक्निुशन इशि 

ज्ञाम्यशन्ि 

98765+63217+89522+60543 

एकाशधकेन पिेून सतेू्रण 98765, 63217, 89522, 60543 च योजयन्ि ु
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सिाधानि-् 

एकाशधकन पिेूण सतू्रस्य उपयोगेन संख्यां योजशयििु ्

चरणाः 1-अडकानां िध्ये शकशञ्चि ्स्र्थानं ित्िा ित्ताशन संख्याशन पङ्िौ स्िम्भेष ुच शलखन्ि ु। 

चरणाः २ - स्िम्भ । (िशक्षणिः) प्रर्थिद्वयं अकं योजयन्ि ु। 5+7=12. 

चरणाः ३- अकः यः शद्विीयस्िभे (7 इत्यस्य पाशे्व एकि ् इत्यत्र एकाशधकशबन्िःु (०) शचशन्हिव्यि।् 

चरणाः 4 - अधनुा पनुः २ इत्यनेन योजशयिुं आरभि 2+2=4 , पनुः 4 इत्यनेन आरभि यर्था 4+3=7। 

चरणाः 5 -उत्तरस्य स्र्थाने 7 शलखन्ि ु। 

चरणाः  6 - अिशििाशन स्िम्भाशन अशप िरै्थि योजयन्ि ु। 

एिं च अशन्ििि ्उत्तरं यर्था प्राप्स्यशि । 

    9   8 7 6 5 + 

0° 6° 3 2 1° 7 

0° 8° 9° 5° 2 2 

0° 6 0° 5° 4 3 

______________ 

3   1 2 0 4 7 

================= 

िैशिकगशणिस्य िहत्िं शिशिधप्रकारेण व्याख्यािुं िक्यि े। संख्यात्िक सिस्यानां सरलीकरण े

िैशिकगशणिस्य प्रयोगः आधशुनकगणनाशिशधभ्यः बहुगणुं िुििरः भिशि । किाशचि ्

संख्यात्िकगणनास ु सरलीकरणस्य एिेन प्रकारेण कागिस्य लेखन्याः च आिश्यकिा नाशस्ि । एिं 

िैशिकगशणिशिक्षणेन सियस्य रक्षणं भिशि । गशणिस्य अशधकानपुयोगं ज्ञािुं रुशचः अशप सधुरशि । 

आधशुनककाले अशप एिेषां प्राचीनसतू्राणां पठनार्थिं अनेकाः उपाया: सशन्ि। यर्था - 

पसु्िकाशन - Vedic Mathematics (भारिीकृष्ट्णनीर्थात) Secret of mental math etc...... 

Apps - Vedic Math's trick, 1000 Velic Math Tricks, Aryans Vedic Mathematics, 

Ved, Science & Maths etc... 

िोधशनष्ट्कषयः 

अस्य अनेकाशन गणुाशन सशन्ि । गणना सलुभा लघ ुच भिशि । सरलीकरणं न्यनूसिये किुिं 

िक्यिे । छात्राणां िानशसकक्लेिः न्यनूः भिशन । सतू्राधाररि पद्धत्या प्राप्ताशन पररणािाशन 

सािान्यप्रशक्रयाशभः सहजिया स्र्थाशपिुं िक्यिे । एिेषााँ सतू्राणां प्रयोगेन छातै्रः िोषान ्किुिं सम्भािना 
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अशप न उिशेि । सतू्राणां प्रयोगेन छात्राणां गशणिशिषये ज्ञानं रुशचः च िधतिे। िैशिकगशणनि ्अनायासेन 

िानशसकगणनाप्रयोगेन कशठनसिस्यानां सिाधानं किुिं साहायं करोशि। 

अर्थितिेिस्य िलु्बसतू्रिः स्िीकृिाशन इिाशन सतू्राशण अशस्िन ्यगुे अत्यशधकं सहायकरं भिशि । 

अनेन स्फधतपणूतपरीक्षास ुअशप सरलिया शिजयं प्राप्तुं िक्यिे । िर्था स्िरणििेः िधतनिशप संभिशि । 

अिः अटल शबहारी िाजपेयिहोियेन शिक्षा पाठ् यक्रि े अस्य योजनिशप किुिं शचशन्ििि ् । अिः 

पद्धशिररय संिैरशप अनिुत्यात। 

सन्दभयरन्िसूची 

→Wikipedia. 

→Google play store. 

 

************************ 

सरलिानकसांस्कृिि ्

-पशिनी पात्र 

शिक्षािास्त्री प्रििवषयि ्

िोधसारः (Abstract) :  

आ प्राचीनकालाि ्भारिीयसंस्कृशि: अशिच्छन्निया प्रिहन्िी भारिीयं सिाजं सिदंृ्ध कृिििी 

अशस्ि। िस्या: संस्कृि:े प्रिखुा िाशहका अशस्ि संकृिभाषा ।यशिसंस्कृिं सािान्यानां जनाना ं

िनैशन्िनजीिनाि ् परृ्थक् शक्रयिे िशहत िेषां जीिनस्य प्रकािः एि शिलपु्तः स्याि ् । ये शिशििाः गणुाः 

भारिीयसंस्कृशिं शिश्वशचन्िने प्रशिष्ठाशपििन्िः िेषाि ्उपरर िषु्ट्प्रभािः भिेि ्। येन भारिस्य,शिश्वस्य च 

िहिी क्षशिः स्याि ्।  

जनाः न जाशनि यि ् संस्कृिं शकयिा प्रिाणेन िेषां िशस्िष्ट्कं प्रभाशिििि ् स्याि ् इशि । 

संस्कृिसाशहत्य ंराशष्ट्रयं स्याि ्चेिशप िस्य उद्दिेः ि ुसाितभौशिकः अशस्ि । एिस्िाि ्एि कारणाि ् , य े

कस्याशिि ्संस्कृिःे अनयुाशयनः न स्यःु िेषाि ्अशप अिधानि ्आकषतशि एषा भाषा  

सांकेत्तिब्धदाः ( keywords) : 

सरलिानकसंस्कृिि ्- व्यािहाररकं संस्कृिि ्-  सािान्यसंस्कृिि ्। 
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भूशिका (introduction) : 

सािान्यव्यिहारे सिवः अशप सरला भाषा प्रयोिव्या इत्यिंं प्रायः सिे अशप अङ्गीकुितशन्ि । 

शकन्ि ुअस्िाशभः प्रयजु्ज्यिाना भाषा सरला अशस्ि, उि न इत्यत्र शनणातयकः अिंः कः इशि प्रश्न्नः उिशेि। 

यि ्उशद्दश्य अस्िाशभः भाषाप्रयोगः कृिः भिशि सः जनः अस्िाकि ्अशभप्रायि ्अिगन्िुं ििः, उि न 

इशि अस्िाशभः स्ियिेि आत्िा प्रिव्यः । यशि ििः स्याि ्िशहत अस्िाकं भाषा सरला इशि, यशि न 

ििः स्याि ्िशहत सरला नाशस्ि इशि च आपाििः शनणेिुं िक्यिे । 

येन जीिने किाशप संस्कृिं न पशठिं िादृिः करं्थ िा संस्कृिेन उिि ्अर्थति ्अिगन्िुं िक्नयुाि ्

इशि प्रश्न्नः भिशि एि । शकन्ि ुयां काशञ्चि ्भारिीयभाषां जानन्िः अशप जनाः सरलसंस्कृिेन उिि ्

अर्थति ् अिगन्िुं िक्निुशन्ि इत्येषः बहूनाि ् अनभुिः । यिः िैः अद्यपयतन्िं संस्कृिभाषण ं

संस्कृिसम्भाषणं िा ििुं न स्याि ्चेिशप बहून ् संस्कृििब्िान ्ि ुिे जानशन्ि एि । यिः सिातस ुअशप 

भारिीयभाषास ु बहिः संस्कृििब्िाः भिशन्ि एि । िे संस्कृििब्िाः इशि अजानन्िः अशप िे िान ्

िब्िान ्जानशन्ि एि। ज्ञािानाि ्एि िब्िानां प्रयोगः यिा ियूिे ििा अर्थातिगिनं न क्लेिाय ।प्रायः 

सिातसाि ्अशप भारिीयभाषाणां िाक्यरचना सिाना। व्याकरणं च सिानि।् बोधव्यिस्र्था अशप सिाना। 

प्रशिपािनरीिौ अल्पः भेिः स्याि ्चेिशप एिेष ुअंिेष ुिहि ्साम्यं िु अशस्ि एि। अिः िािभृाषां जानन ्

कोऽशप भारिीयः िस्याः भाषायाः संस्कारििाि ्एि संस्कृिभाषां सखुेन अिगन्िुं िक्नोशि । 

संस्कृिेः प्रिखुा िाशहका अशस्ि संस्कृिभाषा। अिः एि अद्याशप यिा संस्कृिःे प्रस्िािः भिशि 

ििा ऐिम्प्रार्थम्येन उपािीयिे संस्कृिि ्इशि नाि। संस्कारिानिशप शिक्षणस्य प्रिखुं लक्ष्यं भिशि इत्यिः 

सहजिया शिक्षणक्षेते्र अशप संस्कृिस्य स्र्थानि ्अशिशिशििि ्अशस्ि एि । 

सिग्रस्य शिक्षणक्षेत्रस्य पररिीलनाि ् स्पि ं भिशि यि ् सिेष ु अशप कालेष ु संस्कृिक्षेते्र 

पाठ्यिस्ि ुभाषास्िरूपं च सिानं न आसीि ्इशि। सतू्रकारािीनां काले सतू्राशण काररकािीशन च गरुुशभः 

बोध्यन्िे स्ि व्याख्यानािलम्बनं शबना एि । गरुोः बोधनाि ्एि शिष्ट्यैः सतू्रािीनाि ्आियः अिगम्यि े

स्ि। अशग्रिे काले व्याख्यानाशन आगिाशन । व्याख्यानानां द्वारा सतू्रािीनाि ् आियस्य अिगिनि ्

आरब्धि ्। ििः व्याख्यानानां व्याख्याः अशप आगिाः । िलूग्रन्र्थानां सारस्य सङ्ग्रहाय अशप प्रयासः 

आरब्धः । िास्त्रप्रिेिाि ्पिूत सािान्यभाषापररचायनाय प्रयासाः अशप आरब्धाः । 

आधशुनके काले ि ु संस्कृिपररचयप्रिानिात्रिशप आरब्धि ् । एिं कालानगुणु्येन 

संस्कृिशिक्षणक्षेते्र अनेकशिधाशन पररिितनाशन जािाशन । िेनैि सह बोधनाय उपयजु्ज्यिानायाः भाषायाः 

स्िरूपे अशप पररिितनाशन जािाशन । 

संस्कृिं भारिीयित्त्िज्ञानस्य आधारभिूा भाषा अशस्ि। एषः आधारः यर्था शिषयाणाि ्

अिगिये ग्राहकिाि ्आिधाशि िर्था स्िस्य शिषये िन्नाि संस्कृिभाषाशिषये ग्राह्यिाि ्अशप पोषयशि। 
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अिः एि भारिीयिनीषायाः सितशिधा अशभव्यशिः अनया भाषया एि अभिू।् शकं च िते्तषां िास्त्राणाि ्

अध्ययनाध्यापनशिशधः अशप संस्कृिभाषािखुेन एि प्रचशलिः आसीि ्इशि प्रायः प्रिाशणिशिि ंिध्यि।् 

स च िास्त्रकाव्याशिगिशिषयाणां सम्पे्रषणशिशधः सरलया संस्कृिभाषया एि आसीि।् एषा भाषा िरुूहा 

शक्लिा च केिलैः प्रौढिशिशभः शिद्वशद्धरेि ग्राह्या' इशि प्रचारं शिधाय आङ्ग्लिासकैः संस्कृिभाषा 

लोकव्यिहारिः न केिलं िरंू गशििा, अशप ि ु 'एिस्याः प्रयोगे कृिे पिािाशििा आगशिष्ट्यशि, 

एििाषया शनिदे्धष ुग्रन्रे्थष ुन शकिशप ित्त्िं, न च शकिशप िथ्यि'् इत्याियः भ्रान्ियः अशप जनिनशस 

आरोशपिाः । अिः िशस्िन ्काले शिद्वशिः स्िप्रयिेन शनष्ठया च िास्िसंरक्षणशिधौ प्रिितिानैः सशिरशप 

एषा भाषा क्रििः उपेक्षाभिूौ पाशििा अभिि।् 

िोधोदे्दश्याशन (objectives) : 

● संस्कृि ंि ुसरलि ्(Simple) एि अशस्ि। शकन्ि ुबहोः कालाि ्बहुशभः कारणैः एिस्य व्यिहारिखुस्य 

स्र्थाने साशहशत्यकिखुि ्एि जनानां परुिः प्रिशितिि ्अशस्ि। 

● अधनुा लोकव्यिहाराय िस्य व्यिहारिखुस्य प्रिितनस्य आिश्यकिा अशस्ि।येन संस्कृिं कशठनि ्इशि 

िषु्ट्प्रचारस्य नािः स्याि ्। 

● शिश्वपटल े संस्कृिं भारिस्य प्रशिष्ठायाः कारणिशस्ि । शकन्ि ु संस्कृिस्य शिषये पिूातग्रहििाि ् केचन 

जनाः संस्कृिं कशठनं, ििृ,ं नीरसि ्अप्रासङ्शगकि ्च इत्याशिरूपेण आक्षेपं कुितशन्ि।  

● संस्कृिकक्षायािशप शिक्षणिाध्यिः, पाठयोजनायाः अशनियः, अल्पसंसाधनाशन, िलू्याङ्कनिैशर्थल्य ं

चेत्यािीशन सिाह्वानाशन भिशन्ि ।  

● अिः आिश्यकिशस्ि यि ् शिक्षकः सरल िानक संस्कृिेन संस्कृिशिक्षणं कृत्िा संस्कृिेन संस्कृि ं

पाठयिे।् अनेन अनेकासां सिस्यानां सिाधानं स्ििः भशिष्ट्यशि 

िोधशवशधः (Research Methodology) 

एिशस्िन ् िोधाध्ययने िणतनात्िकस्य (सिेक्षणात्िकस्य) अनसुन्धानस्य अन्िर्थतनं शिधाय 

िलुनात्िक सहसम्बन्ध-शिषय- शिशे्लषणात्िकाः प्रशिधयः अनकृुिाः सशन्ि । 

सरलिानकसांस्कृिि ्: 

भारििासनस्य सशिच्छया सरल-िानक संस्कृिस्य स्िरूपं शनधातरशयिुं राशष्ट्रयसंस्कृिपररषि ्

रशचिा आसीि।् अस्याः पररषिः िाशयत्िि ्आसीि ्यिषेा िनैशन्िनव्यिहारस्य शिशिधक्षेते्रष ु उपयोिंु 

योग्यस्य सरल-िानक-संस्कृिस्य स्िरूपं शनधातरयेशिशि। २०१८ ििे िषे एन. गोपालस्िाशििहोियस्य 

अध्यक्षिायां सरल-िानक-संस्कृिि ्इशि नाम्ना अस्याः पररषिः पराििातनां प्रशििेिनं प्रकाशििं जािि।् 
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प्रशििेिने स्पि ं कृिं यि ् 'सरलं संस्कृिि'् इत्यस्य संस्कृिस्य सरलीकरणि ् (Simplifying) इशि 

आियः नाशस्ि। 

सरलसांस्कृिि ्:  

संस्कृिं कशठनि ्इशि भािः अद्य लोके यशि स्याि ्िशहत ित्र कारणं सा सािान्यैः जनैःप्राप्यिाणा 

नाशस्ि इत्येि । अिः संस्कृिसम्बद्धस्य कशठनिाभािस्य शनिारणार्थिं शस्र्थिः एकः एि उपायः 

सरलिायाः प्रिितनि ् । 'संस्कृिं सरलि'् इशि भाषणििनेाशप न शकिशप प्रयोजनि।् यशि सरलिािखु ं

िखेि िशहत सहजिया 'संस्कृिं सरलि'् इशि भािः जागररिः स्याि ्। यशि अयं भािः सितत्र भिेि ्िशहत 

संस्कृिक्षेते्र िहि ्पररिितनिेि स्याि ्। 

यशि शिक्षणक्षेते्र सरलसंस्कृिस्य अन्ियः स्याि ् िशहत कोशटिः छात्राः उपकृिाः भिेयःु । 

स्िीयान ् भािान ् संस्कृिेन अशभव्यञ्जशयिुं सिर्थातनां िेषाि ्आत्िशिश्वासः िधेि । अद्य शिक्षणक्षेते्र 

सरलसंस्कृिस्य अभािः दृश्यिे इत्यिः छाते्रष ुआत्िशिश्वासः न दृश्यिे। काशनचन िषातशण संस्कृिि ्

अधीत्य अशप संस्कृिेन भािाशभव्यञ्जने असिर्थातः िे आत्िग्लाशनि ्अनभुिशन्ि । यशि पाठ्यपसु्िकाशन 

सरलसंस्कृिेन भिेयःु, यशि च बोधनं सरलसंस्कृिेन स्याि ्िशहत संस्कृिं पठिां सङ्ख्यायािशप िहिी 

िशृद्धः भिेि ्। 

सि े जनाः शिद्यालयशिक्षण े संस्कृिं पशठििु ् अिसरं न प्राप्निुशन्ि । ये िादृिि ् अिसरं 

प्राप्तिन्िः स्यःु िऽेशप अल्पाः एि । िेन अध्ययनेन न सन्ििुाः भिशन्ि िे। अिः िऽेशप उद्योगाशिप्रापे्तः 

अनन्िरं संस्कृिं पशठििु ्इच्छशन्ि । एिं संस्कृिं पशठििु ्इच्छिां प्रौढानां सङ्ख्या अशप न अल्पा। एिे 

यशि सरलसंस्कृिद्वारा संस्कृिाध्ययनाय अिसरेप्राप्नयुःु िशहत अशप संस्कृिक्षेते्र अशनिरसाधारण ं

पररिितनं सम्भिेि ्। 

संस्कृिाशभिाशननां सङ्ख्या अपारा। िेऽशप असकृि ् संस्कृिं िोििु ् इच्छशन्ि । 

संस्कृिाशभिाशननः सिेऽशप संस्कृिेन स्िाशभप्रायं प्रकािशयििु ्इच्छशन्ि । सरलसंस्कृिस्य पररचयः यशि 

िेषां स्याि ् िशहत िेऽशप अल्पेन एि पररििेण स्िाशभप्रायं संस्कृिेन प्रकाश्य आत्ििशृपं्त प्राप्नयुःु, 

संस्कृिस्य सिाराधकाः भिेयःु । 

िानकां  सांस्कृिि ्: 

'सरलं िानकं च संस्कृिं प्रयोिव्यि'् इत्यत्र 'िानकि'् इशि पिने - पाशणनीयपद्धत्या सम्िििेि 

संस्कृिं िानकि ्इशि स्िीकरणीयि ्।  
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एिि ् िानकं संस्कृिं यर्थािशि अशखलभारिीयस्िरे सितत्र सिानायाः अिगिनयोग्यिायाः पालकं 

भशिष्ट्यशि । अिः एकस्य िस्िनुः शनििेाय अनेकेष ुपिषे ुसत्स,ु शकिशप एकिेि पि ंस्िीकरणीयं,यच्च 

सिग्रे अशप भारिे सिानि ् अर्थत िद्याि ् । िानकसंस्कृिे प्रािशेिकभाषायाः अनपेशक्षिः प्रभािः न 

भशिष्ट्यशि । 

सरलिानकसांस्कृिस्य सािान्यशनयिाः 

● अजन्िेष ुहलन्िेष ुच शस्र्थिाः सािान्यिब्िाः प्रयोिव्याः, केचन सितनाििब्िाः च । 

● संज्ञािब्िाः, जाशिगणुिचकाः िब्िाः, ल्यट्ु घञ-्अच-्शिन-्प्रभिृयः िब्िाः, भाििाचकाः िब्िाः, 

सम्बन्धिाचकाः िब्िाः सङ्ख्यािाचकाः परूणप्रत्ययान्िाः च िब्िाः इत्याियः । ििस ुलकारेष ुलट्-

लोट्-लट्ु-लकाराः प्रयोिव्याः। भिूकाले ि-िित्िोः प्रयोगः भशिििु ्अहतशि । प्रगिस्िरे शिशधशलङ्-

लकारः लङ्-लकारः (उपसगतरशहिधािनूाि)् च प्रयोिंु िक्यः । 

● धािषु ु प्रर्थि-चिरु्थत-षष्ठ-िििगणेष ु (१, ४, ६. १०) पशठिाः परस्िैपशिनः धाििः प्रयोिव्याः। 

अन्यगणीयानाि ् अपेक्षायां सत्यां ल्यडुन्िेन सह भाििाचकप्रत्यययिेुन अन्येन सह िा 'करोशि' 

इत्यस्यप्रयोगः किुिं िक्यः । आत्िनेपिस्र्थले अशप एििेि भशिििु ् अहतशि। (औशचत्यि ् अनसुतृ्य 

प्रयोगःशनणेिव्यः) उिा िेिे ियनं करोशि । 

● सोपसगतधािनूा ंप्रयोगिः कािंन एिं धािनू ्अिलम्ब्य बहूशन शक्रयापिाशन शनिातिुं िक्याशन । 

● करोशि-जानाशि-गहृ्णाशि-अशस्ि-ििाशि रोचिेप्रभिृयः शििषेधाितु्िेन प्रयोिव्याः। 

● क्त्िा-ििुनुाियः प्रार्थशिकस्िरे, ल्यप-्ित्राियः प्रगिस्िरे च प्रयोिंु िक्याः । 

● 'आगम्यिाि'् इत्याियः यत्र यत्र िक्यं ित्र सितत्र अव्ययपिानां प्रयोगः शचन्िनीयः । 

● प्रयोगयोग्यः स्िरः िनशस स्र्थापनीयः। (ििा ि ुअिगिनयोग्यिा ि ु शसद्धा भिेि ्एि । अिः िब्िाना ं
व्याकरणशनयिाना ंिा स्िीकरणािसरे प्रयोगयोग्यत्िं प्रार्थम्यि ्आिहिे।् अपिािरशहिाः एिं शनयिाः 

प्रिस्यन्िे । अर्थिा अल्पापिाियिुाः िा शनयिाः स्िीकितव्याः । अपिािबहुलाः शनयिाः काशठन्याय 

भिशन्ि । 

शनष्ट्कषयः - 

संस्कृिस्य शिषये पिूातग्रहििाि ्केचन जनाः संस्कृिं कशठनं, ििृं, नीरसि ्अप्रासङ्शगकि ्च 

इत्याशिरूपणे आक्षेपं कुितशन्ि। 

अिः आिश्यकिशस्ि यि ् शिक्षकः सरल िानक संस्कृिेन संस्कृिशिक्षणं कृत्िा संस्कृिेन 

संस्कृि ंपाठयेि।् फलिः संस्कृिंस्य व्यािहाररकं रूपं लोके आगशिष्ट्यशि एिं च अस्िाकं संस्कृिेः अशप 

संरक्षणं भशिष्ट्यशि। 
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भारिीय सांस्कृशि िें िुरु का स्िान 

 

-अांशकि ििाय 

शिक्षािास्त्री प्रििवषय 

िोध का सार 

भारििषत की अपनी अनेक शिलक्षणिा एिं शििेषिाएं हैं शजनके कारण प्राचीन काल से आज 

िक िह शिश्व का आकषतण का कारण रहा । उन अनेक शििेषिाओ ंिें से एक है गरुु परंपरा ।  भारि 

की एक अपनी िस्िु है और िास्ििुः आध्याशत्िक ज्ञान की ज्ज्योशि को जलाएं रखने का यहीं प्रिखु 

आधार ह ै। अिः इस िोधलेख के िाध्यि से हि गरुु के स्र्थान एिं िहत्ि को जानने का प्रयास करिे 

हैं। 

भूशिका 

आध्याशत्िक ज्ञान के सागर िें आज प्रलय आ जाने के कारण गरुु की िशहिा की िेरा चैन हो 

गई है । गरुु पजूा एक व्यशि की पजूा के रूप िें शिखाई पड़िी ह ैऔर यह परंपरा व्यशििाि के रूप िें 

सािने आ जािी है । शकंि ुयह भ्रि है गरुु परंपरा िो सशृि के आशि से चली आ रही है और परि आशि 

गरुु सशृि करिा ने इसी परंपरा के द्वारासशृि का शनिातण िें शकया ह ै। अिएि यह भी शनिय ह ैशक सशृि 

के अंि िक शनरंिर यह चलिी रहगेी क्योंशक यह परंपरा टूट जाने का अर्थत ह ैज्ञानिीप का एकाएक बझु 

जाना ही होगा । प्रत्यक्ष ज्ञान का एकिात्र साधन यही है । 

साांकेशिक िब्धद  

िैशत्तरीयउपशनषि ( िै.उ ) 

िोध के उद्दशे्य 

गरुु का िहत्ि 

आधशुनक छात्रों का गरुुओ ंके प्रशि सम्िान एिं िद्धा । 

गरुु के स्र्थान और िहत्ि के प्रशि जागरूकिा । 

िोधशवशध 
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सनािन अिधारणा के अनसुार इस संसार िें िनषु्ट्य को जन्ि भले ही िािा-शपिा ििेे हैं लेशकन 

िनषु्ट्य का सही अर्थत गरुु कृपा से ही प्राप्त होिा ह ै(आचाययदेवो भव -िै.उ ) िेिों िें आचायत (गरुु) को 

ििे के सिान िाना गया ह ै। 

           इसी भाि से शहिं ूधित ग्रंर्थो िें गरुु की अलौशकक िशहिा गाई गई ह ै। संस्कृि साशहत्य से भशि 

काल के शहिंी कशियों िक, अव्यि िह्म  के पि पर और शकन्ही ने इन्हें िेष्ठ िरह आसीन कराया है । 

जैस े:— 

िुरुब्रयह्मा िुरुशवयष्ट्णु ,िुरु देवो िहेश्वरः । 

िुरुस्साक्षाि परब्रह्म ,िस्िै िी िुरुवे निः ।।-स्कां द पुराण, 

           इस श्लोक के िाध्यि से गरुु की िलुना िह्मा,शिष्ट्ण ुऔर िहिे शिि से  की गई ह ै। अर्थाति ्गरुु 

को सितिेष्ठ िह्मा की उपाशध िी गई ह ैसाक्षाि गरुु ही िह्म ह ै।  

           क्या गरुु कहलाने िाले सभी व्यशि िह्म पि प्राप्त ही होिे हैं ? क्या उस नाि पर िम्भ या 

पाखंड नहीं फैलाया जा रहा ह ै? आशि प्रश्न यहां पर अप्रासंशगक ह ै। 

           "जड चेिना गणु िोष िय " िो करिार (ईश्वर) ने शकया ही ह ै। कभी िोष की िात्रा अशधक 

होिी ह ैिो कभी गणु की शकंि ुअध्यात्िज्ञान की शजसे एक झलक िात्र भी शिल गई होिी ह ै। उसे इस 

बाि पर दृढ शिश्वास हो जाना आिश्यक ह ैशक परिात्िा उसकी िखेरेख करने िाले हैं । और जब एक 

सच्चे गरुु को उसके पास पहुचंा िनेा िे आिश्यक सिझेंगे िो िैसा संयोग आप ही आप उपशस्र्थि हो 

जाएगा ।  

परुाणों िें भी गरुु की िशहिा कुछ इस प्रकार से की गई ह ै:— 

ध्यानिूलां िुरुिूशियः  ,पूर्ािूलां िुरुपदि ्। 

िन्त्रिूलां िुरुः वाक्तयां   , िोक्षिूलां िुरुकृपा ।। स्कंि परुाण 

अिायि :— ध्यान का िलू गरुु का रूप ह ै, पजूा का िलू गरुु के चरण हैं, िंत्र का िलू गरुु का 

िब्ि ह,ै िशुि का िलू गरुु की कृपा ह ै। 

            गोस्िािी िलुसीिास जी रािायण का प्रारम्भ िात्र गरुु िन्िना से करिे हैं । िन्िना भी गरुुििे 

का नहीं, उनके ‘पि  पद्म परागा’  का । इिना साहस कहााँ शक गरुुििे भर की पजूा करे, जब उनके चरण 

भी नहीं उसके  रज कण िें संजीिनी बटूी की िहत्ता ह,ै बशल्क जो 'िम्भ ुिन ुशिभशूि ' के सिान शििल 

ह ै।  ' िानस 'िें उस रज गण के अलौशकक गणुों का अिलोकन शकया जा सकिा ह।ैिे गरुुजी कैसे हैं  ! 

         "कृपा शसन्ध ुनर रूप हरर’’ बशल्क भि शिष्ट्य के दृशिकोण से उनिें एक शििेषिा भी ह ै शक 

"िहा िोह ििपञु्ज, जास ुिचन रशिकर शनकर ।" स्ियं हरर शकसी साधक िें अज्ञानिि िरू करने की 

प्रेरणा ििेे हैं, परन्ि ुगरुुििे िो स्ियं सयूत के सिान उसका कारण बन जािे हैं । बशल्क हरर की पहचान 

करिाने की िशि अर्थिा कला गरुु के पास ही ह:ै - 

वन्दे बोधियां शनत्यां िुरुां  िङ्कररूशपणि।् 

यिाशििो शह वक्रोऽशप चन्रः सवयत्र वन्द्यिे॥     रािाचाररििानस 
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           ज्ञानिय,  शनत्य, िंकररूपी गरुु की िैं िन्िना कर हुाँ,  शजनके आशिि होने से ही टेढा चन्ििा 

भी सितत्र िशन्ििहोिा ह ै। ( यहां गरुु की िलुना शिि जी से की गई ह ै) 

          इसी भाि से ओि प्रोि होकर िहात्िा कबीरिासजी ने खलुा फैसला करके िकत  के सार्थ गरुु 

को गोशिन्ि से ऊाँ चा शसद्ध कर शिखाया- 

िुरु िोशवन्द दोऊ खडे काके लािू पाांय। 

बशलहारी िुरुदेव की ,शर्न िोशवन्द शदयो बिाय ॥ कबीर िोहािली 

          गरुु और गोशिन्ि यशि शकसी अिसर पर एक सार्थ शिल जायं ,िो पहले शकनका अशभिािन 

शकया जाय   ! अपने प्रश्न का आप ही उत्तर ििेे हैं शक गरुु की जय जयकारहो शजन्होंने गोशिन्ि को 

प्रत्यक्ष करा शिया । शजस गरुु की इिनी ियातिा ह ै,उस गरुु की जय हो । 

शनष्ट्कषय  

िैशिक काल से आधशुनक काल िक सिा सितिा गरुुओ ंकी िहानिा रही है सिय-सिय पर 

अनेक गरुुओ ंने हिारा िागतिितन शकया ह ै। लेशकन आधशुनक काल की शिडंबना यह ह ैशक लोग गरुु 

के स्र्थान एिं िहत्ििा को नहीं पहचान पा रह ेहैं। इस लेख के िाध्यि से गरुु की िहानिा एिं उसे 

स्र्थान के िहत्ि को बिाने का प्रयत्न शकया जा रहा है 

सांदशभयक रांि 

* िैशत्तरीय उपशनषि । 

* स्कंि परुाण । 

* रािचररििानस । 

* कबीर िोहािली । 

पािशटप्पणी 

* (आचायतििेो भि) िैशत्तरीयउपशनषि // शिक्षािल्ली का यह ग्यारहिााँ अनिुा ह ै।। 

* (गरुु िह्मा ........... गरुिे निः) स्कन्िपरुाण िें िह्म संशहिा के उत्तरकाण्ड के गरुुगीिा का श्लोक 

संख्या 1.46। 

* (ध्यान िलंू ......... गरुु कृपा) स्कन्िपरुाण िें िह्म संशहिा के उत्तरकाण्ड के गरुुशगिा का श्लोक संख्या 

1.74 

* (िन्ि ेबोद्धव्यं .......सितत्र िन्द्यि)े िी िलुसीिास रशचि रािचररििानस बालकांड — श्लोक संख्या 

।। 3 ।। 

* (गरुुगोशिंि ...... शियो बिाय) कबीर िोहािली, बाल लीलाएं िोहा संख्या ।। 2 ।। 

 

************************ 
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भारिीय दाियशनक शवचारधारा िें पचचिहाभूिों का िहत्व 

 

-अरुण पधान 

शिक्षािास्त्री प्रििवषय 

िोध का सार:-(Abstract) 

आधशुनक यगु िें िानि सासंररक सखु को प्राप्त करने के शलए सिि ्प्रयास कर रहा ह।ै िह 

सखु शक कािना के शलए प्रयाि िो करिा ह ै.परि ुशिफल हो जाने पर ईश्वर प्रकृशि िर्था अपने आप को 

कोसिा रहा ह ै। िनषु्ट्य अपनेसफलिा शिफलिा के िध्य उसके पास जो अिलू्य िस्ि ुह ै.िह उसका 

अनजाने िें अनिखेा शकया ,फलिःिह सितिािःुखी शह रहा । जीिन के अिलू्य क्षण जो प्रकृशि ही हिे 

ििेी ह,ै उसे  िखेने ि िहत्ित्ता को सिझने के शलए िनषु्ट्य उत्सकु नहीं ह ै । प्राचीनिाितशनकों ने इन 

पंचिहाभिू (क्या, क्यों ) ह,ै इनका  शचत्रण अपने िहानपाशण्डत्य ज्ञान से िितन के िाध्यि से िनषु्ट्यों 

को अपीि शकया । इन पंचिहाभिूोंका हिारे जीिन िें क्या िहत्ि ह,ैहि इस िोधलेख से जानने 

काप्रयास करिे हैं । 

सङ्केििब्धद (key world's) 

ऋग्िेि (ऋ.िे) परुाणि ्(प)ु, (िनो-िै-प्र) अर्थितिेिः (अ.िे_ ), िैशिकिाङ्मय ग्रन्र्थ । 

भूशिका (introduction) 

पंचिहाभिूों पर आशिि यह जगि प्रकृशि शक से सितगणु संपन्न ह ै। यह पंचिहाभिू आशस्िक 

- नाशस्िक , िेि -परुाण उपशनषि आशि पशित्र धितग्रंर्थ आशि काल से इनके व्याख्यान करिे आए हैं । 

यह प्रकृशि आशि पंचिहाभिू क्रििः सिस्ि प्राशणयों के िंगल िें सििै ित्पर रहिे हैं । शहिं ूधित ग्रंर्थो िें 

िो इन्हें ििे के रूप िें संबोशधि करिे हैं। िेि इनके गान करिे हैं, िो भारिीय िितनों ि जीिन िें इनकी 

सार्थतकिा िर्था िहत्ििा अग्रगण्य ह ै।  

िोध के उदे्दश्य (Objectives) 

१.प्रकृशि आशि पंचिहाभिूों का िहत्ि । 

२.प्रकृशि का िानिों के प्रशि स्नेह पे्रि पणूत भािना । 

३.प्रकृशि िें शिद्यिान िैशक्षक ित्िों का संचयन करके लोकसहाय भािनाओ ंका लेखन । 

िोधशवशध --Research methodology 

प्रकृशि के रूप िें हि पथृ्िी जल अशग्न िाय ुआकाि को िखेिे हैं ।  

पथृ्िी -  
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ऋग्िेि की एक ररचा िें पथृ्िी के बारे िें शलखा गया ह ै शक सयूत उसे चारों ओर से घर कर उसे पर 

क्रििः प्रकाि डालिा ह ै।  _ऋग्िेि_ 

िािा भुशिः पुत्रोऽहां पृिीव्याः - (पथृ्िीसिु) 

िािा िेरा भशूि और िैं पथृ्िी का पतु्र हू ंयह िेि कहिे हैं ।  

परुाणों िें िेष सैया पर शिराजिान शिष्ट्ण ुस्ियं ििाििार सशहि इस पथृ्िी पर जन्ि िें हुए हैं— 

`परुाण`  

िराह अििार िें ईश्वर पथृ्िी की रक्षा शकए हैं ऋशष िशुन गण पथृ्िी को िािा कहकर संबोशधि करिे हैं । 

हिारे सौर जगि के निग्रह िें पथृ्िी िें ही जीि का जीिन संभि होिा ह ै।  

 `जल` 

या सृशष्टः स्त्रषु्टराध्या (अ.शभ .िां-१.१) 

शिि के अिि अििार िणतन िें काशलिास जल से ही जीिन की उत्पशत्त िानिे हैं । आधशुनक 

शिज्ञान भी पहले जल से ही सशृि की उत्पन्न िानिे हैं । शबनःा जल के जीिन संभि नहीं यह सभी 

प्राण धारी को सिझना चाशहए । हिारे पशित्र शहिं ूधित ग्रंर्थो िें गंगा जिनुा कृष्ट्ण कािेरी गोिािरी जसेै 

िहान िीर्थत का िणतन शकया गया ह ै।  

अशग्न 

अशग्निीळे पुरोशहिां यज्ञस्य देविृशत्वर्ि।् (ऋ.वे) 

अशग्न िहशषत के द्वारा रची गई ऋग्िेि की सभ्यिा िें प्रर्थि कांड के प्रर्थि िंत्र िेंइस िंत्र का 

उच्चारण शकया गया । इस क्रि से ऋग्िेि के पहले िंत्र की आरंभ होिा ह।ैयोग िास्त्र िें जठराशग्न को 

अशग्न सदृि िानिे हैं शजससे हि जीिन जीिे हैं ।  

ओ३ि ्अग्नेनय सुपिा।(ऋ.वे) 

ह ेअशग्न ििे हिें सपुिगािी करें। पंचित्ि िें शििस के ििेिा सयूत को िानिे हैं। शिश्त्र के 

ििेिाओ ंिें भी शिन के ििेिा का उल्लेख ि शचत्र शिलिा ह।ै यह अशग्न सिस्ि रोग शिनािकारी ह ै।  

वाय ु

         शजसके शबन जीिन संभि नहीं हो सकिा िह िाय ुह ै । सभी प्राण धारी जीि िाय ु के शबना 

जीिन शनितशहि नहीं कर सकें गे । 

यिाहुः सवयबीर्प्रकृशिररशि यया प्राशणनः प्राणवन्िः।।(अ.िा) 

         जो सभी जीिो के बीज ह ैिह िाय ुह ै। हिारे प्राचीन धित ग्रंर्थो के अनसुार हनिुान जी के शपिा 

िाय ुििे हैं । यह िाय ुसिस्ि जीिन िशियों के आधार ि िलूित्ि ह ै।  

आकाि 
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या शस्ििा व्याप्यशवश्वि ्(अ. िा) 

जो सभी शिश्व िें व्याप्त ह ैिह आकाि है । आकाि िषात रूपी बािल को धारण कर प्रजा का 

पालन पोषण करिी ह ै। आकाि से सारे िनषु्ट्य सीख लेनी चाशहए शक हृिय बड़ी रखनी चाशहए । यह 

पंचिहाभिूों को योगी -ऋशष -िशुन- िानि प्रशिशिन स्िरण कर इनकी कृिज्ञिा ज्ञापन करनी चाशहए । 

िोध का शनष्ट्कषय – 

िानि को प्रकृशि ि पंचिहाभिूों का िहत्ि िर्थाइनके उपयोगीिा के िारे िें सारे िनषु्ट्य जाने ि 

जीिन के प्रकृशि का िने क्या ह ै यह जानना चाशहए।िशैनक जीिन िें इनकी कृिज्ञिा ज्ञापन करनी 

चाशहए । पंचिहाभिूों का ििै स्िरुप को ध्यान िें रखकर इनकी िेष्ठिा गणु को सिझकर िनषु्ट्य अपने 

गणुों ि कायों को, प्रकृशि जसेै परोपकार के शलए कायत करिी ह ैिैसे िनषु्ट्य को परोपकारी जीिन शनिातह 

करनी चाशहए । 
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पुरुषािय चिुष्टय 

 

-डोनाशलका दास 

शिक्षािास्त्री प्रििवषय 

िोधसार–  

परुुषार्थत से िात्पयत िानि के लक्ष्य या उद्दशे्य से ह ै (‘परुुषैथ्यतिे इशि परुुषार्थतः’) । परुुषार्थत = 

परुुष+अर्थत =परुुष का िात्पयत शििेक संपन्न िनषु्ट्य से है अर्थाति शििेक िील िनषु्ट्यों के लक्ष्यों की 

प्राशप्त ही परुुषार्थत ह ै। प्रायः िनषु्ट्य के शलये िेिों िें चार परुुषार्थों का नाि शलया गया ह ै– धित, अर्थत, 

काि और िोक्ष। इसशलए इन्हें ‘परुुषार्थतचििुय’ भी कहिे हैं। िहशषत िनु परुुषार्थत चििुय के प्रशिपािक 

हैं। 

चािातक िितन केिल िो ही परुुषार्थत को िान्यिा ििेा ह-ै अर्थत और काि। िह धित और िोक्ष 

को नहीं िानिा । िहशषत िात्स्यायन भी िन ु के परुुषार्थत-चििुय के सिर्थतक हैं शकन्ि ु िे िोक्ष िर्था 

परलोक की अपेक्षा धित, अर्थत, काि पर आधाररि सांसाररक जीिन को सिोपरर िानिे हैं । योगिाशसष्ठ 

के अनसुार सिज्नो और िास्त्र के उपििे अनसुार शचत्त का शिचरण ही परुुषार्थत कहलािा ह ै। 

भूशिका– 

भारिीय िनीशषयों ने जीिन को चार परुुषार्थों िें बााँटा ह-ै धित, अर्थत, काि और िोक्ष। इन्हीं को 

परुुषार्थत िब्ि से अशभशहि शकया जािा ह ै। धित, अर्थत, काि और िोक्ष की सिशि को परुुषार्थतचििुय 

कहिे हैं । यह चारों परुुषार्थत िनषु्ट्य और सिाज िोनों से सम्बद्ध हैं । परुुषार्थों के िाध्यि से िनषु्ट्य अपने 

भौशिक िर्था आध्याशत्िक सखुों के िध्य सम्बन्ध स्र्थाशपि करिा ह।ै िास्त्रों िें भौशिक सखुों, धन 

प्राशप्त, पतु्रोत्पशत्त आशि को क्षशणक िाना गया ह।ै यहााँ सखु िही िाना गया ह ैशजसे पाने के बाि कभी 

िःुख की अनभुशूि न हो । धनप्राशप्त, पतु्रोत्पशत्त आशि िखु रूप िें भी पररणि होिे हैं, अिः िास्त्रकारों न े

शनत्य, शनरशििय िोक्ष को ही सखु िाना ह ै। लौशकक सखु सितर्था त्याज्ज्य न होकर भी, परि सखु नहीं 

हैं इसशलये भारिीय परम्परा उनिें अत्यशधक आसशि की पक्षधर नहीं है । परुुषार्थतचििुय के अध्ययन 

के क्रि िें आप धित, अर्थत, काि और िोक्ष के स्िरूप का अध्ययन करेंगे िर्था भारिीय संस्कृशि िें 

उनके िहत्त्ि को सिझेंगे। 

पुरुषािय चिुष्टय – 

भारिीय संस्कृशि िें इन चारों परुूषार्थो का शिशिि स्र्थान रहा ह ै। परुुषार्थत चििुय का शसद्धान्ि 

भारिीय संस्कृशि की िहत्त्िपणूत शििेषिा ह ै। इस शसद्धान्ि की संरचना भारि के ऋशषयों, िशुनयों और 

शिद्वज्ज्जनों ने िानि-जीिन के आध्याशत्िक को दृशि िें रखकर की र्थी । िस्ििुः प्राचीन काल के 

भारिीय शिचारकों ने िनषु्ट्य के जीिन को आध्याशत्िक, भौशिक और नैशिक दृशि से उन्नि करने के 

शनशित्त परुुषार्थत की योजना की र्थी । जीिन िें भौशिक सखु के सार्थ-सार्थ आध्याशत्िक सखु भी 

िहत्त्िपणूत िाना गया ह ै। िस्ििुः भौशिक िर्था आध्याशत्िक िोनों जीिन परस्पर सम्बद्ध हैं । धित अर्थत 

काि ये िीनों परुुषार्थत को अच्छी िरह कर लेने से ही िोक्ष की प्राशप्त सहज हो जािी ह ै। 
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धिय- 

प्राचीन काल िें ही भारिीय िनीशषयों ने धित को िैज्ञाशनक ढंग से सिझने का प्रयत्न शकया र्था । 

धित का शििेचन करिे सिय सिझाया गया ह ैशक धित िह ह ैशजससे अभ्यिुय और शनःिेयस की शसशद्ध 

हो- 

यिो अभ्यिुयशनःिेयसशसशद्धः स धितः। (कणाि, िैिेशषकसतू्र, १.१.२) 

‘अभ्यिुय’ से लौशकक उन्नशि का िर्था ‘शनःियेस’ से पारलौशकक उन्नशि एिं कल्याण का 

बोध होिा ह।ै अर्थाति जीिन के ऐशहक और पारलौशकक िोनों पक्षों से धित को जोड़ा गया र्था। धित की 

इससे अशधक उिार पररभाषा और क्या हो सकिी है? धित िब्ि का अर्थत अत्यन्ि गहन और शििाल 

ह।ै इसके अन्िगति िानि जीिन के उच्चिि शिकास के साधनों और शनयिों का सिािेि होिा ह।ै 

धित कोई उपासना पद्घशि न होकर एक शिराट और शिलक्षण जीिन-पद्घशि ह।ै यह शिखािा 

नहीं, िितन ह।ै यह प्रिितन नहीं, प्रयोग ह।ै यह शचशकत्सा ह ैिनषु्ट्य को आशध, व्याशध, उपाशध से ििु 

कर सार्थतक जीिन िक पहुाँचाने की। यह स्ियं द्वारा स्ियं की खोज ह।ै धित, ज्ञान और आचरण की 

शखड़की खोलिा ह।ै धित, आििी को पििुा से िानििा की ओर पे्रररि करिा ह।ै अनिुासन के 

अनसुार चलना धित ह।ै हृिय की पशित्रिा ही धित का िास्िशिक स्िरूप ह।ै धित का सार जीिन िें 

संयि का होना ह।ै 

अिय- 

िनषु्ट्याणां िशृत्तः अर्थतः । (कौशटल्यीय अर्थतिास्त्र) 

अर्थाति जो भी शिचार और शक्रयाएं भौशिक जीिन से संबंशधि ह ै उन्हें ‘अर्थत’ की संज्ञा िी 

गयीह।ै 

धित के बाि िसूरा स्र्थान अर्थत का ह।ै अर्थत के शबना, धन के शबना संसार का कायत चल ही नहीं 

सकिा । जीिन की प्रगशि का आधार ही धन है । उद्योग-धंधे, व्यापार, कृशष आशि सभी कायो के 

शनशित्त धन की आिश्यकिा होिी है । यही नहीं, धाशितक कायो, प्रचार, अनषु्ठान आशि सभी धन के 

बल पर ही चलिे हैं । अर्थोपाजतन िनषु्ट्य का पशित्र कत्ततव्य है । इसी से िह प्रकृशि की शिपलु संपिा का 

अपने और सारे सिाज के शलए प्रयोग भी कर सकिा ह ैऔर उसे संिशद्धति ि संपिु भी । पर इसके शलए 

धिातचरण का ठोस आधार आिश्यक है । धित से शििुख होकर अर्थोपाजतन िें संलग्न िनषु्ट्य एक ओर 

िो प्राकृशिक सम्पिा का शििेकहीन िोहन करके संसार के पयातिरण संिलुि को नि करिा ह ैऔर 

िसूरी ओर अपने क्षशणक लाभ से शिग्भ्रशिि होकर अपने ि सिाज के शलए अनेकानेक रोगों ि किों 

को जन्ि ििेा है । धित ने ही हिें यह िागत सझुाया ह ैशक प्रकृशि से, सिाज से हिने शजिना शलया है, 

अर्थोपाजतन करिे हुए उससे अशधक िापस करने को सििै प्रयासरि रहें । 

  िास्त्रों ने अर्थत को िानि की सखु-सशुिधाओ ं का िलू िाना ह ै । धित का भी िलू, अर्थत है 

(चाणक्यसतू्र १/२) । सखु प्राप्त करने के शलए सभी अर्थत की कािना करिे हैं । इसशलए आचायत 

कौशटल्य शत्रिगत िें अर्थत को प्रधान िानिे हुए इसे धित और काि का िलू कहा ह ै । भशूि, धन, पि,ु 

शित्र, शिद्या, कला ि कृशष सभी अर्थत की िेणी िें आिे हैं। इनकी संख्या शनशिि करना सम्भि नहीं है 
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क्योंशक यह िानि जीिन की आिश्यकिाओ ंपर शनभतर करिी ह ै । िनषु्ट्य स्िभाििः कािना प्रधान 

होिा ह,ै यह कहना भी गलि नहीं होगा िह कािनािय होिा है । इन सभी कािनाओ ंकी पशूित का एक 

िात्र साधन अर्थत ह ै । आचायत िात्स्यायन ‘अर्थत’ को पररभाशषि करिे हुए शिद्या, सोना, चांिी, धन, 

धान्य गहृस्र्थी का सािान, शित्र का अजतन एिं जो कुछ प्राप्त हुआ ह ैया अशजति हुआ ह ैउसका िधतन 

सब अर्थत ह ै। 

काि- 

िहशषत िात्स्यायन के अनसुार, िोत्रत्ििच्क्षशुजतह्वा घ्राणानािात्ि संयिेु निन साशधशष्ठिानां स्िेषु 

स्िेष ु शिषयेष्ट्िानकूुल्यिः प्रिशृिः कािः। स्पितशििेषशिषयात्तिस्याशििाशनकसखुानशुिद्धा। 

फलित्यर्थतप्रलीशिः- प्राधान्यात्कािःिंकािसतू्रान्नगररकजनसिशियच्च प्रशिपद्यिे। 

        एषां सििाये पिूतः पिूो िररयान ् अर्थतस्ि राज्ञः । िन्िलूिाल्लोकयात्रायाः। 

िेश्यायाश्वेशिशत्रिगतप्रशिपशत्तः । 

           अर्थाति ्काि ज्ञान के िाध्यिों का उल्लेख करिे हुये कहा गया है शक आत्िा से संयिु िन से 

अशधशष्ठि ित्ि, चक्ष,ु शजव्हा, िर्था घ्राण िर्था इशन्ियों के सार्थ अपने अपने शिषय – िब्ि, स्पित, रूप, 

रस, िर्था गंध िें अनकूुल रूप से प्रिशृत्त ‘काि’ ह ै। इसके अलािा स्पित से प्राप्त अशभिाशनक सखु के 

सार्थ अनबुद्ध फलव्रि अर्थत प्रीिशि काि कहलािा ह ै । इसके अलािा अर्थत, धित िर्था काि की 

िलुनात्िक िेष्ठिा का प्रशिपािन करिे हुये कहा गया ह ैशक शत्रिगत सििुाय िें पर से पूित िेष्ठ है । काि 

से िेष्ठ अर्थत है िर्था अर्थत से िेष्ठ धित है । परन्ि ुव्यशि व्यशि के अनसुार यह अलग-अलग होिा ह ै। 

िाध्िाचायत के अनसुार शिषयभेि के अनसुार काि िो प्रकार का होिा ह ै। इनिें से प्रर्थि को सािान्य 

काि कहिे हैं । जब आत्िा की िाशब्िक शिषयों के भोगने की इच्छा होिी ह ैिो उस सिय आत्िा का 

प्रयत्न गणु उत्पन्न होिा ह ै। अर्थाति आत्िा सितप्रर्थि िन से संयिु होिी ह ैिर्था िन शिषयों से। स्रोि, 

त्िच, चक्ष,ु शजव्हा िर्था ध्राण इशन्िय की क्रििः स्पित, रूप, रस, गन्ध िें प्रितृ्त होिे हैं । काि की इस 

प्रकृशि िें न्याय िैिेशषक िि अशधक झलकिा ह ै। इसके अनसुार िब्िाशि शिषयणी बशुद्ध ही शिषयों के 

भोग के स्िभाि िाली बशुद्ध ही शिषयों के भोग िाली स्िभाि िाली होने के कारण उपचार से कि 

कही जािी ह ै। अर्थाति ्आत्िा बशुद्ध के द्वारा शिषयों को भोगिा हुआ सखु को अनभुि करिा ह ै। जो 

सखु ह,ै सािान्य रूप से िही काि ह ै। 

िोक्ष- 

आत्िा को अिर कहा गया है । यह एक शनत्य अनाशि ित्ि ह ैजो बंधन अर्थिा िशुि (िोक्ष) 

की अिस्र्था िें रहिी ह ै। बद्ध अिस्र्था िें इसे अपने किों के अनसुार इसी जन्ि अर्थिा अगले जन्िों िें 

कितफल भोगने पड़िे हैं । िनषु्ट्य के अलािा सभी िरीर िात्र भोग योशन हैं, िानि िरीर कित योशन है । 

योगी सद्गरुु के िागतशनििेन िें ’शिकित’ द्वारा अपने िभु-अिभु किों से ऊपर उठ जािा ह ैऔर िरीर 

रहिे ही परिात्िा की प्राशप्त कर लेिा है । इसे ही योग (आत्िा एिं परिात्िा का शिलन) कहा गया ह ै। 

अब िह अकित की शस्र्थशि िें ह ैऔर इस िरीर िें प्राप्त प्रारब्ध भोग को सिाप्त कर लेने के बाि िह 

अपने िरीर से शििहेििु हो जािा ह ै। उसे अब नया जन्ि नहीं लेना पड़िा, िह बंधन से ििु हो जािा 
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ह ै । िोक्ष को प्राप्त कर लेना ही आत्िा का िखु्य उद्दशे्य ह ै जो शक िानि जीिन की सबसे बड़ी 

उपलशब्ध ह ै। 

िोधोदे्दश्याशन- 

1-भारिीय संस्कृशि िें परुुषार्थत चििुय के बारे िें जान सकें गे । 

2-धित, अर्थत, काि और िोक्ष के स्िरूप को पररभाशषि करने िें सिर्थत हो सकें गे । 

3-जीिन का परि लक्ष्य इन्ही चार परुुषार्थों की प्राशप्त ह ै। 

4-भारिीय संस्कृशि की जीिनदृशि को सिझ सकें गे । 

5-भारिीय दृशि से जीिन िलू्यों की िीिांसा िें सिर्थत हो सकें गे । 

सन्दभयरन्िसूची– 

➢ भारिीय संस्कृशि और कला, िाचस्पशि गैरोला, लखनऊ । 

➢ भारिीय संस्कृशि, राजशकिोर शसंह, आगरा । 

➢ न्यायिितनि ्िाराणसी 

➢ भारिीय िितन, चन्िधर ििात, िाराणसी । 

➢ प्राचीन भारिीय कला और संस्कृशि, आगरा । 

➢ िेििीशपका, रिाकान्ि पाण्डेय, जयपरु । 

➢ िेिान्िसार, िाराणसी । 

➢ सांख्यकाररका, िाराणसी । 

सङ्केििब्धदा – घित, अर्थत, काि, िोक्ष । 

िोधशनष्ट्कषय- 

इस इकाई िें आपने अध्ययन शकया शक परुुषार्थतचििुय िें धित को सितिेष्ठ िानिे हुये उसे 

सबसे पहले पररगशणि शकया गया ह ै । इससे यह स्ियं शसद्ध है शक भारिीय जीिन िें धित सिातशधक 

िहत्िपणूत ह ै । धित िब्ि की शनष्ट्पशत्त ‘ध’ृ धारणे धाि ुसे होिी है शजसका अर्थत ह-ैधारण करना । जो 

धारण करिा ह.ै िहीं धित है। धित सिाज और प्रजा को धारण करिा है, उनके अशस्ित्ि को सििै 

बनाये रखिा ह ै। सम्पणूत सिाज धित से ही सचाशलि होिा ह ै। िानि जीिन का शद्विीय परुुषार्थत ‘अर्थत’ 

िाना गया ह ै। संकुशचि अर्थत िें इस िब्ि का प्रयोग धन के शलये शकया जािा ह ैशकन्ि ुपरुुषार्थत के प्रसंग 

िें यह िब्ि व्यापक अर्थत िें प्रयिु हुआ ह ै। अर्थत को पररभाशषि करिे हुये िात्स्यायन ने कहा ह ैशिद्या-

भशूि-शहरण्य-पि-ुधन-धान्य-भाण्डोपस्कर-शित्रािीनाि ्अजतनि,् अशजतिस्य च शििधतनि ्अर्थत । शिद्या, 

भशूि, स्िणत, पि ुधन, चान्य, बितन आशि, काष्ठ िर्था लोह ेसे शनशिति सािान एिं शित्रों का करना िर्था 

अशजति शकये गये की िशृद्ध करना “अर्थत” ह ै । काि िीसरे परुुषार्थत के रूप िें पररगशणि ह ै । इसका 

सािान्य अर्थत इशन्ियों की िशृप्त और िासना से है शकन्ि ुपरुुषार्थत के प्रसंग िें यह िब्ि अत्यन्ि व्यापक 

अर्थत िें प्रयिु ह ै। काि िब्ि की शनष्ट्पशत्त ‘कि ्धाि ुसे कित िें ‘घञ”् प्रत्यय करने से होिी ह ै। भगिान 

की आराधना से जीि धित, अर्थत और काि का उपभोग करिा हुआ िोक्ष प्राप्त करिा ह ै। 
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र्ननी र्न्िभूशि 

- झुशन नाएक 

शिक्षािास्त्री प्रििवषय 

िोधसार (Abstract) 

यह काहानी हिारी जन्िभशूि ओशडिा (उत्कल, कशलंग,कोिल आशि) के बारे िें काफी 

जानकारी ििेा ह ै। कशलंग के लोग बडे बीर और साहसी होिे रे्थ । कशलंग की सेना ने सम्राट अिोक 

की सेना के सार्थ िकुाबला शकया । बहुि लोग िारे गए । िध्यकाल िें ओशडिा के गजपशि राजाओ ंने 

गंगा से गोिािरी िक अपना राज्ज्य फैलाया र्था । आज िह गौरि अिीि िें डुब गया ह ै। उत्कल भशूि 

िंशिर िशूत्ततयााँ बनाने की कला िें ििहूर र्थी । यहााँ की शचत्रकला िर्था अन्य शिल्प कला ििे-शिििे िें 

प्रख्याि र्थी । 

सङ्केििब्धदा( Keywords) 

              ओडेिा का संस्कृशि , उत्कलगौरिि,् िोह े

भूशिका (Introduction) 

यह िशुनया बडी अजीब ह ै । क्या-क्या नहीं ह ै इसिें । बडे-बडे पहाड हैं । घने जगंल हैं । 

कलकल करिी नशियााँ बहिी हैं । झरने झरिे हैं । सागर गरजिे हैं । शकस्ि- शकस्ि के पेड-पौधे, पि-ु

पक्षी, नर-नारी हैं । भला ह ैिो बरुा भी ह ै। िलुसीिास कहिे ह ैशक – ‘’जड चेिन गनु िोषिय शबस्ि 

कीन्ह करिार । संि हसं गनु गहशह ंपय पररहारर बारर शबकार ।।‘’ अर्थत- शिधािा ने इस जड-चेिन शिश्व 

को गणु-िोषिय रचा ह,ै शकन्ि ुसंिरूपी हसं िोषरूपी जल को छोडकर गणुरूपी िधू को शह ग्रहण करिे 

हैं । यहााँ जड-चिेन, चर-अचर सब हैं । यह शिशिधिा का भंडार ह ै। अच्छे लोग अच्छाई को चनुिे हैं , 

जैसे हसं िधू पी लेिा ह,ैऔर पानी छोड ििेा ह ै। 

संसार हर पल बिलिा भी रहिा ह ै। ऋिएुाँ बिलिी हैं । िौसि कभी सहुािना होिा ह ैिो कभी 

डरािना । कभी जानलेिा गिी िो कभी कडाके की सिी । जहााँ हरीभरी फसल नाचिी है, िहााँ अकाल 

भी पडिा ह ै। आििी कभी सखु-चैन से जीिा है िो कभी िःुखी होिा ह ै। कहीं अिीरी ह ैिो कहीं 

गरीबी । अच्छे शिन जल्िी उड जािे हैं । बरेु शिन हौले-हौले जािे ह ै। लोग कहिे हैं की यह शजंिगी भी 

क्या ह ै? चार शिन की चााँिनी शफर अाँधेरी राि । यह िनषु्ट्य भी अजीब प्राणी ह ै। िह अंधेरी राि से रिा 

नहीं, लडिा ह ै। िह हर िःुख को झेलिा ह,ै हर िित को सहिा ह ै। चार शिन की चााँिनी की िलाििें 

उन चार शिनों के सखु के शलए, प्रकृशि से लडिा है । उस पर कब्जा जिाना चाहिा ह ै। क्योंशक आिा 

से ही आकाि र्थिा है । िनषु्ट्य की यह अिम्य शजज्ञासा नया नया इशिहास रचिी है । यह उसके उत्र्थान 

और पिन की कहानी है । इसशलए हर आििी का हर सिाज का, हर ििे या प्रििे का अलग इशिहास 
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होिा ह ै । उसिें उसकी आिा – आकांक्षा, खसुी-गि का, सफलिा – शिफलिा का, आलस्य और 

चौकसी का लेखाजोखा रखिा ह ै? आइए, अपनी जन्िभशूि ओशडिा के इशिहास के एक-िो पन्ने पढें।  

िोध उदे्दश्य (Objectives) 

• संस्कृशि को िजाय रखने के शलए । 

• ओशडिा के प्राकृशिक सौन्ियत के सार्थ- सार्थ उसकी िहानिा और गौरि का उल्लेख भी शकया ह ै। 

• शहिालय शक सिान अटल एिं उच्च शिचार िर्था सििु की िरह िरल पे्रिपणूत  व्यिहार का िणतन करे 

भारिीयों िें राष्ट्रीय गौरि का भािना जागिृ करना उद्दशे्य रहा ह ै। 

िोधशवशध(Research Methodology) 

इस िोधाध्ययन िणतनात्िक और  सिेक्षणात्िक से अनसुन्धान शकया गया ह ै। 

ओशडिा का ऐशिहाशसक पृष्भूशि    

पहला पन्ना 

           ओड्र ििे या ओशडिा के कई नाि शिलिे हैं । कशलंग, उत्कल, कंगोि और कोिल। एक-एक 

नाि िायि शकसी अंचल या काल िें ज्ज्यािा शप्रय हुए हैं । इस इशिहास का पहला पन्ना है ईस्िी पिूत 

िीसरी ििाब्िी का । शलखा ह ै– कशलंगाः साहशसकाः । क्योंशक कशलंग के सैशनकों ने शििाल िगध-

सेना के िााँि खट्टे कर शिए रे्थ । सम्राट अिोक का डटकर िकुाबला शकया । जान ि ेिीं,  जिीन नहीं िी। 

लाख की िलिार िें िरे, लाख बन्िी बने । िया नािकी निी िें रि की धारा बह चसी । न राजा का 

नाि पिा ह,ै न सेनापशि का । लेशकन अिोक भी घबरा गया । िह धिातिोक बन गया । यदु्ध छोड 

शिया। िलिार फें क िी । िानि-पे्रि और अशहसंा की नीशि अपनाई । धौली के अिोकीय शिलालेख 

उसका बयान करिे हैं । पहाडी पर जापाशनयों के हार्थों बना गया बैद्धस्िपू उस गौरििाली घटना की 

उद्घोषणा करिा ह ै। िीरत्ि की यह कहानी आगे बढिी ह ै। कशलंग सम्राट खारबेल िगध पर आक्रिण 

कर ििेे हैं। उसे पराशजि करके ‘’कशलंग शजन’’ को िापस ले आिे हैं । खण्डशगरर- उियशगरर के 

शिलालेख और गफुाएाँखारबेल का यिोगान करिी हैं । कशलंग के िौयत की यह अिर कर्था ह ै । 

साहशसकिा का यह शसलशसला आधशुनक यगु िें शफर शिखाई ििेा ह ै । बशक्स जगबन्ध,ु सरेुन्ि साय, 

चाशख खशुण्टया, चक्रधर शबसोई, लक्ष्िण नायक जैसे साहसी कशलंग के सपतु्रों ने अंग्रेजों को भी चैन 

की सांस नहीं लाना शिया र्था । इन लोगों ने प्राण ि ेशिये, िगर अन्याय नहीं सहा ।  

दुसरा पन्ना 

            इशिहास का अब िसुरा पन्ना िखेें । उत्कृि कलाओ ंका ििे उत्कल । सशियााँ बीि गई । िगर 

भिुनेश्वर, परुी और कोणाकत  के बडे-बडे िंशिर आज भी शसर उटाये खडे  हैं िशुनया के ये अजबेू हैं । 
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भव्य और शििाल स्र्थापत्य अनेक छोटे-बडे िंशिर हजारों नारी िीशितयााँ  शिशभन्न चिेाओ ंऔर भंशगओ ं

से िगु्ध करनेिाली । हार्थी, घोडे, पशहय,े किल, रर्थाकार िंशिर ! शििाल और िनोहर ! नतृ्य-गान के 

िाहौल ! द्वारपाल, शिक्पालों के पौरुष । यो सब ििेी-शिििेी पयतटकों के शलए जाि ू के निनेु हैं । 

ओशडिा के सिूी और पाट के िस्त्र, सोन-ेचााँिी के गहने , कााँस-ेपीिस के बितन, सींग की कलाकृशियााँ 

शिििेी बाजार के आकषतण रही हैं । ओशडआ साधि छोट-बडे नािों िें सिुरू पिूी द्वीपों िें व्यापार का 

जाल फैलाये हुए रे्थ । िहासििु की िरंगिालाओ ंिें नाच-नाच कर जािे और धनरत्नों से नौकाएाँ भर 

भर कर घर लौटिे रे्थ ।  न िुफान से डरिे रे्थ न गहरे सागर से । िे कहिे रे्थ – ‘’आ का िा बै ’’! हिें 

शकसीका डर नहीं। शचशलका झील िो उत्कल-लक्ष्िी की शिलास सरोिर रही । लेशकन िीपक जलिा ह ै

िो बझुिा भी ह ै । ओशडिा के ऐसे, िैयत, ऐश्वयत, और िैभि सब काल के गभत िे शिलीन हो गए । 

ओशडिा का सारा कायतकलाप इशिहास बन गया ।उसका पिन हो गया ।  

िीसरा पन्ना 

  बीसिीं ििी के आंरभ िें िहापरुुष िधसुिून ने इस इशिहास को पढा । उनका शिल भर आया। 

उन्होंने सोिे को जगाया । बोले- ‘’ह ैउत्कल के सपतू्रो ! उठो, जागो ! अपने परुाने गौरि को याि करो ! 

िमु्हारे पिूतजों ने गंगा से गोिािरी िक अपना राज्ज्य फैलाया र्था । िह टुट-शबखर गया । ‘’गजपशि 

गौडेश्वर नि कोशट कणातट कलितगतःेश्वर’’ की उपाशध झठूी हो गई । ििु िाने िाने के िोहिाज हो गए । 

अब िो उठो !  करो या िरो ।‘’ ओशडिािाशसयों ने यह पकुार सनुी । अपै्रल 1936 को स्ििंत्र 

ओशडिा प्रििे बना । अनेक सधुी नेिा काि िें जटु गए । निशनिातण का बीडा उठाया । उत्कल 

शिश्वशिद्यालय स्र्थाशपि हुआ । अनेक स्कूल-कााँलेज खलेु । नई और िकनीकी शिक्षा का इिंजाि 

हुआ। इजंीशनयररंग और िेशडकाल कााँलेज खलेु । कुछ ही िषों िें हजारों अिले-आाँशफसर, शिक्षक-

अध्यापक, इजंीशनयर और डााँक्टर िैयार हो गए । इन योग्य व्यशियों ने अपने िर्था बाहर के प्रांिों िें 

काि करके नाि किाया । हीराकुि बााँध बना । खेिों की शसंचाई हुई । अनाज का पैिािार बढा । 

राउलकेला से लोह ेका उप्तािन शकया । चााँिीपरु और बडिाल िें ििे के शलए आधुशनक रक्षा-सािग्री 

बनने लगी । आजकल िो ओशडिा िें ही सारी आधशुनक सशुिधाएाँ शिलने लगी हों । 

उपसांहार 

          ओशडिा का िितिान शफरसे उत्साहजनक हुआ । स्ििंत्रिा के बाि यहााँ अनेक छोटे बडे उद्योग 

िर्था कारखानें स्र्थाशपि हुए । कई बंिरगाहों की स्र्थापना हुई हो । यह प्रांि आज प्रगशि के पर्थ पर चल 

रहा ह ै ।  सशियों बाि शफर ओशडिा की शकस्िि पलटी ह ै । िह प्रगशि के रास्िे पर आया ह ै । ियुरे 

राज्ज्यों के सार्थ किि से किि शिलाकर चल रहा ह ै। ििे के प्रगशि िें भी उसका योगिान बढा ह ै। यह 

उसके उत्र्थान के लक्षण हैं । हि सिको इसिे लाभ उठाना चाशहए । नये उद्यिों िें भागेिारी होने 

चाशहए। िब ओशडिा का नया इशिहास बन सकेगा । 
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आचायय चाणक्तय के शिक्षा दियन की अनुिासन 

 

-ज्योशिरांर्नकर 

 

िोधसार–  

प्रस्ििु िोध पत्र िें चाणक्य के शिक्षा िितन िें िशणति पाठ्यक्रि एिं शिक्षण-शिधयों को यशि 

शिक्षा व्यिस्र्था िें िाशिल शकया जाये िो इससे शिक्षा व्यिस्र्था िें गणुात्िक सधुार होगा। आचायत 

चाणक्य के शिक्षा के स्िरूप के आधार पर िितिान भारिीय शिक्षा प्रणाली के स्िरूप को शनधातररि 

शकया जा सकिा ह,ै ऐसा करने पर शिक्षा प्रणाली के द्वारा व्यशि शििेष िें नैशिकिा, निीनिा, 

अनिुासन, चररत्र शनिातण िर्था उद्यििीलिा के कौिलों के शिकास के नये आयाि स्र्थाशपि शकये जा 

सकिे ह ै। 

भूशिका–  

आचायत चाणक्य ने भारिीय इशिहास िें एक क्राशन्िकारी किि उठाकर इशिहास को सही 

शििा शिखायी । भारिीय राज्ज्य शछन्न-शभन्न होकर अनेक इकाईयों िें शिभि हो चकेु रे्थ । आचायत 

चाणक्य एक िहान शिचारक र्थे उनके िशस्िष्ट्क िें उन छोटे-छोटे राज्ज्यों को एक शििाल राज्ज्य के रूप 

िें शकसी िशििाली सम्राट के हार्थों स्र्थाशपि करने का शिचार र्था । नन्ि राजाओ ंकी शनरंकुि राज्ज्य 

व्यिस्र्था से प्रजा पीशड़ि हो चकुी र्थी । ऐसे अिसर का भारिीय शिचारक ने लाभ उठाया और एक 

शििाल सािाज्ज्य के रूप िें राष्ट्रीय एकिा स्र्थाशपि की । 

आचायत चाणक्य िगध के शनिासी र्थे । िगध भारिीय इशिहास का एक सपुररशचि अशि प्राचीन 

नाि ह।ै िेिों से लेकर परुाणों िक सितत्र िगध भशूि और िगध िंि की चचातएाँ उशल्लशखि ह ै। िगध 

की िासन परम्परा िें नन्ििंि और िौयत साम्राज्ज्य की प्रशिष्ठा का ऐशिहाशसक अध्ययन करने के शलए 

चाणक्य के जीिन की बाि सािने आिी है । िन्द्योपाध्याय के अनसुार “िहाकाव्यों िर्था परुाणों के 

परुुषों के बाि भारिीयों का अन्य नाि से इिना पररचय नहीं ह ैशजिना शक चाणक्य के नाि से। सम्पणूत 

भारि िें अध्ययन आरम्भ करने िालों को अभी िक उनके नाि से सम्बशन्धि नीशियााँ शसखायी जािी 

हैं । 
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चाणक्य को कौशटल्य िर्था शिष्ट्णगुपु्त भी कहा जािा ह ै। अर्थतिास्त्र के रचशयिा ने अपना नाि 

कौशटल्य बिाया ह ैशजसका अर्थत कुशटलिा से ह ै। गणपशि िास्त्री ने उनका नाि कौशटल्य बिाया ह ै

शजसका अर्थत ह-ैकूटल गोत्र का िंिज । इस शिषय िें ििेित्त िास्त्री का िि इस प्रकार ह-ैकूट 

अर्थाति ्अन्न से भरे हुए िितन को कूटल कहिे हैं- जो िाह्मण िषत भर के अनाज को बितन िें भर कर 

संशचि करिे हैं, उन्हें कूटल कहा जािा ह ै। किाशचि ्चाणक्य के पिूतज भी इसी िशृत्त से आजीशिका 

चलािे रह ेहोंगे इसशलए उनके कुल िें उत्पन्न होने के कारण चाणक्य कौशटल्य कहलाये । 

शवद्यािी र्ीवन -  

प्राचीन भारि िें सस्कृशि और शिक्षा का केन्ि ‘िक्षशिला गान्धार प्रान्ि की राजधानी र्थी। 

िक्षशिला के शिषय िें रािायण िें िणतन शिलिा ह ैशक भरि ने इसको पतु्र िक्ष के नाि पर बसाया 

र्था । िक्षशिला िें ऐसे शिद्वान र्थे जो अपने शिषय पर पणूत ज्ञान िर्था अशधकार रखिे र्थे । इनके 

संरक्षण िें ही शिद्यार्थी शिषय शििेष की शििेषीकृि शिक्षा ग्रहण शकया करिे र्थे । व्याकरण-शपिािह 

पाशणशन, शचशकत्सा िास्त्र के प्रशसद्ध येत्ता जीिक ने यहीं से शिक्षा पायी र्थी। अर्थतिास्त्र के लेखक 

िर्था प्रशसद्ध राजनीशिज्ञ चाणक्य ने इसी शिश्वशिद्यालय से राजनीशि िें स्नािक के सार्थ-सार्थ 

उपशनषि,् व्याकरण, िस्त्रशिद्या, िितनिास्त्र, ज्ज्योशिष िास्त्र, रसायन िास्त्र इत्याशि का पणूत पाशण्डत्य 

प्राप्त शकया । 

आचायत हिेचन्ि के अनसुार भी ऐसा ही िणतन आिा ह ैबाल्यकाल िें शपिा की ितृ्य ु के 

पिाि ्शिष्ट्णगुपु्त काभरण-पोषण उनकी िािा ने शकया। उन्होंने िक्षशिला िें अनेक गं्रर्थों का अध्ययन 

शकया और शिशिि ज्ञान प्राप्त कर शलया । इससे िह अल्पकाल िें ही शत्रिेि ज्ञािा, िास्त्र पारंगि, िंत्र 

शिद्या शििेषज्ञ, नीशि परुाण राजनीशिज्ञ, प्रगाढ कूटनीशि ज्ञािा, शिशिध शिद्याओ ंके िहापशडि और 

िाितशनक बन गये । 

चाणक्य के प्रर्थि गरुू राधािोहन स्िािी िर्था शिश्वशिद्यालय के गरुू पणु्डरीकाक्ष, कुलपशि 

िान्िानन्ि र्थे । आचायत चाणक्य अपने प्रौढ ज्ञान के प्रभाि से िहााँ के शिद्वानों को प्रसन्न कर 

राजनीशि के प्राध्यापक भी बने । 

आचायत चाणक्य केिल राजनीशििास्त्र के ही पशण्डि नहीं र्थे, अशपि ु िितनिास्त्र और 

काििास्त्र पर भी उनका अशधकार र्था। चाणक्य के अनेक नािों िें एक नाि िात्स्यायन भी है, िर्था 

काििास्त्र के रशचयिा का नाि िात्स्यायन बहुि प्रशसद्ध ह ै।  िोध द्वारा िालिू होिा ह ैशक प्राचीन 

भारिीय केिल अध्यात्ि शिद्या के शचन्िन िें ही ित्पर रह ेऔर उन्होंने इहलौशकक ज्ञान-शिज्ञान की 

ओर शििेष ध्यान नहीं शिया । िितन और पारलौशकक शचन्िन के सम्बन्ध िें उन्होंने बहुि से गं्रर्थ 

शलखे, परन्ि ुराज्ज्य िासन और राजनीशि जैसे शिषयों की सिा उपेक्षा की। परन्ि ुअकेले अर्थतिास्त्र िें 

न केिल राजनीशि सम्बन्धी शसद्धांिों का ही शििि ्रूप से प्रशिपािन शकया गया ह,ै अशपि ुसार्थ ही 

िासन प्रबन्ध का भी उसिे शिस्ििृ रूप से िणतन शकया गया ह।ै चाणक्य के अर्थतिास्त्र िें 15 भाग, 

180 उपभाग िर्था लगभग 6000 श्लोक ह ै। 
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आचायय चाणक्तय के अनुसार शिक्षा का स्वरूप -  

प्रत्येक राष्ट्र की उन्नशि का आधार उसकी शिक्षा व्यिस्र्था ह ै । व्यशि, सिाज और राष्ट्र के 

शनिातण िें शिक्षा की िहत्िपणूत भशूिका रहिी ह।ै यह एक सितिान्य िथ्य ह ैशक जैसी शिक्षा होिी ह,ै 

िैसा ही राष्ट्र होिा ह ै। शकसी भी राष्ट्र की परम्परागि शचन्िनिीलिा, िननिीलिा एिं शिचारिीलिा 

का प्रशिशबम्ब उसकी शिक्षा िें दृशिगोचर होिा ह ै। सौभाग्य से भारिीय ऋशषयों, िशुनयों, सन्िों िर्था 

सिाज सधुारकों की शिशिि एिं प्रकाििान परम्परा ने सिय-सिय पर अपने ििे की शिक्षा के शलए 

बहुि कुछ शकया ह ै। ऐसे िनीशषयों िें आचायत चाणक्य का नाि अत्यन्ि गौरिपणूत रूप से स्िरण शकया 

जािा ह ै। शजन्होंने अपने शिक्षा िितन के िाध्यि से सम्पूणत राष्ट्र को एकीकृि करने की शिक्षा प्रिान 

की। 

शिक्षा िें अनुिासन -  

अनिुासन िनषु्ट्य के जीिन यापन का एक आिश्यक अंग हैं शिक्षा रूपी िकृ्ष की जडे़ 

अनिुासन ह,ै िेि उनकी िाखाएाँ हैं, धित, अनषु्ठान उसकी पशत्तयााँ हैं । अिः प्रयत्न पिूतक जड़ की रक्षा 

करनी चाशहए, क्योंशक जड़ के कट जाने से परेू िकृ्ष का अशस्ित्ि ही सिाप्त हो जािा ह।ै अनिुासन की 

अिधारणा की पषृ्ठभशूि का अध्ययन करने पर पिा चलिा ह ैशक सिय की राजनीशिक, धाशितक िर्था 

िाितशनक शिचारधारा के सार्थ-सार्थ अनिुासन पर आधाररि होिी ह।ै एक काल या शस्र्थशि िें शकसी 

राष्ट्र के जीिन िें अनिुासन का िहत्ि बहुि अशधक ह,ै उसी प्रकार व्यशि के जीिन के शलये भी यह 

अत्यन्ि आिश्यक ह ै। शिद्यालयों िें भी अनिुासन एक िहत्िपणूत भशूिका शनभािा ह ै। 

चाणक्य के सिय िें आयोशजि िशैनक कायत छात्रों िें स्ििः अनिुासन का सिािेि करिे रे्थ । 

छात्र जीिन िह्मचयतिास र्था। शजसिें सिाचार की व्यािहाररक शिक्षा शिलिी रहिी र्थी । शिद्याशर्थतयों की 

जीिन धारा कुछ इस ढंग से प्रिाशहि होिी र्थी शक आचार िर्था अनिुासन सम्बन्धी शिक्षाएाँ उनको 

शबना शकसी प्रयास के ही शिल जािी र्थी । फलिः आजकल की पेचीिी एिं गम्भीर अनिुासन 

सम्बन्धी सिस्याओ ंका नाि भी नहीं शिलिा शकन्ि ुऐसा नहीं ह ैशक अनिुासन बनाऐ रखने के प्रशि िो 

उिासीन र्थे । शनधातररि कितव्यों की शकसी भी रूप िें अिहलेना करने िाले छात्रों के शलये उशचि िण्ड 

की व्यिस्र्था स्िशृिकारों ने की ह ै । ये िण्ड प्रायः आध्याशत्िक होिे रे्थ, जैस े उपिास आशि । 

आध्याशत्िक िण्ड से छात्र अपने अन्िःकरण को िदु्ध करने की पे्ररणा भी ग्रहण करिा र्था । चाणक्य 

िितन िें िण्ड व्यिस्र्था की आधार शिला आत्िसधुार पर आधाररि र्थी । िाह्य िण्डों की अपेक्षा य े

िण्ड उपयिु रे्थ क्योंशक बाह्यात्िक िण्ड अक्सर आत्ि िशुद्ध की अपेक्षा अपराधों की िशृद्ध का कारण 

बन जािे र्थे । 

आचायय चाणक्तय की अनुिासन अवधारणा -  

आचायत चाणक्य छात्रों के शलये आत्िानिुासन का अनगु्रह करिे हैं । शबना आत्िानिुासन के 

छात्र स्ियं को इशन्ियजय नहीं बना सकिे िर्था आत्ि संस्कृशि को प्राप्त नहीं कर सकिे । आत्ि 

संस्कृशि से िात्पयत नैशिक गणुों आत्ि सम्िान, आत्ि त्याग आशि का अजतन ह ै । आचायत चाणक्य 

शिक्षा के द्वारा राजा को िैयार करिे ह ै। इसशलये राजा को इशन्ियजय होना आिश्यक ह ै। इशन्ियजय स े
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िात्पयत िह्मचयत व्रि की आिश्यकिा ह ै शबना इसके सत्य ि अशहसंा की उपलशब्ध सम्भि नहीं । 

चाणक्य शिद्यार्थी को सचेि करिे हुए कहिे हैं शक- 

सुखािी चेि ्त्यरे्शद्द्या शवद्यािी च त्यरे्ि ्सुखि ्। 

सुखाशियनः कुिो शवद्या कुिो शवद्याशियनः सुखि ्।। 

अर्थाति ्- शजसे सखु की अशभलाषा हो, उसे शिद्या प्राशप्त की आिा छोड िनेी चाशहए और शजसे 

शिद्या प्राशप्त की इच्छा हो उसे सखु को शिलाञजशल ि ेिनेी चाशहए क्योंशक सखु चाहने िालों को शिद्या 

की प्राशप्त नहीं हो सकिी और शिद्यार्थी को सखु नहीं शिल सकिा । 

चाणक्य शिद्या के शजज्ञास ुको शनग्न आठ बािों को छोड़ने की सलाह ििेे हैं । 

काि क्रोधां ििा लोभां स्वाद िृांिारकौिुके। 

अशिशनराऽशिसेवे च शवद्यािी ह्यष्ट वर्ययेि ्।। 

अर्थाति ् - शिद्यार्थी को चाशहए शक िह काि, क्रोध, लोभ, स्िाि, िृंगार, खेल ििास,े बहुि 

अशधक सोना और अत्यशधक सेिा करना इन आठ बािों को त्याग ि े । उस काल िें शिद्याशर्थतयों का 

जीिन शकस प्रकार व्यिीि होिा र्था, जािक कर्थाओ ंिें इसका िणतन शिलिा ह ैशिद्यार्थी अपने आचायत 

के शनरीक्षण िें रहिे रे्थ । उनके जीिन के सधुार पर आचायत बहुि ध्यान ििेे रे्थ िर्था गलिी पर अनेक 

प्रकार के िण्ड भी शिद्याशर्थतयों को शिये जािे र्थे िक्षशिला िें िारीररक िण्ड भी शिद्याशर्थतयों को शिलिा 

र्था । िक्षशिला का एक छात्र शजसको चोरी करने की आिि पड गयी र्थी, िारीररक िण्ड का भोगी 

बना र्था। ‘शिलिरुि जािक िें शलखा, शक एक बार कुिार िह्मित्त अपने आचायत चाणक्य के सार्थ 

स्नान के शलये जा रहा र्था। रास्िे िें उसने शिल िखेे, जो एक िदृ्धा स्त्री ने सखुा रखे रे्थ िर्था उनकी 

रखिाली भी कर रही र्थी, शिलों को िखेकर कुिार िह्मित्त की इच्छा उन्हें खाने की हुयी िह एक ििुी 

भरकर शिलों को उठाकर खाने लगा। िदृ्धा स्त्री ने यह सोचकर शक यह भखूा होगा कुछ न कहा। इस 

प्रकार कुिार िह्मित्त आचायत के सार्थ अगले शिन भी गये और िीसरे शिन भी उन्होंने यही प्रशिशक्रया 

की, इस पर िदृ्धा को क्रोध आ गया िर्था िह शचल्लाकर कहने लगी संसार प्रशसद्ध आचायत िझुे लटुने 

ि ेरह ेह।ै इस प्रकार का कर्थन सनुकर आचायत ने सम्पणूत जानकारी प्राप्त की िर्था उसकी कीिि चकुाने 

के शलये कहा। िदृ्धा ने कहा िैं कीिि नहीं चाहिी, इस लड़के को ऐसी शिक्षा िो शक शफर भशिष्ट्य िें 

यह ऐसा न करे। आचायत ने बहुि अच्छा कह कर िो लड़कों को कुिार िह्मित्त के िोनों हार्थ पकड़ 

लेने का आििे शिया और स्ियं उसकी पीठ पर िीन डण्डे िारे िर्था भशिष्ट्य िें शफर से ऐसा न करने की 

शिक्षा िी। इस प्रकार िक्षशिला के शिद्या केन्िों के आन्िररक शनयंत्रण, अनिुासन का पिा चलिा ह।ै 

इसके अशिररि शिद्यालयों िें शिक्षक और छात्रों के आिित सम्बन्ध के कारण शिद्यालय का जीिन 

अनिुाशसि एिं िान्ि होिा र्था। 

िोध उदे्दश्य–  

➢ आचायत चाणक्य के शिक्षा िितन िें अनिुासन की अिधारणा का अध्ययन करना । 

➢ आचायत चाणक्य के अनसुार शिक्षा का स्िरूप अध्ययन करना । 

➢ शिक्षा िे अनिुासन की अध्ययन करना । 
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िोध अध्ययन की शवशध–  

अिः िोधकायत की प्रकृशि को िखेिे हुए िोधार्थी ने अपने िोध कायत िें ऐशिहाशसक िोध 

शिशध एिं पाठ् यिस्ि ुशिशे्लषण का प्रयोग शकया गया ह।ै यह अध्ययन शिशभन्न स्रोिों पर आधाररि ह।ै 

िोधशनष्ट्कषय–  

आचायत चाणक्य ने िण्ड नीशि शिद्या के िहत्ि को बिाया इसिें उन्होंने िण्ड के िध्यि िागत 

को अपनाने पर बल शिया िर्था बिाया शक िण्ड का स्िरूप न िो अशधक कठोर हो और न ही अशधक 

ििृ ुहो। 

आचायत चाणक्य ने अपने शिक्षा िितन िें बिाया शक शिक्षा ििेे सिय बालक की आय ुके 

अनसुार व्यिहार करना चाशहए। जैसे पााँच िषत िक िलुार करना, िस िषत िक िाड़ना और सोलहिां 

िषत आरम्भ होिे ही शित्र जैसा व्यिहार करना चाशहए। 

आचायत के अनसुार बालक के िारीररक शिकास के शलए उसे खलेु िािािरण िें रहने का 

अिसर प्रिान करना चाशहए, शजससे उनकी किेशन्ियों ि ज्ञानेशन्ियों का पणूति शिकास हो सके। 

आचायत ने पाठ्यक्रि िें िितन, व्याकरण, राजनीशि, अर्थतिास्त्र, ज्ज्योशिष, आयिेुि एिं िन्त्र 

शिद्या आशि पर शििेष बल शिया िर्था राजपतु्र को शिशक्षि करने के शलए शिक्षा के पाठ्यक्रि िें चिरुग 

बल शिद्या एिं अस्त्र िस्त्र व्यहू रचना की शििेष शिक्षा पर बल शिया। धित-अधित एिं कितव्यों का 

भली-भााँशि ज्ञान कराने िाली शिक्षा िनेे िाला हो। 

      चाणक्य ने िाना शक बालक के िारीररक, िानशसक एिं चाररशत्रक शिकास के उशचि सहयोग से 

आध्याशत्िक शिकास सम्भि ह ैजो िानि की िेष्ठ उपलशब्ध ह।ै 

सन्दभयरन्ि–  

❖ चाणक्य नीशि अध्याय 14, श्लोक 12, पेज नं0-123 

❖ चाणक्य नीशि अध्याय-13, श्लोक-09, पेज नं0-115 

❖ कौटलीय अर्थतिास्त्र भशूिका, िाचस्पशि गौरेला पेज नं0 18 

❖ भारिीय नीशििास्त्र का इशिहास भीखनलाल आते्रय पेज नं0-68 
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निीली दवाओां का दुरुपयोि और लि 

-ररषभ ििाय 

शिक्षािास्त्री प्रििवषय 

  

निीली दवाओां के दुरुपयोि और लि को सिझना 

 

 जीिन के सभी क्षेत्रों के लोग निीली ििाओ ं के उपयोग से सिस्याओ ंका अनुभि कर 

सकिे हैं, भले ही उनकी उम्र, नस्ल, पषृ्ठभशूि या शजस कारण से उन्होंने सबसे पहले निीली ििाओ ंका 

उपयोग करना िरुू शकया, उसकी परिाह शकए शबना। कुछ लोग िनोरंजक ििाओ ं का प्रयोग 

शजज्ञासािि, अच्छा सिय शबिाने के शलए, क्योंशक िोस्ि ऐसा कर रहे हैं, या िनाि, शचंिा या अिसाि 

जैसी सिस्याओ ंको कि करने के शलए करिे हैं। 

            हालााँशक, यह केिल कोकीन या हरेोइन जैसी अिैध ििाएं नहीं हैं, जो िरुुपयोग और लि का 

कारण बन सकिी हैं। िित शनिारक, नींि की गोशलयााँ और रैंशक्िलाइज़र जैसी शप्रशस्क्रप्िन ििाएं सिान 

सिस्याएं पैिा कर सकिी हैं। िास्िि िें, िाररजआुना के बाि, अिेररका िें शप्रशस्क्रप्िन िित शनिारक 

ििाएं सबसे अशधक िरुुपयोग की जाने िाली ििाएं हैं और हर शिन यािायाि िघुतटनाओ ंऔर बंिकू से 

होने िाली िौिों की िलुना िें िशििाली ओशपओइड िित शनिारक ििाओ ंकी अशधक िात्रा लेने से 

अशधक लोग िरिे हैं। ओशपओइड िित शनिारक ििाओ ंकी लि इिनी िशििाली हो सकिी ह ैशक 

यह हरेोइन के िरुुपयोग के शलए प्रिखु जोशखि कारक बन गई ह।ै जब निीली ििाओ ंका उपयोग 

निीली ििाओ ंका िरुुपयोग या लि बन जािा ह।ै  शनःसंिहे, निीली ििाओ ंका उपयोग - चाह ेिह 

अिैध हो या डॉक्टर द्वारा शनिशेिि - स्िचाशलि रूप से िरुुपयोग का कारण नहीं बनिा ह।ै कुछ लोग 

नकारात्िक प्रभािों का अनभुि शकए शबना िनोरंजक या शप्रशस्क्रप्िन ििाओ ंका उपयोग करने िें 

सक्षि हैं, जबशक अन्य लोग पािे हैं शक िािक िव्यों का उपयोग उनके स्िास्थ्य और कल्याण पर 

गंभीर प्रभाि डालिा ह।ै इसी िरह, ऐसा कोई शिशिि शबंि ुनहीं ह ैशजस पर निीली ििाओ ंका उपयोग 

आकशस्िक से सिस्याग्रस्ि हो जािा ह।ै 

          निीली ििाओ ंके िरुुपयोग और लि का संबंध सेिन शकए गए पिार्थत के प्रकार या िात्रा या 

आपके निीली ििाओ ंके उपयोग की आिशृत्त से कि ह,ै और उस ििा के उपयोग के पररणािों स े

अशधक ह।ै यशि आपका निीली ििाओ ंका उपयोग आपके जीिन िें सिस्याएं पैिा कर रहा ह ै- काि 

पर, स्कूल िें, घर पर, या आपके ररश्िों िें - िो आपको निीली ििाओ ंके िरुुपयोग या लि की 

सिस्या होने की संभािना ह।ै 

          यशि आप अपने या शकसी शप्रयजन के निीली ििाओ ंके उपयोग के बारे िें शचंशिि हैं, िो यह 

सीखना शक निीली ििाओ ं का िरुुपयोग और लि कैसे शिकशसि होिी ह ै - और इसकी इिनी 

िशििाली पकड़ क्यों हो सकिी ह ै - आपको सिस्या से सिोत्ति िरीके से शनपटने और शनयंत्रण 
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हाशसल करने की बेहिर सिझ शिलेगी। आपके जीिन का। यह पहचानना शक आपको कोई सिस्या है, 

ठीक होने की राह पर पहला किि ह ै , शजसके शलए जबरिस्ि साहस और िाकि की आिश्यकिा 

होिी ह।ै सिस्या को कि शकए शबना या कोई बहाना बनाए शबना अपनी सिस्या का सािना करना 

भयािह और भारी लग सकिा है, लेशकन सधुार संभि ह।ै यशि आप ििि लेने के शलए िैयार हैं, िो 

आप अपनी लि पर काब ूपा सकिे हैं और अपने शलए एक संिोषजनक, निा-ििु जीिन बना सकिे 

हैं। 

निीली ििाओ ंकी लि के शलए जोशखि कारक 

        हालााँशक निीली ििाओ ंके उपयोग से शकसी को भी सिस्या हो सकिी ह,ै लेशकन िािक िव्यों 

की लि के प्रशि संिेिनिीलिा हर व्यशि िें अलग-अलग होिी ह।ै जबशक आपके जीन, िानशसक 

स्िास्थ्य, पाररिाररक और सािाशजक िािािरण सभी भशूिका शनभािे हैं, आपकी भेद्यिा को बढाने 

िाले जोशखि कारकों िें िाशिल हैं: 

● व्यसन का पाररिाररक इशिहास 

● िवु्यतिहार, उपेक्षा, या अन्य िितनाक अनभुि 

● िानशसक शिकार जैसे अिसाि और शचंिा 

● ििाओ ंका प्रारंशभक उपयोग 

● प्रिासन की शिशध-धमू्रपान या शकसी ििा का इजंेक्िन लगाने से इसकी लि लगने की संभािना बढ 

सकिी ह ै

 

             निीली ििाओ ंका िरुुपयोग सािाशजक रूप से जडु़ने के एक िरीके के रूप िें िरुू हो 

सकिा ह।ै लोग अक्सर िोस्िों और पररशचिों के सार्थ सािाशजक शस्र्थशियों िें पहली बार निीली 

ििाओ ंका प्रयास करिे हैं। सिहू िें िाशिल होने की िीव्र इच्छा यह िहससू करा सकिी ह ैशक उनके 

सार्थ ड्रग्स लेना ही एकिात्र शिकल्प ह।ै 

            सिस्याएाँ कभी-कभी आप पर हािी हो सकिी हैं, क्योंशक सिय के सार्थ आपकी निीली 

ििाओ ंका उपयोग धीरे-धीरे बढिा ह।ै उिाहरण के शलए, सप्ताहांि िें िोस्िों के सार्थ धमू्रपान करना, 

या शकसी पाटी िें परिानंि लेना, या पीठ िें िित होने पर िितशनिारक ििाएं लेना, सप्ताह िें कुछ शिन 

ििाओ ंका उपयोग करने से लेकर हर शिन उनका उपयोग करने िें बिल सकिा ह।ै धीरे-धीरे, ििा प्राप्त 

करना और उसका उपयोग करना आपके शलए अशधक िहत्िपणूत हो जािा ह।ै 

         जैस-ेजैसे निीली ििाओ ंका िरुुपयोग बढिा ह,ै आप काि या स्कूल से चूक सकिे हैं या 

अक्सर िरे से पहुचं सकिे हैं, आपकी नौकरी का प्रिितन धीरे-धीरे खराब हो सकिा है, और आप 

सािाशजक या पाररिाररक शजम्िेिाररयों की उपेक्षा करना िरुू कर सकिे हैं। अंििः उपयोग बंि करने 

की आपकी क्षििा से सिझौिा हो जािा ह।ै जो चीज़ स्िैशच्छक पसंि के रूप िें िरुू हुई र्थी िह 

िारीररक और िनोिैज्ञाशनक ज़रूरि िें बिल गई ह।ै 
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          अंििः निीली ििाओ ंका िरुुपयोग आपके जीिन को ख़त्ि कर सकिा ह,ै शजससे सािाशजक 

और बौशद्धक शिकास रुक सकिा ह।ै यह केिल अलगाि की भािनाओ ंको पिु करिा ह।ै 

निीली ििाओ ंकी लि और िशस्िष्ट्क 

● ििा लेने से आपके िशस्िष्ट्क िें डोपािाइन हािोन का प्रिाह बढ जािा है, जो आनंि की भािनाओ ं

को शरगर करिा ह।ै आपका िशस्िष्ट्क इन भािनाओ ंको याि रखिा ह ैऔर उन्हें िोहराना चाहिा ह।ै 

● जब आप इसके आिी हो जािे हैं, िो यह पिार्थत जीशिि रहने के अन्य व्यिहारों, जैसे शक खाना-पीना, 

के सिान ही िहत्ि प्राप्त कर लेिा ह।ै 

● आपके िशस्िष्ट्क िें पररिितन स्पि रूप से सोचने, अच्छा शनणतय लेने, अपने व्यिहार को शनयंशत्रि करने 

और ििाओ ंके शबना सािान्य िहससू करने की आपकी क्षििा िें बाधा डालिे हैं। 

● इससे कोई फकत  नहीं पड़िा शक आप शकस ििा के आिी हैं, इसके सेिन की अशनयंशत्रि लालसा शकसी 

भी अन्य चीज़ से अशधक िहत्िपणूत हो जािी ह,ै शजसिें पररिार, िोस्ि, कररयर और यहां िकशक 

आपका अपना स्िास्थ्य और खिुी भी िाशिल ह।ै 

● उपयोग करने की इच्छा इिनी प्रबल होिी ह ैशक आपका शििाग लि को नकारने या िकत संगि बनाने 

के कई िरीके ढंूढिा ह।ै आप जो ििाएं ले रहे हैं उनकी िात्रा, यह आपके जीिन पर शकिना प्रभाि 

डालिी ह ैऔर निीली ििाओ ं के उपयोग पर आपके शनयंत्रण के स्िर को आप बहुि कि आंक 

सकिे हैं। 

भौशिक चेिािनी संकेि  

● रिरंशजि आाँखें, पिुशलयााँ सािान्य से बड़ी या छोटी। 

● भखू या नींि के पैटनत िें बिलाि। 

● अचानक िजन कि होना या बढना। 

● िारीररक बनािट, व्यशिगि साज-सज्ज्जा की आििों िें शगरािट। 

● सांस, िरीर या कपड़ों पर असािान्य गधं। 

● कंपकंपी, अस्पि िाणी, या शबगड़ा हुआ सिन्िय। 

व्यिहार संबंधी चेिािनी संकेि  

● कायतस्र्थल या स्कूल िें उपशस्र्थशि और प्रिितन िें शगरािट। 

● अस्पिीकृि शित्तीय सिस्याएं; उधार लेना या चोरी करना. 

● गपु्त या संशिग्ध व्यिहार िें संलग्न होना। 

● िोस्िों, पसंिीिा हैंगआउट और िौक िें अचानक बिलाि। 

● बार-बार िसुीबि िें पड़ना (झगडे़, िघुतटनाएाँ, अिैध गशिशिशधयााँ)। 

िनोिैज्ञाशनक चेिािनी संकेि  

● व्यशित्ि या दृशिकोण िें अस्पिीकृि पररिितन. 

● अचानक िडू बिलना, शचड़शचड़ापन, या गसु्सा फूटना। 

● असािान्य अशिसशक्रयिा, उत्तेजना या चक्कर की अिशध। 
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● प्रेरणा की किी; ससु्ि या "बाहर फैला हुआ" शिखाई ििेा ह।ै 

● भयभीि, शचंशिि, या व्याकुल शिखाई ििेा ह।ै 

आि िौर पर िरुुपयोग की जाने िाली िनोरंजक ििाओ ंके चेिािनी संकेि 

निीली ििाओ ंकी लि से पीशड़ि शकसी व्यशि की ििि करना 

         आत्ि-िोष से बचें. आप िािक िव्यों के सेिन की सिस्या िाले व्यशि का सिर्थतन कर सकिे 

हैं और उपचार को प्रोत्साशहि कर सकिे हैं , लेशकन आप शकसी निेड़ी को बिलने के शलए िजबरू 

नहीं कर सकिे। आप अपने शप्रयजन के शनणतयों को शनयशंत्रि नहीं कर सकिे। व्यशि को अपने कायों के 

शलए शज़म्िेिारी स्िीकार करने िनेा पनुप्रातशप्त की शििा िें एक आिश्यक किि ह।ै 

नहीं… 

● धिकी िने,े सज़ा िने,े ररश्वि िनेे या उपििे िनेे का प्रयास। 

● भािनात्िक अपीलें करें जो केिल उपयोगकिात की अपराध बोध को बढािी हैं और निीली ििाओ ं

का उपयोग करने की उनकी िजबरूी को बढािी हैं। 

● निीली ििाओ ंके सेिन करने िालों को छुपाएं या उनके शलए बहाने बनाएं, या उन्हें निीली ििाओ ं

के उपयोग के पररणािों से बचाएं। 

● निीली ििाओ ंका सेिन करने िालों की शज़म्िेिाररयााँ अपने ऊपर ले लें, शजससे उनके आत्ि-िलू्य 

की भािना कि हो जाए। 

● निीली ििाओ ंको छुपाएं या बाहर फें क िें। 

● जब कोई व्यशि ऊाँ चे स्िर िें हो िो उससे बहस करें। 

● व्यशि के सार्थ निीली ििाओ ंका प्रयोग करें. 

● निीली ििाओ ंका सेिन करने िाले व्यशि के व्यिहार के शलए िोषी या शजम्िेिार िहससू करें। 

जब आपके शकिोर को निीली ििाओ ंकी सिस्या हो 

              यह पिा चलने पर शक आपका बच्चा निीली ििाओ ंका उपयोग करिा ह,ै भय, भ्रि और 

क्रोध उत्पन्न हो सकिा ह।ै अपने शकिोर का सािना करिे सिय िांि रहना िहत्िपणूत ह,ै और ऐसा 

केिल िभी करें जब हर कोई िांि हो। अपनी शचंिाओ ंको स्पि करें और स्पि करें शक आपकी शचंिा 

पे्रि के स्र्थान से आिी ह।ै यह िहत्िपणूत ह ैशक आपके शकिोर को लगे शक आप उसका सिर्थतन कर रहे 

हैं। 

शकिोरों िें निीली ििाओ ंके उपयोग को रोकने के शलए िािा-शपिा 7 किि उठा सकिे हैं 

1. अपने बच्चों के सार्थ अिैध और डॉक्टर द्वारा बिाई गई निीली ििाओ ंके उपयोग के खिरों के बारे 

िें खलुकर बाि करें। इन िदु्दों पर बाि करने के शलए एक सरुशक्षि और खलुा िािािरण प्रिान करने से 

इस संभािना िें िास्िशिक अंिर आ सकिा ह ैशक िे निीली ििाओ ंका उपयोग या िरुुपयोग करेंगे। 

2. शनयि और पररणाि शनधातररि करें. आपके शकिोर को यह सिझना चाशहए शक निीली ििाओ ंके 

उपयोग के शिशिि पररणाि होिे हैं। लेशकन खोखली धिशकयााँ न िें या ऐसे शनयि न बनाएं शजन्हें आप 

लाग ूनहीं कर सकि े - और सशुनशिि करें शक आपका जीिनसार्थी सहिि ह ैऔर शनयिों को लाग ू
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करने के शलए िैयार ह।ै अपने शकिोर को याि शिलाएं शक शकसी और के नसु्खे लेना या उनके नसु्ख े

िसूरों के सार्थ साझा करना गरैकाननूी ह।ै 

3. अपने शकिोर की गशिशिशध पर नज़र रखें। जानें शक आपका शकिोर कहां जािा ह ैऔर शकसके सार्थ 

घिूिा ह।ै ििाओ ंके शछपने के संभाशिि स्र्थानों की शनयशिि जांच करना भी िहत्िपणूत ह ै- बैकपैक िें, 

िेल्फ पर शकिाबों के बीच, डीिीडी केस या िेकअप केस िें। अिैध खरीिारी की जााँच के शलए अपने 

शकिोर की ऑनलाइन गशिशिशध पर नज़र रखें। 

4. डॉक्टर द्वारा बिाई गई ििाओ ंको सरुशक्षि स्र्थान पर रखें, उन्हें जिा करने से बचें और शकसी भी 

अप्रयिु डॉक्टर द्वारा शलखी ििाओ ंका शनपटान करें। अपने शप्रशस्क्रप्िन ररशफल की सािधानीपिूतक 

शनगरानी करें। 

5. अन्य रुशचयों और सािाशजक गशिशिशधयों को प्रोत्साशहि करें। अपने शकिोर को स्िस्र्थ िौक और 

गशिशिशधयों, जैसे टीि खेल और स्कूल के बाि के क्लबों से पररशचि कराएं। 

6. अंिशनतशहि िदु्दों के बारे िें अपने बच्चे से बाि करें। निीली ििाओ ंका उपयोग अन्य सिस्याओ ंका 

पररणाि हो सकिा ह।ै क्या आपके शकिोर को शफट होने िें परेिानी हो रही है? क्या हाल ही िें कोई 

बड़ा बिलाि हुआ ह,ै जैसे कोई स्र्थानांिरण या िलाक िनाि का कारण बन रहा ह?ै 

7. ििि लें। शकिोर अक्सर अपने िािा-शपिा के शखलाफ शििोह करिे हैं, लेशकन अगर िे िही जानकारी 

शकसी अलग प्राशधकारी से सनुिे हैं, िो िे सनुने के शलए अशधक इच्छुक हो सकिे हैं। शकसी खेल 

प्रशिक्षक, पाररिाररक शचशकत्सक, शचशकत्सक या औषशध परािितिािा से प्रयास करें। 

     अगला किि: निीली ििाओ ंके िरुुपयोग या लि के शलए सहायिा प्राप्त करना 

           लि एक जशटल सिस्या ह ैजो आपके जीिन के हर पहलू को प्रभाशिि करिी ह।ै लि पर 

काब ूपाने के शलए सहायिा के शलए आगे बढने और अपने जीने के िरीके, सिस्याओ ंसे शनपटने और 

िसूरों से जडु़ने के िरीके िें बिलाि करने की आिश्यकिा होिी ह।ै पनुप्रातशप्त आपकी पहुचं िें है 

लेशकन इसे अकेले करने का प्रयास न करें; शनराि होना और "शसफत  एक और" को िकत संगि बनाना 

बहुि आसान ह।ै 

            चाह ेआप पनुिातस िें जाना चाहें, स्ि-सहायिा कायतक्रिों पर भरोसा करें, शचशकत्सा लें, या 

स्ि-शनिशेिि उपचार दृशिकोण अपनाएं, सिर्थतन आिश्यक ह।ै 

 

************************ 
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सौन्दययियी प्रकृशि 

-सुिी िुभलक्ष्िी दाि 

शिक्षािास्त्री प्रििवषय 

 

िोधसार-   

            सािान्य पररचय / सारांि- प्रशसद्ध कशि िी सोहनलाल शद्विेिी द्वारा रशचि कशििा 'प्रकृशि 

कहिी ह'ै िें कहा गया ह ैशक प्रकृशि हिारी गरुु ह,ै िह हिें बहुि कुछ शसखािी ह ै। हिें उसकी शिक्षा 

को सिझने की आिश्यकिा है । पिति हिें शसखािा ह ै शक हि उसकी िरह दृढ और िहान बनें, 

सागर हिें अपने िन िें गहराई लाने की प्रेरणा ििेा है । प्रकृशि इस ग्रह पर प्राकृशिक रूप से पाई जान े

िाली सभी चीजें हैं । प्रकृशि पथृ्िी के जानिर, पौधे, घटनाएाँ, प्रशक्रयाएाँ और उत्पाि हैं जो लोगों 

द्वारा नहीं बनाए गए हैं । यह भौशिक संसार और इसिें रहने िाली हर चीज़ ह ै । "प्रकृशि" पौधों, 

जानिरों और आिासों के शलए शसफत  एक िब्ि से कहीं अशधक है । 

सङ्केििब्धद:-        प्रकृशि, रसानभुशूि, सौन्ियातनभुशूि, ईश्वर, भौशिक संसार, आकषतक, िषात 

भूशिका :- 

            प्रकृशि हिारे शलए ईश्वर का सबसे अनिोल उपहार ह ै। प्रकृशि हिारी िााँ के सिान ह,ै यह 

हिारा पालन और पोषण करिा ह ै। हिारी सभी िलूभिू आिश्यकिाएाँ प्रकृशि द्वारा परूी की जािी 

हैं । हि शजस हिा िें सांस लेिे हैं, शजस जिीन िें हि रहिे हैं, जो पानी हि पीिे हैं या जो खाना हि 

खािे हैं, िह सब प्रकृशि से आिा ह ै। भगिान ने केिल प्रकृशि के सार्थ पथृ्िी का उपहार शिया ह,ै 

इसशलए पथृ्िी पर जीिन संभि ह ै। प्रकृशि के शिना जीिों का अशस्ित्ि संभि नहीं होगा । अन्य ग्रह 

इस उपहार से धन्य नहीं हैं । इसशलए, हिें इस सुंिर प्रकृशि और पथृ्िी पर जीिन के अशस्ित्ि के 

शलए ईश्वर का आभारी होना चाशहए । 

प्रकृशि प्राकृशिक,  भौशिक संसार या िह्मांड ह ै। 'प्रकृशि' भौशिक िशुनया की घटनाओ ंऔर 

सािान्य रूप से जीिन को भी संिशभति कर सकिी ह ै। यह उप-परिाण ुसे िह्माडंीय िक के पैिान े

पर होिा ह ै। हिारा ग्रह प्रकृशि िें सिदृ्ध ह ै। सभी प्राकृशिक चीजें प्रकृशि को और अशधक सुंिर और 

आकषतक बनािी हैं । इसिें बहिी नशियां, खबूसरूि घाशटयां, ऊंचे पहाड़, गायन पक्षी, िहासागर, 

नीला आकाि, शिशभन्न िौसि, बाररि, खबूसरूि चांिनी आशि हैं । प्रकृशि की सुंिरिा अिुलनीय 

ह ै। िानि पर प्रकृशि की असीि कृपा ह ै। 
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िोधोदे्दश्य :- 

         उसिें शनशहि रसानभुशूि या सौन्ियातनभुशूि कराना होिा ह ै। कशििा हृिय की िस्ि ुिर्था अनभुशूि 

की अशभव्यशि ह ै । सौन्ियातनभुशूि करने के शलए आिश्यक ह ै शक शिद्यार्थी पहले कशििा का अर्थत 

सिझे ित्पिाि ही िह काव्य द्वारा परिानन्ि की प्राशप्त कर सकिा ह ै। 

िोधशवशध :- 

           इस िोधाध्ययन िणतनात्िक और सिेक्षणात्िक से अनसुन्धान शकया गया ह ै। 

प्रकृशि का िहत्त्व :- 

             यशि प्रकृशि न होिी िो हि जीशिि न होिे । िानि जाशि प्रकृशि पर शनभतर है । हिें पौधों और 

पेड़ों से सांस लेने के शलए ऑक्सीजन शिलिी ह ै। इस प्रकार, हिारा श्वसन िंत्र प्रकृशि द्वारा शनयंशत्रि 

होिा ह ै। इिना ही नहीं, प्रकृशि िें कुछ जािईु उपचार िशियााँ हैं जो शिशभन्न रोगों से पीशड़ि रोशगयों 

को िेजी से ठीक होने िें ििि करिी हैं । प्रकृशि की गोि िें शबिाया हर शिनट एक िाजगी और 

िरोिाजा कर िनेे िाला एहसास ििेा ह ै। यह कोशटतसोल को कि करिा है, शजसे आििौर पर िनाि 

हािोन के रूप िें जाना जािा ह ै। यहां िक शक काि की शखड़की के आसपास कुछ अच्छे पौधे लगाने 

से भी िनाि कि होगा । प्रकृशि हिारे िशस्िष्ट्क की गशिशिशध को बढािी ह ैऔर हिें बेहिर ध्यान 

कें शिि करने और अशधक ध्यान कें शिि करने िें ििि करिी ह ै । यह हिारे शििाग को अशधक 

रचनात्िक और कल्पनािील बनािा ह ै। प्रकृशि िें सिय शबिाने से स्िस्र्थ और लंबा जीिन शिलेगा । 

            प्रकृशि इसे प्राकृशिक बनाए रखने की परूी कोशिि करिी ह ैिाशक िह पथृ्िी पर जीिन को 

हिेिा के शलए पोशषि कर सके  । यह अपने आप िें बहुि िशििाली और अशद्विीय ह ै। प्रकृशि को 

शिक्षा का स्रोि भी िाना जािा ह ै। हि पेड़ों से नम्रिा सीख सकिे हैं, पहाड़ों से िजबिूी, फूलों और 

कशलयों से िसु्कुराना जीिन के कशठन िौर िें िसु्कुरािे रहना सीख सकिे हैं । 

          हिारे पाररशस्र्थशिकी िंत्र का प्राकृशिक चक्र बहुि आिश्यक है । पाररशस्र्थशिक िंत्र िें जैशिक 

या जीशिि भाग, सार्थ ही अजैशिक कारक या शनजीि भाग होिे हैं । जैशिक कारकों िें पौधे, जानिर 

और अन्य जीि िाशिल हैं । अजैशिक कारकों िें चट्टानें, िापिान और आितिा िाशिल हैं । 

पाररशस्र्थशिक िंत्र िें प्रत्येक कारक प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से हर िसूरे कारक पर शनभतरकरिा ह ै। हिें 

पाररशस्र्थशिकी िंत्र के सभी घटकों का ध्यान रखना चाशहए क्योंशक यह हिारी सभी जरूरिों को परूा 

करिा ह ै। 

प्रकृशि सांरक्षणः- 

             पथृ्िी पर उपलब्ध संसाधन सीशिि हैं । यशि हि इसी गशि से संसाधनों को सिाप्त करना 

जारी रखिें हैं, िो िे जल्ि ही सिाप्त हो जाएंगे । िहरीकरण और शिकास के पररणािस्िरूप संसाधनों 
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का अत्यशधक उपयोग हुआ ह ै। उिाहरण के शलए, हि घर, सड़क और रेलिे रैक बनाने के शलए पेड़ों 

को काट रह ेहैं । हि पररिहन गशिशिशधयों के शलए खशनज और जीिाश्ि ईधंन का खनन कर रहे हैं । 

हि कृशष और अन्य गशिशिशधयों के शलए बडे़ पैिाने पर पानी का उपयोग कर रह ेहैं । हिारे आराि ने 

प्रकृशि के शिनाि का कारण बना शिया ह ै । िनों की कटाई, ग्लोबल िाशििंग, िन्यजीि शिनाि, 

पयातिरण प्रिषूण, पाररशस्र्थशिकी िंत्र असंिलुन आशि ऐसे पररणाि हैं जो पथृ्िी पर जिै शिशिधिा और 

जीिन के शलए खिरा हैं । इन पर काब ूपाने के शलए हिें अपनी प्रकृशि का संरक्षण करना होगा । 

प्रकृशि के संरक्षण का अर्थत जैि शिशिधिा की रक्षा, संरक्षण और पनुस्र्थातपन करना ह।ै हि 

छोटी-छोटी बािों का ध्यान रखिे हुए ऐसा कर सकिे हैं जैसे शक 5Rs का उपयोग करनाः ररफ्यजू, 

ररड्यसू, रीयजू, ररपपतज, ररसाइशकल । यह कचरा प्रबंधन की कि करने िें ििि करेगा । हिें अपने 

आस-पास पेड़-पौधे लगाने चाशहए और अपने आस-पास की हररयाली को बढाना चाशहए । पानी का 

संरक्षण और उसे बचाना भी प्रकृशि के संरक्षण का एक िरीका ह ै। हि िषात जल संचयन पद्धशि को 

अपनाकर भी िषात जल का संरक्षण कर सकिे हैं । हिें सौर ऊजात और पिन ऊजात जैसे िैकशल्पक ऊजात 

स्रोिों का उपयोग और प्रचार करना चाशहए और इस प्रकार सिि शिकास अिधारणाओ ंको अपनाना 

चाशहए । हि घर िें छोटी-छोटी गशिशिशधयों पर ध्यान िकेर प्रकृशि का संरक्षण कर सकिे हैं । इन 

गशिशिशधयों िें उपयोग िें न होने पर लाइट, पंचो और एसी को बंि करना, साितजशनक पररिहन और 

कारपशूलंग पर शस्िच करना, घर पर कचरे का खाि बनाना, ररसाइशकल करने योग्य बैग और कंटेनरों 

का उपयोग करना । 

शनष्ट्कषय-  

             ऐशिहाशसक रूप से शनधातररि ह ै । प्रकृशि कशििा शिचारधारा, साशहशत्यक रूशढयों के सार्थ-

सार्थ सािाशजक और सांस्कृशिक शिचारों से प्रभाशिि होिी ह।ै रेिंड शिशलयम्स का िकत  ह,ै “प्रकृशि 

िायि भाषा का सबसे जशटल िब्ि है’’ । अब प्रकृशि िब्ि पर ही शििाि हो गया ह ैक्योंशक ऐसा 

लगिा ह ैशक यह िानि और पयातिरण के बीच एक अत्यशधक सरलीकृि संबंध िानिा ह ै। "प्रकृशि" 

पशित्रिा, पलायन और बबतरिा जैसे कई अलग-अलग भोले प्रिीकों का स्र्थल रही है । इसीशलए कशि 

और आलोचक अक्सर हरी कशििा या पयातिरण कशििा का उल्लेख करिे हैं, जो प्रकृशि और िानि 

जाशि के बीच एक जशटल अिंसिंबंध की पररकल्पना करिी ह ै। 

सन्दभयरन्िसूची 

1. प्रकृशि: (Hindikiduniya.com) 

2. शिक्षा शिषन, लेखक डी. के. शनिाशियााँ 
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योि का िहत्व 

-शवनय पाण्डेय 

शिक्षािास्त्री प्रििवषय 

 

िोधसार:- 

योग आध्याशत्िक ,िारीररक और िानशसक प्रर्थाओ ंका एक सिहू है शजसकी उत्पशत्त प्राचीन 

भारि िें हुईर्थी।योग’ िब्ि ‘यजु सिाधौ’ आत्िनेपिी शििाशिगणीय धाि ुिें ‘घञ’् प्रत्यय लगाने से 

शनष्ट्पन्न होिा ह ै । इस प्रकार ‘योग’ िब्ि का अर्थत हुआ- सिाशध अर्थाति ् शचत्त िशृत्तयों का शनरोध । 

भारिीय िितन िें योग का िहत्िपणूत स्र्थान ह ै। योग का सभी शिद्याओ ंसे सिोपरर ि शििेष स्र्थान ह ै। 

योग से सम्बशन्धि ज्ञान सभी भारिीय परुािन ग्रन्र्थों िें अनेक स्र्थानों पर िखेने को शिलिा ह ै। हिारे 

िेि, परुःाण, उपशनषिों आशि ग्रन्र्थों िें योग शिद्यिान है । योग सतू्र के प्रणेिा िहशषत पिंजशल योग के 

शिषय िें शलखिे हैं शक  

योगशित्तिशृत्तशनरोधः । - प०यो०सतू्र 1/2 

अर्थाति शचत्त की िशृत्तयों का अभाि ही योग कहलािा ह ै। 

सांख्यिास्त्र िें योग के शिषय िें कुछ इस प्रकार शलखा गया ह ैशक  

परुुष प्रकृत्योशियोगेशप योग इत्यशभधीयिे ।- सांख्य 

अर्थाति प्रकृशि और परुुष िोनों को अलग करके परुुष के स्िरूप िें शस्र्थर हो जाना ही योग ह।ै 

शलंग परुाण िें शलखा ह ैशक 

योिशनरोधो वृते्तस्िु शचत्तस्य शद्र्सत्तिा । - शलांि पुराण  

      अर्थाति ् शचत्त की सभी िशृत्तयों का शनरोध हो जाना, उसे पणूत सिाप्त कर िनेा ही योग ह।ै उसी से 

परिह्म की प्राशप्त होिी ह ै। 

     ऐसे शकिने ही परुािन ग्रंर्थ हैं शजनिें योग के शिषय िें जानकारी प्राप्त होिी ह ै। योग अपने आप िें 

एक बहृि सागर ह ै। शजसके कुछ अंि िात्र को हि अपने िोध पत्र के िाध्यि से िखेेंगे । 

भूशिका:- 

आज के इस िौर िें व्यशि स्ियं को एक उच्च पि पर आसीन िखेना चाहिा ह ैऐसी शस्र्थशि िें 

िह बहुि िेहनि भी करिा ह ै। लेशकन जब िह िेहनि करिा ह ैिो स्िास्थ्य पर उिना ध्यान नहीं ि े

पािा शजसके कारण िारीररक ि िानशसक कई प्रकार के रोगों को प्राप्त करिा है । शकसी भी कायत को 

िेष्ठ बनाने के शलए व्यशि का िारीररक ि िानशसक स्िर पर स्िस्र्थ होना बहुि आिश्यक ह ै। 
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          आज के िौर िें व्यशि केिल िारीररक स्िास्थ्य को िहत्ि ज्ज्यािा ििेा ह ैिानशसक स्िास्थ्य 

को उिना िहत्ि नहीं ििेे। ओि या प्रणि का उच्चारण करके व्यशि िारीररक ि िानशसक स्िर पर 

स्िस्र्थ रह सकिा ह।ै परूी िशुनया िें योग एक अनिुाशसि िरीके से उभर रहा है । योग द्वारा िरीर, िन, 

आत्िा िीनों िें सािंजस्य शबठाया जािा ह ै । योग द्वारा िारीररक, िानशसक, सािाशजक, बौशद्धक, 

आध्याशत्िक, स्िास्थ्य िें सुधार होिा ह ै। योगासन िरीर िें लचीलापन बढािा है िर्था ध्यान प्राणायाि 

आशि करके आप अपने िन को िांि और एकाग्र बना सकिे हैं । 

िोध के उदे्दश्य 

इस िोधपत्र िें योग के िहत्ि और उससे होने िाले फायिों को प्रशिपाशिि शकया है - 

• योग द्वारा हिारे िरीर का सिग्र शिकास । 

• योग के शिषय िें िास्त्रों का िि । 

• योग द्वारा जीिन जीने की कला का अनभुि । 

• योग के िारीररक, िानशसक और आध्याशत्िक िहत्ि । 

िोधशवशध 

         प्रस्ििु अध्ययन िें िणतनात्िक िोध के अंिगति िस्ि ुशिशे्लषण की शिशध का प्रयोग शकया गया 

ह ै। 

योि का िहत्व 

योग भारि की उन प्राचीन शिद्याओ ंिें से एक ह ैजो िषों से गंगा के प्रिाह की िरह बहिी आ 

रही है । अनेकों ऋशष िशुनयों ने इस शिद्या के द्वारा परिह्म की प्राशप्त िक का रास्िा िय शकया ह ैऔर 

हिारी भलाई के शलए आज िक इस शिद्या को संभाल के रखा हुआ है । और लोग इस शिद्या का 

प्रयोग िषों से करिे आये हैं। यशि योग को िानि जीिन से अलग शकया जाए िो िानि जीिन की 

कल्पना करना र्थोड़ा िशुश्कल होगा। योग िानि के शलए एक शिव्य चक्ष ु के सिान ह ै शजसके द्वारा 

िनषु्ट्य को आत्ि साक्षात्कार होिा ह ै। याज्ञिल्क्य स्िशृि िें भी शलखा गया ह ैशक 

अयं ि ुपरिो धिो यत्योगेनात्ििितनि ्।।१।। 

अर्थाति शजस साधना द्वारा आत्ि िितन और िह्म साक्षात्कारहोिा ह ैिह योग है । योग परुािन 

काल से ही लोगों को एक सखुी जीिन ििेे हुए आ रहा ह ै। शजस कारण लोग एक स्िस्र्थ जीिन जीि े

आ रह ेहैं । आधशुनक यगु के सिसािशयक संकटो से उपजे रोग, भय, िनाि, शचन्िा आशि से ग्रस्ि 

िनषु्ट्य ने इस योग का िागत अपनाया और योग अपने प्रभाि से अत्यन्ि लोक शप्रय हो गया। इस योग 

शिद्या पर सम्पणूत शिश्व िें िोध कायत हो रह ेह।ै यह योग शिद्या साधारण िनषु्ट्य के शलए शजिना उपयोगी 

ह,ै उिना ही उपयोगी योग साधकों के शलए भी हैं। योग के द्वारा सम्पणूत स्िास्थ्य के सार्थ सार्थ िोक्ष का 
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िागत प्रिस्ि होिा ह ै। इस योग साधना के द्वारा िनषु्ट्य अटूट स्िास्थ्य, िीघातय,ु शिव्य जीिन, अलौशकक 

अनभुशूियों, िशुि, िोक्ष आशि सभी कुछ प्राप्त कर सकिा ह ै। परन्ि ुआज के आधुशनक यगु िें भाग 

िौड़ भरी शजन्िगी िें िनषु्ट्य रोगों से ज्ज्यािा ग्रस्ि ह ै िर्था योग ऐसे िें िारीररक स्िास्थ्य के सार्थ 

सार्थिानशसक स्िास्थ्य भी प्रिान करिा है । शिकास के इस यगु िें योग का क्षेत्र अत्यन्ि व्यापक ह ैि 

योग का अनेक क्षेत्रों िें िहत्ि ह।ै पर हि यह िखु्य 3 प्रकार के िहत्िों पर दृशिपाि करेंगे।जो कुछ इस 

प्रकार हैं - 

• िारीररक िहत्ि । 

• िानशसक िहत्ि । 

• आध्याशत्िक िहत्ि । 

1. िारीररक िहत्व - आज िनषु्ट्य सांसाररक कायों िें इिना खो गया ह ैशक उसे अपने स्िस्थ्य का भी 

ध्यान नही रहिा । शजस कारण उसे बहुि से िरीररक रोगों का सािना करना पड़िा ह ैऔर उसका 

अशधकिर सिय अस्पिाल के चक्कर लगाने िें ही चला जािा है । इन्ही रोगों का नाि करने की 

क्षििा योग िें ह ै । योग के आठ अंगों िें से िीसरा, चौर्था अगं आसन ि प्राणायाि ह ै । शजससे 

िारीररक स्िास्थ्य प्राप्त होिा है । योगासनों से िारीररक िशियों को शिकशसि शकया जािा है । शजसस े

िरीर हृि पिु बनिा ह ै। उससे अंग प्रत्यंग की कायतक्षििा िें िशृद्ध होिी ह,ै िर्था िरीर स्िस्र्थ ि शनरोग 

बनिा ह ै । आज शिश्व भर िें अनेक नए रोगों की उत्त्पशि हो रही है । शजससे लोगो का जीिन अस्ि 

व्यस्ि होिा चला जा रहा है । योग के अनषु्ठान करने से िितिान िें फैल रह ेिनोिशैहक रोगों पर शिजय 

प्राप्त की जा सकिी है । योग एक ऐसी सवु्यिशस्र्थि ि िैज्ञाशनक जीिन िैली ह।ै शजसे अपनाकर 

अनेकों प्राणघािक रोगों से बचा जा सकिा है । आज शिश्व स्िास्थ्य संगठन भी इस बाि को िान्यिा 

ििेा ह ैशक िितिान िें व्याप्त िारीररक ि िानशसक रोगों के उपचारार्थत योग एक अचकू शचशकत्सा शिशध 

ह ै। शजसके द्वारा िारीररक क्षििा िें िशृद्ध कर िारीररक स्िास्थ्य की प्राशप्त होिी ह ै। 

श्वेिाश्विर उपशनषि िें योग का िारीररक िहत्ि इस प्रकार बिाया गया ह ैशक 

न िस्य रोिो न र्रा न िृत्यु: । 

प्राप्तस्य योिाशग्नियां िरीरां ।।२।। 

      अर्थाति शजसने योग रुपी अशग्न िें अपने िरीर को िपा शलया हो । उस िनषु्ट्य के िरीर िें न िो कोई 

रोग उत्पन्न होिा ह,ै और न ही उसिे बढुापे के लक्षण प्रकट होिे है िर्था न ही असिय िह ितृ्य ुको 

प्राप्त होिा ह।ै योग के द्वारा िनषु्ट्य िारीररक िःुखों से ििु हो जािा ह।ैऐसा िास्त्रों िें कहा गया ह।ै 

2. िानशसक िहत्व - योग केिल िारीररक स्िस्थ्य ही नही अशपि ु िानशसक स्िास्थ्य भी प्रिान 

करिा ह।ै योग शचंिा और अिसाि जैसी िहत्िपणूत िानशसक स्िास्थ्य शचंिाओ ंसे शनपटने िें प्रभािी ह।ै 
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योग से व्यशि अशधक ियाल,ु जागरूक और िांि बनािा ह,ै यह िन िें सिाि उत्पन्न करिा ह ैऔर 

व्यशिगि संबंधों को गहरा करिा ह ै। आज के आधशुनक सिाज िें िानशसक रोगों की िशृद्ध होिी जा 

रही ह ै। िानशसक रोग एक भयािहिा का रूप लेिा जा रहा ह ै। शजनका शनराकरण करने िें आधशुनक 

शिज्ञान असिर्थत हैं । इस िनाि जन्य पररशस्र्थशियों और रोगों से शनपटने के शलए योगाभ्यास एक सफल 

ि कारगर शचशकत्सा पद्धशि है । शजसके द्वारा सम्पणूत िानशसक स्िास्थ्य प्राप्त शकया जािा ह ै। योग द्वारा 

शचत्त की िशृत्तयों पर अंकुि लगाया जािा ह ै। िन की चंचलिा को कि कर िानशसक एकाग्रिा प्राप्त 

की जा सकिी ह ै । बच्चों के िानशसक शिकास की िशृद्ध हिे ुप्राणायाि के अभ्यास आिश्यक ह ै । 

स्िरण िशि के िशृद्ध कर प्रज्ञा का प्रकाि योगाभ्यास द्वारा सम्भि ह ै । योग हिें िानशसक रूप स े

िजबिू बनाने िें प्रिखु भशूिका शनभािा ह ै। 

3. आध्याशत्िक िहत्व - योग का अर्थत जोड़ने से शलया जािा ह ैलेशकन आध्याशत्िक रूप से यह 

स्ियं को स्ियं से जोड़ने की ही प्रशक्रया ह ैशजसिें व्यशि खिु के भीिर झांककर अपना आत्िािलोकन 

कर सकिा ह ै। योग हिें िारीररक रूप से िो स्िस्र्थ रखिा ही है । सार्थ ही योग से हिें एक आंिररक 

ऊजात भी शिलिी ह ै। यशि हि सकू्ष्ि रूप से िखेें िो िानि जीिन का िखु्य उद्दशे्य िोक्षप्राशप्त ही ह ै। 

और इस लक्ष्य की प्राशप्त का िाध्यि हिारा िन है । यही िन हिारे बंधन और िोक्ष का कारण भी ह ै। 

िस्त्रों िें िशणति ह-ै 

िन एि िनषु्ट्याणां कारणं बन्ध िोक्षयोः। अर्थाति िन ही िनषु्ट्य के बंधन और िोक्ष का कारण 

ह।ैजब कभी िन िें िशुिधा हो, िन भ्रशिि हो या व्याकुल हो िो योगाभ्यास करिे ही हि पािे हैं िन िें 

एकिि शनिलिा आ जािी है । योगासन का यही बड़ा प्रभाि ह ैशक िन की सब िशुिधाएाँ और द्वन्ि 

िान्ि हो जािे हैं। िन हिारे सम्पणूतशिचारों को शनयंशत्रि करिा ह ै । यशि िन शनयंत्रण िें नही है िो 

शिचारों पर शनयंत्रण पाना भी कशठन ह ै। िन ही ह ैजो हिें हिारे शिषय िें बिा सकिा ह ैऔर हिें आत्ि 

साक्षात्कार करिा सकिा है । योग साधना के अभ्यास से शिव्यदृशि की प्राशप्त होिी ह ैऔर इस योग 

दृशि के द्वारा ही सशृि के गूढिि रहस्यों को उजागर शकया जा सकिा ह ै । इस योग साधना द्वारा 

ित्ििितन, आत्ििितन, अिीशन्िय िितन, शिव्यिितन ि िह्मसाक्षत्कार शकया जािा है । इस शिषय िें 

जानने के शलए हि िास्त्रों का अध्ययन कर सकिे हैं । भारिीय परुािन िास्त्रों िें एक घेरण्ड सशहि िें 

योग के िहत्ि को कुछ इस प्रकार प्रशिपाशिि शकया ह ै- 

अभयासात्काशदषणायिाां यिािास्त्राशण बोधयेि ्। 

ििा योिां सिासाद्य ित्वज्ञानां च लभयिे ।।३।। 

              अर्थाति शजस प्रकार 'क' 'ख' अक्षारों का अभ्यास करिे करिे िास्त्र िें शिद्वान हुआ जािा ह ै। 

उसी प्रकार योग का अभ्यास करिे-करिे ित्ि का ज्ञान स्ििः ही प्राप्त हो जािा है । योग हिें सही रूप 
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से िानि बनािा ह ैऔर जीने का सही अर्थत सिझिा है । योग िस्ििुः परुूषार्थत चििुय की प्राशप्त का 

साधन ह ै। िोक्ष पि को प्राप्त करने का िेष्ठ एिं सिोत्ति साधन ह ै। योग न केिल आसन िात्र ह ैअशपि ु

ये खिु को सही अर्थों िें पहचानने का एक िाध्यि ह ै। 

िोधशनष्ट्कषय 

हिने इस िोध के िाध्यि से योग िर्था उसके िहत्ि को जानने का प्रयास शकया शक शकस 

प्रकार योग हिारे जीिन को सरल और स्िस्र्थ बनाने िें अपनी भशूिका शनभािा ह ै । योग िनषु्ट्य के 

जीिन को अभी से नही अशपि ुहजारों िषों से एक सही शििा िें लेकर आया ह ै। आज परूा शिश्व योग 

के िहत्ि को पहचानकर इसकी िरफ खींचा चला आ रहा है । भारि िें न जाने ऐसे शकिने ही िास्त्र 

और पद्यशियााँ  हैं जो शक िानि जीिन को स्िस्र्थ बनाने िें अपनी िखु्य भशूिका शनभािी हैं । योग एक 

ऐसा साधन ह ैजो िनषु्ट्य का सिािंगीण शिकास करने िें सक्षि ह ैऔर िानि को सुखी िर्था शनरोगी 

बनाकर एक आरोग्य जीिन ििेा ह ै। 
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वैशदक कालीन िशहलाओां की िैशक्षक शस्िशियाँ और उनकी सािाशर्क 

शस्िशि। 

              -ललािेन्दु शिि   

       शिक्षािास्त्री प्रििवषय 

 

          सार- पहले के सिय िें, शहिं ूशिक्षा को जीिन की एक प्रशक्रया िानिे रे्थ । प्राचीन शहिंओु ंका 

िानना र्था शक शिक्षा व्यशि को जीिन के िखु्य उद्दशे्यों जैस ेिशुि, जीन,े चररत्र शनिातण (आत्िशिश्वास, 

आत्िशनभतर और आत्ि-सम्िान) और संस्कृशि के संरक्षण के शलए िैयार करनी चाशहए । भारिीय 

नारीत्ि और उनकी शिक्षा सािाशजक-आशर्थतक और िानशसक-आध्याशत्िक पररिितनों से गजु़री है । 

ए.एस. अल्िेकर के अनसुार िैशिक काल िें, उपयिु शििाह को सरुशक्षि करने के शलए शिक्षा को बहुि 

आिश्यक िाना जािा र्था । ऋग्िैशिक सिाज िें “... बाल शििाह की प्रर्था िौजिू नहीं र्थी” । इसीशलए 

लड़शकयााँ पढ पािी र्थीं और शिक्षा को अत्यशधक िहत्ि शिया जािा र्था । प्रारंशभक िैशिक पररिार 

शपिसृत्तात्िक प्रकार का र्था, लेशकन िैशिक िशहलाओ ंका परेू घर पर कुछ शनयंत्रण र्था । शपिसृत्तात्िक 

व्यिस्र्था ने कभी भी िशहलाओ ंके शििेषाशधकारों और अशधकारों से िंशचि नहीं शकया । िैशिक यज्ञ 

पशि और पत्नी द्वारा संयिु रूप से शकए जािे रे्थ । इसशलए, िैशिक काल िें िशहलाओ ंको परुुषों के 

बराबर का िजात प्राप्त र्था । 

सांकेि िब्धद - िैशिक िशहलाएं, सािाशजक शस्र्थशि, शिक्षा, शपिसृत्तात्िक । 

 भारिीय शिक्षा को िलूिः आयतन िशस्िष्ट्क की उपज कहा जा सकिा ह ै

और सौंियत िर्था व्यािसाशयक पहल ूिखु्यिः िशिड़ों की भािनात्िक और भौशिक प्रकृशि से पे्रररि रे्थ। 

लड़शकयों और िशहलाओ ंके िैशक्षक पररदृश्य िें िैशिक (2000 ई.प.ू से 1000 ई.प.ू) से लेकर उत्तर 

िैशिक (1000 ई.प.ू से 200 ई.प.ू) काल िक बिलाि िखेा गया । िशैिक काल िें भारिीय सिाज िें 

िशहलाओ ंकी शस्र्थशि उच्च र्थी । यह िोधपत्र िैशिक काल िें िशहलाओ ंकी िैशक्षक शस्र्थशि के सार्थ-

सार्थ उनकी सािाशजक शस्र्थशि के बारे िें जानने के शलए शलखा गया है । 

 

 प्राचीन काल िें शहिंओु ंके शलए शिक्षा जीिन की एक प्रशक्रया र्थी । इसे 

जीिन के िखु्य उद्दशे्यों जैसे जीिनयापन, चररत्र शनिातण और संस्कृशि के संरक्षण के शलए व्यशि को 

िैयार करने का एक िरीका िाना जािा र्था । इसशलए िशहलाओ ंको शिक्षा िी जािी र्थी क्योंशक इसका 

सीधा संबंध सिाज के सधुार, आशर्थतक सिशृद्ध, राष्ट्रीय एकिा, उनकी सािाशजक शस्र्थशि और अच्छे 
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पाररिाररक संबंधों से ह ै । भारिीय नारीत्ि और उनकी शिक्षा िें कई बिलाि हुए हैं। चौर्थी ििाब्िी 

ईसा पिूत से िीसरी ििाब्िी ईसा पिूत िक लड़शकयों और िशहलाओ ंको शिक्षा िी जािी र्थी शजससे 

उन्हें आत्ि-सम्िान, आत्िशिश्वास और स्ििंत्रिा हाशसल करने िें ििि शिलिी र्थी । िैशिक काल िें 

लड़शकयों को उनके बेहिर भशिष्ट्य के शलए अच्छी शिक्षा प्रिान की जािी र्थी । ए.एस. अल्िेकर के 

िब्िों िें, “उपयिु शििाह सशुनशिि करने के शलए शिक्षा को बहुि आिश्यक िाना जािा र्था” । िैशिक 

यगु िें लड़शकयों को पढने का सिान अिसर शिया जािा र्था और उन्हें िािा-शपिा के शलए बोझ नहीं 

िाना जािा र्था ।  प्राचीन िैशिक काल िें िशहलाओ ंको िेिों के अध्ययन िें परुुषों के सिान सभी 

अशधकार प्राप्त र्थे । ध्यान िें शक प्राचीन काल िें गरुुकुलों िें िेिों और िास्त्रों का अध्ययन आधशुनक 

सिय िें स्कूली शिक्षा के सिान ह ै। इसशलए प्राचीन काल िें िशहलाओ ंको इस अशधकार से िंशचि 

करना िशहलाओ ंको शिक्षा के अशधकार से िंशचि करना होिा । लेशकन जैसा शक हि नीचे िखेेंगे, ऐसा 

नहीं र्था। प्राचीन भारि िें िशहलाओ ंको ज्ञान की खोज िें परुुषों के सिान सिान स्ििंत्रिा और 

स्ििंत्रिा प्राप्त र्थी । 

 

          िैशिक सिाज िें “बाल शििाह की प्रर्था नहीं र्थी” । इसीशलए लड़शकयााँ पढ पािी र्थीं और 

शिक्षा को बहुि िहत्ि शिया जािा र्था । आयत सभ्यिा का सार िखु्य रूप से चार िेिों (ऋग,् यजुत, साि 

और अर्थित) िें सरुशक्षि रखा गया ह ै । िैशिक पररिार और सिाज शपिसृत्तात्िक र्था, लेशकन िैशिक 

िशहलाओ ंको भी कुछ स्र्थान प्राप्त र्था । 

 

           परेु घर िें शपिसृत्तात्िक व्यिस्र्था ने कभी भी िशहलाओ ंके शििेषाशधकारों और अशधकारों से 

िंशचि नहीं शकया । ऐसे कुछ उिाहरण हैं शजनिें हि परुुषों के सार्थ-सार्थ िशहलाओ ंकी सिान शस्र्थशि 

िखे सकिे हैं । उिाहरण के शलए िैशिक यज्ञों िें पशि-पत्नी द्वारा संयिु रूप से अनषु्ठान शकए जािे रे्थ । 

इसशलए िैशिक काल िें िशहलाओ ंको परुुषों के बराबर िजात प्राप्त र्था । िैशिक काल िें िशहलाओ ंऔर 

लड़शकयों की शस्र्थशि और शस्र्थशि आज की िलुना िें बहुि बेहिर र्थी । अगर कोई िशहला शिक्षा और 

ज्ञान हाशसल करना चाहिी र्थी िो उसे शबना शकसी सािाशजक प्रशिबंध और बाधा के ऐसा करने की 

अनिुशि र्थी । उन्हें जल्िी िािी के शलए िजबरू नहीं शकया जािा र्था । संपन्न पररिारों की अशधकांि 

लड़शकयों को भी शिक्षा हाशसल करने का शििेषाशधकार र्था । 

 

          उपनयन (िीक्षा सिारोह) लड़शकयों और लड़कों िोनों के शलए आयोशजि शकया जािा र्था । 

आयत काल या काव्य काल के िौरान, यह सही कहा जा सकिा ह ैशक िशहलाओ ंकी शिक्षा की उपेक्षा 
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नहीं की जा रही र्थी । िशहला शिक्षा के शखलाफ कभी शकसी िरह का पिूातग्रह नहीं र्था और सिाज िें 

उनका उशचि स्र्थान र्था । िेिों के िाध्यि से, यह स्पि रूप से ध्यान िें आिा ह ै शक सभी आयत 

सािशूहक रूप से िशहलाओ ंके उत्र्थान के बारे िें जागरूक रे्थ । ऐसा इसशलए र्था क्योंशक आयत िखु्य 

रूप से शलंग िशि राजनीशि के बारे िें जागरूक या सचेि नहीं रे्थ । क्योंशक उस सिय सिाज जशटल 

नहीं र्था और यह शिकासिील अिस्र्था िें र्था । िैशिक काल िें कई िशहला शिद्वान हुई हैं और िे पशित्र 

ग्रंर्थों और िेिों िें पारंगि र्थीं । ये िशहलाएाँ शिशभन्न क्षेत्रों िें शनपणु र्थीं । उन्होंने न केिल भजनों की 

रचना की बशल्क उन्होंने संगीि और नतृ्य भी सीखा ।  जो िशहलाएं शनम्न िबके या जाशि की र्थीं, 

उनके पास किाई, बनुाई और सईु का काि जैसी कुिल और िकनीकी भाषा र्थी । 

 

            िैशिक काल िें िशहलाओ ंके िो सिहू रे्थ – िह्मिाशिनी और सद्योद्वाहा। िह्मिाशिनी जीिन 

भर िितन और धितिास्त्र की छात्रा र्थीं । सद्योद्वाहा 15-16 िषत की आयु िें शििाह होने िक अपनी 

पढाई जारी रखिी र्थीं । कई शिशक्षि िशहलाएाँ शिशक्षका या उपाध्याशयनी बन गई।ं इसका उल्लेख 

पारािर स्िशृि पर िाधि संशहिा, हररि धित सतू्र आशि ग्रंर्थों िें शकया गया ह ै। कुछ लोग िािा करिे हैं 

शक िह्मिाशिनी केिल एक परुुष ऋशष की बेटी की पत्नी ह ै। लेशकन ग्रंर्थों िें उन्हें इस रूप िें पररभाशषि 

नहीं शकया गया ह,ै न ही िह्मिाशिनी िब्ि का अर्थत ऐसा कुछ है । इसके बजाय िब्ि का अर्थत 

‘उपध्याशयनी’ ह ै। 

िास्िि िें इसका िात्पयत िेिों के ज्ञान से ह ै। पारािर स्िशृि पर िाधि संशहिा कहिी ह:ै 

योपनायनां कू्रत्वा पश्चद् शववाहां करोशिस ब्रह्मवाशदनी । 

ििा व या प्रििा उपनयनां कू्रत्वा सद्या एव॥ 

शववाहां शवधाय ििो वेदिशधिे स सद्योवाधुः। 

 

 शजसका अर्थत ह:ै जो उपनयन के बाि िेिों का अध्ययन करिी ह ैऔर 

शफर शििाह करिी ह ैिह िह्मिाशिनी है, जो उपनयन के िरंुि बाि शििाह करिी ह ैऔर शफर िेिों का 

अध्ययन करिी ह ैिह सद्योिध ुह ै। 

            िैशिक काल िें कई िशहला कशि और िाितशनक र्थीं। िैशिक यगु िें अपाला, घोषा और 

शिश्विारा जैसी कई सक्षि और बशुद्धिान िशहलाएाँ र्थीं, जो िंत्रों की रचना करिी र्थीं और कहा जािा ह ै

शक िे ऋशषयों के पि िक पहुाँची र्थीं । िाना जािा ह ैशक िैशिक काल की िशहला प्रचारकों िें से एक 

लोपाििुा ने ऋशष अगस्त्य के सार्थ ऋग्िेि की पहली पसु्िक के 179 भजनों का प्रचार शकया र्था । 
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कात्यायन ने अपने ऋग्िेि सिातनकु्रिणी िें 27 ऋशषकाओ ंको इस प्रकार सचूीबद्ध शकया ह,ै और कहा 

ह ैशक ये िह्मिाशिनी या िशहला िैशिक शिद्वान हैं। 

            इस काल िें धनी पररिारों िें, शििेष शिक्षकों को िखु्य रूप से शिशभन्न कलाओ ं जैसे 

िौचालय िलहि, नतृ्य, संगीि, िाला बनाना, शचत्रकारी, पैशचंग, शसलाई, और जाि,ू कशििाएाँ 

शलखना और शखलौने बनाना आशि शसखाने के शलए शनयिु शकया जािा र्था । कुछ शिद्वान व्यशियों के 

घरों िें भी, छोटी लड़शकयााँ केिल सनुकर ही पाठ सीख सकिी र्थीं, जो यिुा छात्रों को शसखाया जािा 

र्था । इसशलए, हि कह सकिे हैं शक िैशिक सिाज िें िशहलाओ ंकी शस्र्थशि िें अशधक अशधकार और 

सम्िान र्था । िे अपने पशियों के सार्थ सािाशजक बशलिानों, घरेल ूसिारोहों और िाििों िें भाग लेिी 

र्थीं । 

           अिः यह कहा जा सकिा ह ैशक िशहलाओ ंको परुुषों के सिान शिक्षा के क्षेत्र िें या शकसी 

सािाशजक रीशि-ररिाज और अनषु्ठान िें अपनी योग्यिा और बशुद्धित्ता साशबि करने के शलए सिान 

अिसर शिए गए र्थे । पिूत िैशिक काल िें भी िशहलाएं अपने पशि के सार्थ धाशितक गशिशिशधयों और 

बशलिानों िें भाग लेिी र्थीं । जब लड़शकयों और िशहलाओ ंको औपचाररक शिक्षा िी जािी र्थी, िो 

उन्हें ‘िंत्र’ या छंिों का उच्चारण करना आिश्यक होिा र्था, िाशक िे बहुि स्पििा और िदु्धिा के 

सार्थ छंिों का पाठ कर सकें  । िैशिक काल की कई िशहला शिद्वानों ने कई सािाशजक बाधाओ ंको पार 

शकया । िैशिक काल िें, िे शिक्षा िें परुुषों के बराबर र्थीं और अपने शिद्वत्तापणूत क्षेत्रों िें भी परुुषों से 

आगे शनकल गई र्थीं । अपाला, आते्रयी और घोषा इस काल की कुछ प्रशसद्ध शििशुषयााँ हैं ।  िी 

िाधिाचायत ने अपने िहाभारि ित्पयत शनणतय िें पांडिों की पत्नी िौपिी के शिद्वान स्िभाि का िणतन 

इस प्रकार शकया ह:ै िहान शस्त्रयों को कृष्ट्ण (िौपिी) की िरह िेिों का अध्ययन करना चाशहए । 

             इस काल िें धनी पररिारों िें, शििेष शिक्षकों को िखु्य रूप से शिशभन्न कलाओ ं जैसे 

िौचालय िलहि, नतृ्य, संगीि, िाला बनाना, शचत्रकारी, पैशचंग, शसलाई, और जाि,ू कशििाएाँ 

शलखना और शखलौने बनाना आशि शसखाने के शलए शनयिु शकया जािा र्था । कुछ शिद्वान व्यशियों के 

घरों िें भी, छोटी लड़शकयााँ केिल सनुकर ही पाठ सीख सकिी र्थीं, जो यिुा छात्रों को शसखाया जािा 

र्था । इसशलए, हि कह सकिे हैं शक िैशिक सिाज िें िशहलाओ ंकी शस्र्थशि िें अशधक अशधकार और 

सम्िान र्था । िे अपने पशियों के सार्थ सािाशजक बशलिानों, घरेल ूसिारोहों और िाििों िें भाग लेिी 

र्थी । 

            इस प्रकार, सािाशजक नैशिकिा िलुनात्िक रूप से उच्च स्िर की र्थी और सािाशजक संबंध 

आपसी भािना और सौहाित के सार्थ बनाए रखे जािे र्थे । िैशिक काल िें लड़शकयों और िशहलाओ ं

की िैशक्षक शस्र्थशि के आधार पर हि कह सकिे हैं शक िे अन्य बाि के काल की िलुना िें अशधक 
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भाग्यिाली र्थीं और उन्हें अपनी शिक्षा और जीिन के फैसले चनुने का िौका और शििेषाशधकार प्राप्त 

र्था। इसशलए, हि शिक्षा के िािले िें िैशिक िशहलाओ ंऔर आधशुनक िशहलाओ ंके बीच सिानिा 

की िलुना कर सकिे हैं । िैशिक िशहलाओ ंको शिक्षा और सिाज िें सिान िजात शिया गया र्था । 

              इस प्रकार, हि कह सकिे हैं शक िैशिक यगु या अिशध िखु्य रूप से लड़शकयों और 

िशहलाओ ंकी िैशक्षक शस्र्थशि के उत्र्थान के शलए सिदृ्ध और शिकशसि अिशधयों िें से एक है । 

 

************************ 

 

भारि का योिदियन 

- देवशस्ििा पाणी 

शिक्षािास्त्री प्रििवषय 

 

िोधसार :(Abstract) 

              जब िनषु्ट्य बौशद्धक रूप से र्थक जािा ह,ै िो ज्ञान प्राप्त करने और अभ्यास करने का अिसर 

शिलिा ह,ै और शिक्षा िनषु्ट्य की जीिन भर चलने िाली प्रशक्रया ह ै । शिक्षा िानििा का गशििील 

शिकास ह ैऔर आधशुनक शिक्षा एक बहुआयािी प्रशक्रया ह ै। िसूरे िब्िों िें, शिक्षा का िखु्य उद्दशे्य 

साितभौशिक रूप से िलू्यिान आििों की प्राशप्त ह ै । शिक्षा, जीिन िितन, राजनीशिक शिचारधारा, 

औद्योशगक उपलशब्ध, सािाशजक आशर्थतक शस्र्थशि । अि: शिक्षािास्त्र की शिक्षािास्त्र, शिद्वानों की 

गशिशिशधयों की प्रेरणा, शिश्वदृशि की प्रेरणा, चिभुुतज िितन और शिषय का अध्ययन सोध अधयन ह।ै 

सांकेि िव्द : (keywords) 

सितिितन,योग, ईश्वर, शचत्तिशृत्त 

भूशिका: -(introduction) 

  योिदियन  कीभूशिका : 

> िितन िब्ि की उत्पशत्त ‘दृि’ धाि ुसे हुई है शजसिें ‘ल्यटू’ प्रत्यय लगा ह।ै िितन िब्ि का अर्थत ह ै

‘शजसके द्वारा शकसी िस्ि ुको िखेा या सिझा जािा ह।ै 

> भारिीय िितन की िो िाखाएाँ हैं, नाशस्िक और नाशस्िक। िेिों को प्रिाण िानने िाले िितन नाशस्िक 

िितन कहलािे हैं, शजनिें सांख्य-योग, न्याय-िैिेशषक, पिूत-िीिांसा और उत्तर-िीिांसा (िेिांि) 

िाशिल हैं। 
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> जो िितन िेिों को प्रिाण नहीं िानिे उन्हें ‘नाशस्िक िितन’ कहा जािा है, शजनिें चािातक, बौद्ध, जैन 

प्रिखु हैं। 

> सांख्य- योग, न्याय- िैिेशषक, पिूतिीिांसा उत्तरिीिांसा इन्हें ‘छह िितन’ भी कहा जािा ह।ै 

भारिीय िितन   :     

१.आशस्िकिितन सांख्य, योग, न्याय, िैिेशषक, िीिांसा, िेिांि)           

२.नाशस्िकिितन (चािातक, बौद्ध, जैन) 

िितन                           प्रिितक आचायत 

सांख्य                           कशपल 

योग।                           पिंजशल 

िैिेशषक                         कणाि 

न्याय                            गौिि 

उत्तरिीिांसा (िेिािं)            बािरायण                       

पिूतिीिांसा                      जैशिनी 

चािातक                          बहृस्पशि 

बौद्ध                             गौिि बदु्ध 

जैन।                            ऋषभििे/िहािीर 

> नाशस्िक िितन को िैशिक शिरोधी िितन ‘नाशस्िको िेिशनन्िकः’ भी कहा जािा ह।ै 

>चािातक िितन एक भौशिकिािी िितन ह,ै शजसे लोकायि के नाि से भी जाना जािा ह।ै 

>सांख्य और योग एक िसूरे के परूक िितन हैं। साखं्य ईश्वर के अशस्ित्ि िें शिश्वास नहीं करिा जबशक 

योग ईश्वर के अशस्ित्ि िें शिश्वास करिा है। इसीशलए सांख्य को ‘ईश्वर रशहि सांख्य’ भी कहा जािा ह ै

और योग को ‘सेश्वर सांख्य’ भी कहा जािा ह ै।। 

िोध उदे्दश्य (Objectives) 

*संस्कृि साशहत्य िें िैशक्षक ित्िों का शिशे्लषण  । 

*संस्कृि साशहत्य िें शनशहि िैशक्षक ित्िों का शिशे्लषण एिं संग्रह 

*संस्कृि ग्रंर्थों िें शनशहि िैशक्षक ित्िों को एकशत्रि करके 

भारिीय संस्कृि साशहत्य का एक अध्ययन 

िोधशवशध (Research Methodology) 

यह िोध अध्ययन िणतनात्िक (सिेक्षण) अनसंुधान की खोज िें िलुनात्िक, सहसंबंधी, शिषय- और 

शनरंिरिा ह।ै। 
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योिदियन: 

योग िब्ि यजु+घ ् से शिलकर बना ह ै शजसका अर्थत ह ै ध्यान।योगिितन के प्रणेिा िहशषत पिंजशल 

हैं।‘योग सतू्र’ के रचशयिा िहशषत पिंजशल हैं।योग िितन का आधार योग सतू्र ह।ैयोग को ‘सेश्वरसांख्य’ 

कहा जािा ह ैक्योंशक यहईश्वरित्त्ि को िानिा ह।ै 

योगसतू्र पर व्यास ने एक भाष्ट्य शलखा ह ैशजसे योगभाष्ट्य कहा जािा ह।ै 

योगसतू्र िें चार पाि हैं- 

सिाशधपाि(५१),शिभशूिपाि(५५),साधनापाि(५५),कैिल्यपाि 

1. सिाशधपाि िें योग एिं सिाशध के स्िरूप एिं भेि का िणतन। 

2. साधनापाि िें योग प्राशप्त के साधन एिं योग के आठ अंगों का िणतन। 

3. शिभशूिपाि िें योग से प्राप्त शसशद्धयों का िणतन। 

4. कैिल्यपाि िें िोक्ष का िणतन ह।ै 

योगिितन िें पिार्थों (ित्त्िों) की संख्या 26 ह।ै 

योगिितन पर शलखा गया प्राचीन एिं सितप्रर्थि भाष्ट्य व्यास कृि व्यासभाष्ट्य ह।ैिाचस्पशि शिि ने योग 

सतू्र पर’ित्त्ििैिारिी’ नािक भाष्ट्य शलखा ह।ैयोग सतू्र िीन प्रिाण िानिा ह।ै 

१.प्रत्यक्ष२.अनिुान३.आगि (िब्ि) 

शिज्ञानशभक्ष ुने योगसतू्र पर योगिाशितक नािक भाष्ट्य शलखा ह।ै व्यासभाष्ट्य िें योग के भिे हैं- 

1. िकत परक 2. िैचाररक 3.आनंििय 4.अशस्ििािलूक 

*शििरकानगुि-शजसिें लक्ष्य िस्ि ुके स्र्थलू रूप का बोध होिा ह।ै 

* िैचाररक – शजसिें लक्ष्य की िस्ि ुके सकू्ष्ि स्िरूप का बोध होिा ह।ै 

* आनंिानगुि – शजसिें आनन्ि की स्फूशित होिी ह।ै 

* अशस्ििानगुि – शजसिें बशुद्ध और परुुष की अनभुिू एकिा से प्रकट शद्वरूप शििेक का ज्ञान होिा ह।ै 

> योगिितन का पहला सतू्र ह ै‘अर्थ योगानिुासनि’् 

> ‘अर्थ योगानिुासनि’् सतू्र िें ‘अर्थ’ िब्ि का अर्थत ह ैअशधकार। ‘अर्थ’ यह िब्ि = अर्थत अशधकार 

ह।ै  

> योग का लक्षण ह-ैयोगशित्तिशृत्तशनरोधः शचत्त की िशृत्तयों के शनरोध को ही योग कहिे हैं। 

> ‘योग शचत्तिशृत्तशनरोधः’ सतू्र से शचत्त िब्ि का अर्थत ह ैचेिना (िन, बशुद्ध और अहंकार) । 

> शचत्त की पााँच भशूियों या अिस्र्थाओ ंका उल्लेख प्राप्त होिा ह।ै 

शचत्तभशूियााँ (पााँच) 

१ .शक्षप्त( रजगणु)२.िढू (ििोगणु)३.शिशक्षप्त(सत्त्िगणु का 
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आशधक्य)४.एकाग्र(साशत्िक) ५.शनरूद्ध(रजस ििससत्ि का शनरोध) 

िानशसक िशृत्तयााँ भी पााँच प्रकार की होिी हैं: प्रिाणशिपयतयशिकल्पशनिास्ििृः (1/6) 

शचत्तिशृत्तयााँ – (5) 

१.प्रिाण२.शिपयतय३.शिकल्प४.शनिा५.स्िशृि 

प्रिाण नािक िशृत्त के भेि हैं- िीन 

1.प्रत्यक्ष 

2. अनिुान 

3. आगि (िब्ि) 

‘प्रत्यक्षानिुानागि: प्रिाणाशन’ 

‘शिपयतय-शिपयतयो शिथ्यज्ञानििुपप्रशिष्ठि ्‘ 

शिपयतय का अर्थत ह ैशिथ्या ज्ञान या अज्ञान 

जे्ञय िस्ि ुसे शभन्न अर्थत िें स्र्थाशपि शिथ्या ज्ञान को शिरोधाभास कहा जािा ह।ै 

शिपयतय या अज्ञान के पााँच पिों/क्लेिों/अंगों का भी उल्लेख शकया गया ह।ै 

पांच कि हैं : 

१.अशिद्दा२.अशस्ििा ३.राग ४.द्वेष ५.अशभशनिेि 

ईश्वर का अशभधायक िब्ि ह ैओकंार का जाप करने के बाि योग साधना करनी चाशहए 

योग के बाि अभ्यास- जप करना चाशहए। 

जप और योग की शसशद्ध से ईश्वर की प्राशप्त होिी ह।ै िन का भटकाि, स्िन्या, संिहे, लापरिाही, 

आलस्य, शनरंिरिा, भ्रि, अप्राप्य आधार और अशस्र्थरिा। यह भी बाधा ह।ैरोग, ध्यान, संिहे, प्रिाि, 

आलस्य, शनरंिर भ्रि, िरूिशितिा, अप्राप्य-अशस्र्थरिा, अशस्र्थरिा और िन की अिांशि बाधाएं हैं । य े

नौ बाधाएं िन के शिक्षेप हैं। िित, िानशसक रोग, हार्थ-पैर कांपना, श्वास-प्रश्वास शिकषतण के सार्थी हैं।उन 

(बाधाओ)ं को िरू करने के शलए शकसी एक ित्ि का अभ्यास करना चाशहए। उसे रोकने के शलए एकिा 

का अभ्यास करना ,प्राणों की रेचक परूकिा और कुम्भक करने से भी िन प्रसन्न होिा ह।ै ‘या जीिन 

को ढकने और धारण करने से’ उरस्र्थ िाय ुको नाक के नर्थनुों से शिशिि प्रयत्न के द्वारा शनकालना 

प्रच्छितन ह।ैशिधारण’ प्राणायाि परूक और कुम्भक ह।ै।िेष्ठिशण के सिान क्षीणिशृत्तयों िाले िर्था 

ग्रहीिा, ग्रहण और ग्राह्य शिषयों िें शस्र्थि होने िाले शचत्त का उनके आकार को ग्रहण कर लेना 

सिापशत्त ह।ै‘शिषयों को पकड़ने और पकड़ने िें रत्न की शस्र्थशि की प्राशप्त, जैसा शक क्षीण िशृत्त से 

उत्पन्न रत्न के िािले िें होिा ह’ै 

यौशगक + (सैि एंग पैडशक्टन) से बनिा ह।ै 
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सिापशत्त – सम्यक् प्रकार से सब ओर से हो जाना। 

सिापशत्तयााँ चार हैं- 

1. सशििकत  2. शनशितिकत  3. सशिचार4. अशििेकी 

अशिद्या, अशस्ििा, राग, द्वेष, और अशभशनिेि ये पााँच क्लेि होिे हैं। 

अशिद्याऽशस्ििारागद्वेषाशभशनिेिाः पञ्च क्लेिाः। 

भाष्ट्यकार के अनसुार पााँच क्लेिों का अर्थत ह-ैपााँच प्रकार के शिपयतय या शिथ्याज्ञान। 

प्रसपु्त, िन,ु शिशच्छन्न और उिार इन चारों अिस्र्थाओ ंिें रहने िाले ‘अशस्ििा’ इत्याशि चारों परविी 

क्तलेिों की प्रसवभूशि अशवद्या है। 

अशवद्या के्षत्रिुत्तरेषाां प्रसुप्तिनुशवशच्छन्नोदाराणाि।्। 

 अशनत्य, अपशित्र, िःुखिय और अनात्िपिार्थों िें क्रििः शनत्य, पशित्र, 

सखुिय और आत्िा का ज्ञान होना अशिद्या ह।ै ‘अशनत्याऽिशुचिःुखानात्िसशुनत्यिशुच-

सखुात्िख्याशिर-शिद्या। ‘अशनत्य पिार्थत िें शनत्यपिार्थत का ज्ञान अशिद्या ह ैजैसे-पथृ्िी शनत्य या स्र्थायी 

ह।ै चन्ििा और िारों सशहि द्यलुोक शनत्य ह।ै ‘अशिद्या’ िब्ि िें ‘नञ’् ित्परुुष सिास न शिद्येशि 

अशिद्या।दृकिशि परुुष और िितनिशि बशुद्ध की प्रिीयिान एकात्ििा अशस्ििा नािक क्लेि ह।ै 

‘अशिद्या, अशस्ििा, राग, द्वेष, और अशभशनिेि ये पााँच क्लेि होिे हैं। 

➢ योग के अङ्गों का अनषु्ठान करने से, अिशुद्ध का क्षय हो जाने पर शििेकख्याशि के उिय िक ज्ञान का 

प्रकाि होिा जािा ह।ै  

योिाङ्िानुष्ानादिुशिक्षये ज्ञानदीशप्तराशववेकख्यािेः। 

अशहांसासत्यास्िेयब्रह्मचयायपरररहाः यिाः ।। 

अिाङ्गयोग यि, शनयि, आसन, प्राणायाि, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और सिाशध ये आठ योग के 

अङ्ग ह।ै  

यिाः अशहसंाियः पञ्च, अशहसंा इत्याशि पााँच यि ह।ै 

अशहसंा, सत्य, अस्िेय, िह्मचयत और अपररग्रह ये पााँच यि कह ेजािे ह।ै 

१.अशहसंा- सब प्रकार से सििै सब प्राशणयों को पीड़ा न पहुचंाना अशहसंा ह।ै ‘ित्राशहसंा सितर्था सितिा 

सितभिूानािनशभिोहः।‘ 

२.सत्य- जैसा िखेा गया या अनशुिि शकया गया या सनुा गया हो उसके सम्बन्ध िें िैसी ही िाणी और 

िैसा ही िन रखना ‘सत्य’ ह।ै ‘सत्यं यर्थारे्थ िाङ् िनसे’ 
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३.अस्िेय- िास्त्राज्ञा के शिपरीि िसूरों का िव्य ग्रहण करना ‘स्िेय’ ह।ै स्िेयििास्त्रपिूतकं िव्याणा ं

परिः स्िीकरणि।् इसप्रकार की इच्छा का अभाि रूप स्िेयाभाि ‘अस्िेय’ ह।ैित्प्रशिषेधः 

पनुरस्पहृारूपिस्िेयशिशि 

४.िह्मचयत – गपेु्तशन्िय अर्थाति ् जननेशन्िय का शनग्रह ‘िह्मचयत’ ह।ै‘िह्मचयत गपेु्तशन्ियस्योपस्र्थस्य 

संयिः।‘ 

५.अपररग्रह-अपररग्रह- शिषयों की प्राशप्त रक्षा और िशद्वषयक आसशि िर्था शहसंाशि िोषों के कारण उन 

शिषयों को स्िीकार न करना ‘अपररग्रह’ ह।ै 

शिषयाणािजतनरक्षणक्षयसङ्गशहसंािोषिितनािस्िीकरणिपररग्रह इत्येिे यिाः। जाशि, ििे, काल और 

आचार परम्परा से सीशिि न होिे हुए ये यि साितभौि ‘िहाव्रि’ कह े जािे ह ै

जाशिििेकालसियानिशच्छनाः साितभौिा िहाव्रिि ् शनयि िौच, सन्िोष, िप, स्िाध्याय और 

ईश्वरप्रशणधान शनयि कह ेजािे हैं। िौचसन्िोषिपःस्िाध्यायेश्वरप्रशणधानाशन शनयिाः ईश्वरप्रशणधन- गरुू 

या ईश्वर के प्रशि सभी किों का अपतण करना ईश्वरप्रशणधान ह।ै ईश्वरप्रशणधानं िशस्िन ् परिगरुौ 

सितकिातपतणि।्अशहसंा के प्रशिशष्ठि हो जाने पर उस योगी के पास प्राशणयों का पारस्पररक िैरभाि छूट 

जािा ह।ै  

अशहांसाप्रशिष्ायाां ित्सशन्नधौ वैरत्यािः। 

सत्यप्रशिष्ायाां शक्रयाफलाियत्वि ्।। 

 सत्य के प्रशिशष्ठि शििकत िनू्यिया शस्र्थर हो जाने पर उस साधक िें 

िभुािभु शक्रयाओ ंऔर उनके फलों की आियिा आ जािी ह।ै अस्िेय के प्रशिशष्ठि हो जाने पर सभी 

रत्नों की उपशस्र्थशि होिी ह।ै अस्िेयप्रशिष्ठायां सितरत्नोपस्र्थानि ्‘।। 

बशुद्ध और परुुष के अन्यत्ि की ख्याशि िें ही प्रशिशष्ठि शचत्त िाले योगी को सभी पिार्थों का स्िाशित्ि 

िर्था सितज्ञत्ि शसद्ध होिा ह।ै सत्त्िपरुुषान्यिाख्याशििात्रस्य सितभािाशधष्ठाितृ्िं सितज्ञाितृ्िञ्च । 

> शििोका नाि की शसशद्ध ह ै शजसको प्राप्त करके योगी सितज्ञ, िग्धक्लेिबन्धन और स्िािी होकर 

शिचरण करिा ह।ै 

> बशुद्धसत्ि और परुुष की िशुद्ध के सिान हो जाने पर कैिल्य होिा ह।ै सत्त्िपरुुषयोः िशुद्धसाम्य े

कैिल्यशिशि 

> शसशद्धयााँ जन्ि, औषशध िन्त्र, िप और सिाशध से उत्पन्न होिी ह।ै जन्िौषशधिन्त्रिपः सिाशधजाः 

शसद्धयः । 

> अन्यिहेधारणरूपा शसशद्ध ििेाशिशनकायों िें जन्ि से होिी हैं। 

> आसरु लोको िें औषशधयों से अर्थाति ्रसायन इत्याशि से इसप्रकार की शसशद्ध होिी ह।ै 
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> िन्त्रों से आकाि िें उड़ना और अशणिाशि शसशद्धयों की प्राशप्त होिी ह।ै 

> िप से सङ्कल्प की शसशद्ध होिी ह,ै शजससे यरे्थच्छारूप िाला होकर जहााँ िहााँ स्िेच्छा से पहुाँचने 

िाला होिा ह।ै 

> शनिीयिाण िरीर िें शनशिति होने िाले शनिातण शचत्त अशस्ििा से ही शनशिति होिे हैं। 

‘शनिातणशचत्तान्यशस्ििािात्राि’् 

शचत्त के कारणभिू अशस्ििािात्र को लेकर िह योगी शनिातणशचत्तों को िैयार कर ििेा 

ह।ै शनिातणकाय शचत्तयिु हो जािे हैं। 

पााँच प्रकार के शचत्तजन्ि, ओषशध, िन्त्र, िपस्या और सिाशध िें से सिाशधसम्पन्न 

शचत्त कितक्लेि की िासना से रशहि होिा ह।ै ित्र ध्यानजिनाियि ्

पञ्चशिधं शनिातणशचत्ति ्– 

जन्िौषशधिन्त्रियः सिाशधजाः शसद्धय इशि। 

पााँच प्रकार के शनिातणशचत्त हुए क्योंशक जन्ि, औषशध, िन्त्र, िपस्या और सिाशध इन 

पााँच से ऐसी शसशद्धयााँ उत्पन्न होिी ह।ै 

➢ कारण (अशिद्या) फल (परुुषार्थत) आिय (शचत्त) और आलम्बन (शिषय) के द्वारा ही उपशचि होने के 

कारण, इन चारों का अभाि होने पर उन िासनाओ ंका अभाि हो जािा ह।ै 

हिेफुलाियालम्बनैः सङ्गहृीित्िािषेािभािे ििभािः 

हिे ुका िणतन इसप्रकार ह ैधित से सखु और अधित से िःुख होिा ह ैसखु से राग और 

िःुख से दे्वष होिा ह ैऔर उस रागदे्वष से प्रयत्न होिा ह।ै 

➢ ििदृश्योपरिं शचतं्त सिातर्थति ्

ििा (परुुष) और दृश्य (शिषयी) से अशभसम्बद्ध सभी शिषयों िाला होिा ह ै

शचत्त से शिशिि (परुुष) का साक्षात्कार कर लेने िाले की, आत्िभाि की भािना शनितृ्त हो जािी ह।ै 

शििेषिशितन आत्िभािभािनाशिशनिशृत्तः ।। 

> योगी का शचत्त शििेकिागी एिं कैिल्य फलोन्िखु होिा ह।ै ििा शििेकशनम्नं कैिल्यप्राग्भारं शचत्ति।् 

> शििेकख्याशि िें भी िीिराग (योगी) को सितर्था शििेकख्याशि होने से धितिेध सिाशध होिी ह।ै 

‘प्रसंख्यानेऽप्यकुसीिस्य सितर्था शििेकख्यािेधतितिेधः सिाशधः। ‘ 

> धितिेध सिाशध से क्लेि और कित की शनिशृत्त हो जािी ह ै ििः क्लेिकितशनिशृत्तः उस सिस्ि 

आिरणिलों से रशहि ज्ञान के अनन्ि हो जाने से िेय स्िल्प हो जािा ह।ै ििा सिातिरणिलापेिस्य 

ज्ञानस्यानन्त्याज्ज्जे्ञयिल्पि ्

> धितिेध के उशिि होने से शचत्तरूप सत्िाशि िीनों गणुों के पररणाि के क्रि की सिाशप्त हो जािी ह।ै 
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> ‘क्रि’ क्षणप्रशियोशगक िर्था पररणाि के पयतिसान से ज्ञायिान होिा ह।ै 

क्षणप्रशियोगी पररणािापरान्िशनगातह्यः क्रिः  गणुों के अशधकार (पररणाि) के क्रि की सिाशप्त हो जाने 

पर कैिल्य प्राप्त होिा ह।ै उस कैिल्य का स्िरूप शनशिि शकया जा रहा है- ‘गणुाशधकारक्रिसिाप्तौ 

कैिल्यििुि।् ित्स्िरूपििधायतिे ।‘ 

> भोगापिगतरूपी परुुषार्थत से रशहि सत्त्िाशि िीनों गणुो का अव्यि िें प्रशिलीन हो जाना कैिल्य ह ैया 

शचत्तिशि का अपने रूप िें प्रशिशष्ठि हो जाना ही कैिल्य ह।ै 

> ‘परुुषार्थतिनू्यानां गणुानां प्रशिप्रसिः कैिल्यं स्िरूपप्रशिष्ठा िा शचशििशिररशि।‘ 

सन्दभय सूशचरन्ि : 

 * सितिितनसंग्रह 

 * संस्कृि सिुोशि 

 * संस्कृिसाशहत्यस्य इशिहास 
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INTRODUCTION OF ADULT EDUCATION 

 

                                                         -JANAKIRAMAN. R 

S.S 1ST YEAR 

 

            Adult education is a practice in which adults participate in 

methodical and organized activities through which they can facilitate their 

understanding and learning. Throughout the lives of the individuals, they are 

required to upgrade their knowledge, skills, abilities and aptitude. 

Therefore, the primary objective of adult education is to ensure individuals 

are able to augment their understanding in terms of various concepts. The 

adults develop motivation and interest in learning, when they need to meet 

their needs or achieve the desired goals. The main objective of this research 

paper is to introduce the meaning and significance of adult education. The 

main aspects that have been taken into account are, history of adult 

education in India, adult education during the British period, adult education 

after independence, types of education, meaning and purpose of adult 

education, objectives of adult education, need of adult education in India, 

basic principles of adult education, characteristics of adult education and 

adult education policy. 

 

 Keywords: Adult Education, Awareness, Educational Programs, 

Individuals, Social Change. 

 

 Education is a lifelong process. It is the unique investment for the 

present and future. It leads to augmentation of completeness and richness 

within the lives of the individuals. It is a major instrument that leads to 

socio-economic growth of the country. It is a powerful tool for social 

change. It is a vehicle for acquiring knowledge and skills. It has the capacity 

to conscience and empower the individuals. Through the acquisition of 

education, individuals develop the competencies and traits among 

themselves to alleviate the problems of poverty, ignorance, misery, 

inequalities, exploitation, degradation, unemployment and other societal 

problems. The individuals have the right to learn and acquire education 

throughout their lives. There is not any particular age of attaining education. 

The concept of adult education has undergone changes. Adult education has 

been understood as the field that makes provision of educational facilities to 

the adults, who could not undergo the regular course of formal education, 

during their school years. 

 



शिक्षावाहिनी 2023-2024 

 
 

- 177 - 
 

Adult education includes the entire body of educational processes. 

The content, methods or levels or whether they prolong or replace initial 

education in schools, colleges or universities, as well as apprenticeship. The 

individuals are regarded as adults, when they reach 18 years of age. They 

develop capabilities and enrich their knowledge, improve technical and 

professional qualifications or turn themselves in a new direction and bring 

about changes in their attitudes and behaviours in the personal development 

and participation in balanced and independent social, economic and cultural 

development. Adult education includes all the activities that are put into 

operation with the purpose of meeting educational goals and objectives. 

Through adult education, the learners are able to augment their experiences 

and develop skills and abilities. Apart from development of knowledge and 

skills, individuals are able to generate awareness in terms of their rights and 

duties, which are required to turn into effectual citizens of the country. 

 

History of Adult Education in India  

 

Adult education is famous for its ancient cultural heritage, covered 

with the philosophical contribution of thinkers, saints and sages. It is 

difficult to conduct research upon the beginning of education in ancient 

India. It is believed that Indian education is extended from 2000 B.C. to 

1200 A.D. Different systems of education were developed in terms of social 

and philosophic relevance. The saints, sages and other individuals, who 

were engaged in teaching and instructing made use of variety of teaching-

learning methods and instructional strategies. In most cases, methods used 

were oral. The primary objective was to make provision of education to the 

individuals by generating awareness among them in terms of moral and 

social obligations (Chapter 1, n.d.). Education in Vedic Period. During the 

Vedic period, education was imparted through word of the mouth and was 

concentrated mostly among the upper classes. During the Upanishad period, 

skills began to get imparted in addition to philosophical education. During 

the Dhanasiri period, art, literature, mathematics and theatre was developed 

and Sanskrit became the classical language. The language in which, 

individuals communicated in was Prakrit. During the Buddhist period, there 

were establishment of universities, such as, Nalanda and Vikramshilla.The 

language used was Pali. The students, normally resided in the house of the 

teachers, known as gurukul. The education provided in gurukul was liberal 

as well as vocational (Chapter 1, n.d.). Apart from the acquisition of 

education in gurukul, the students also  
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assisted their teachers in the implementation of household chores, such as, 

preparation of meals, taking care of livestock, getting wood from the forests, 

fetching water from water bodies and so forth. 

 

Education in Medieval Period 

 

In the medieval period, Muslim system of education began to acquire 

prominence. The educational institutions were of two types during this 

period. These were Mastabas’ and Madrassas. The Maktaba, which 

corresponded to the Hindu elementary school was attached to the mosque. 

The Madrassa, was an institution of higher learning, prepared the 

individuals for professions. Libraries were also opened in this period. 

Mughal Emperor Akbar rendered a significant contribution in enriching the 

system of education. There was initiation of residential colleges for the post-

graduate courses in sarts and science fields. Both Hindu and Muslim 

institutions existed simultaneously. The system of education, both in the 

Hindu and Muslim period was confined to the small percentage of 

population, although in theory, it was available to all those, who are willing 

to acquire it. The educational institutions, such as, gurukuls, mutts, 

pathshalas, ashramas, Mak tabs and madrassas were meant not only for 

children and adolescents, but also for the adults. 

 

Adult Education during the British Period 

 

In the year 1836-37, the literacy rate in India was about six percent. 

The British rulers had less concern in terms of making provision of 

education to the adults. The emergence of night schools in England in the 

wake of industrial revolution had an impact in India. In every British Indian 

province, some financial provision was made for giving grants to night 

schools. The Indian Education Commission (1882-1883) recognized that 

adults needed education for their economic development. In addition, 

strongly recommended extension of this program in all provinces, such as, 

schools had opportunities to obtain success. The co-operative movement of 

1918-1936, which was gaining strength, provided an invaluable base for 

initiating adult literacy classes. The number of individuals, who returned 

from World War I brought enlightenment and consciousness. These factors 

acted as catalytic agents, generating awareness among masses. As a result, 

there was an increase in the activities of adult education. With the advent of 

adult education activities, the individuals are able to participate in various 

events and promote welfare of the community and nation (Chapter 1, n.d.).   
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The Central Advisory Board of Education (CABE) in its fourth meeting in 

December 1938, appointed an Adult Education Committee, under the 

chairmanship of Dr. Syed Mahmud, the Education Minister of Bihar. The 

committee put emphasis upon the significance of adult literacy, need for 

training of literacy teachers, motivation of adults, use of audio-visual media 

in teaching and efforts for retention of literacy and continuing education 

(Chapter 1, n.d.). Illiteracy is regarded as the major impediment within the 

course of progression of individuals, community and the entire nation. 

Hence, in order to lead to effective growth and development of individuals, 

community and nation, it is necessary to augment the system of education. 

In addition, the individuals, belonging to all categories and backgrounds 

should recognize the significance of education. In the constructive program, 

initiated by Mohandas Karamchand Gandhi, two forms of education were 

initiated, basic education and adult education. Basic education is the 

education that develops both the body and mind. Through basic education, 

the individuals are able to generate awareness in terms of the ways that 

would help them in making improvements in various tasks and activities. 

The tradition of adult education in India is as old as civilization itself. 

Through the medium of social and religious institutions, like Kathakars, 

Ramlila’s, Bhagabat Tungis, Kirtans, theatres, villages markets, and so 

forth. The heritage of adult education within the country has maintained its 

traditional values and knowledge. The control and authority of these 

institutions did not exist under the state patronage. It was only during the 

British period that the adult education became the state policy. Adult 

education in Indian culture is based on oral transmission of the state culture. 

By 1860, the adult population within the country found to be experiencing 

number of problems and challenges in the implementation of various tasks. 

The major cause was illiteracy. The Indian Education Commission reported 

that there were 134-night schools, attended by 3919 in Mumbai. In the 

southern division of presidency, there were 223-night schools, attended by 

4,962 individuals. There were more than 1000-night schools in Bengal and 

291 in Madras. The Commission strongly recommended the extension of 

this program in all provinces. The programs of night schools had 

experienced number of impediments and the scheme was not uniform. 

 

Historical Development of Adult Education 

 

Adult Education after Independence Adult education took shape 

through the emergence of various programs and activities after 
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independence. After the country achieved its independence in 1947, there 

were  

formulation of plans that aimed to spread the significance of education 

among the masses. The national Government realized to educate the adults. 

Education would enable them to recognize their rights and responsibilities, 

so they can render a significant contribution in promoting development of 

the community and nation. The investment made in education was given 

much significance. The budget allocation for education during the first five-

year plans was Rs. 153 crores. It progressively increased to Rs. 19600 in the 

eight five-year plans. Increased investment in education brought a 

remarkable change in the percentage of literacy within the country. The rate 

of literacy was only 16.65 percent in 1951. It increased to 65.36 percent in 

2001. Literacy among women was eight percent in 1951 and it has risen to 

55 percent in 2001. Hence, it can be stated that formulation of measures and 

programs led to increase in the literacy rate among individuals. When 

efforts were made to increase the literacy rate, special emphasis was put on 

adult education. The Government of India possessed the viewpoint that it 

was not possible to deal with the problem of illiteracy, through formal 

education by itself. In India, considerable population belonged to deprived, 

marginalized and socio-economically backward sections of the society. 

These individuals would be able to acquire education through non-formal 

adult education. The Government of India, allocated the budget for adult 

education within the country. The proportion of budget allocation for adult 

education to total investment in education has increased, though there were 

variations in the plan periods. During the eighth plan period, the allocation 

for adult education was around 10 percent of the allocation for education. 

Adult Education in the First Five Year Plans (1951-1956) In the first five-

year plan, Rs five crores was allocated for adult education. This was to be 

spent on seven schemes. These include, Model Community Centres, 

Integrated Library Service, Janata College, development of primary schools 

into school-cum-community centres, improvement of library services, 

training of teachers and social workers in social education and appointment 

of district social education officer. Adult Education in the Second Five Year 

Plans (1956-1961) In the second five-year plan, Rs. 15 crores were 

sanctioned for adult education. Out of these 15 crores, Rs. five crores were 

meant for continuation of the seven programs of the first five-year plans and 

the remaining Rs. 10 crores were for the community development programs. 

The main aspects that were emphasised upon were, training school 

education organizers, producing materials for school education, conducting 

research and providing information to the states and co-ordinating the social 
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education work in different states. In 1960, the Ministry of Information and 

Broadcasting also took up the production of documentaries and the use of 

radio as the medium of mass-education as the community listening sets 

were provided in large numbers to operation areas (Historical Development 

of Adult Education, n.d.). Adult Education in the Third Five Year Plans 

(1961-1966) The third five-year plan led to weakening in the field of adult 

education. In the beginning of this period, the country was under attack by 

China and Pakistan. In the third five-year plan, Rs. 2.5 crores were provided 

for adult education. The plan was started with an outlay of Rs. 44 crores, it 

is not yet known, how much of it was spent and whether the expenditure 

shown against adult education was really spent on the Bonafede adult 

education work (Historical Development of Adult Education, n.d.). Adult 

Education in the Fourth Five Year Plans (1966-1971) In the fourth five-year 

plan, adult education was given importance. A financial provision of Rs. 64 

crores were made for adult education, out of the total provision of Rs. 1210 

crores that were made for education. The main programs that were taken up 

during the plan was of functional literacy among farmers, this program was 

integrated with the plans of increased agricultural production. It was 

proposed to make available five crores to adult literates. Though there was 

an increase in the number of illiterates within the country. In 1961, there 

were 333 million illiterates, i.e. 36 million more than there were in 1951. In 

1966, there was an increase in the number of illiterate populations to 533 

million and in 1971, it reached to 586 million. During this period of 20 

years, the percentage of literacy went up from 16.6 in 1951 to 24 in 1966 to 

29.3 in 1971 (Historical Development of Adult Education, n.d.). Adult 

Education in the Fifth Five Year Plans (1971-1976) During the fifth five-

year plan, Government reviewed the situation and made the policy 

statement.  

 

Characteristics of Adult Education 

 

When changes take place within the situations that have an influence 

upon the lives of the adults, then adult education also undergoes changes. 

Adult education is dynamic by nature. The characteristics of adult education 

have been stated as follows:  

1. Adult education is community-based and is regarded as significant in 

particular frameworks. They need not be relevant on an equal basis in other 

communities in similar frameworks. 
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2. The nature, goals and objectives of adult education differ in accordance 

of the cultures, norms, principles and standards of the individuals and 

communities. 

 3. The major needs and problems are taken into account in adult education. 

Furthermore, effective solutions are devised that are needed to eliminate 

problems and difficulties. 

4. The adult individuals are encouraged to participate in all activities that 

are needed to enrich their overall quality of lives. 

5. Adult education aims at bringing about development of the individuals, 

communities and nation in all spheres. These include, social, cultural, 

religious, economic and political. 

6. The individuals are able to promote rational and logical decisions that are 

needed to promote well-being and goodwill of the individuals, community 

and nation. 

7. Adult education is a systematically organised process, making use of 

diverse methods and techniques of teaching and learning with an in-built 

component of flexibility for the promotion of learner-centred educational 

activities. 

8. The adults are able to augment their communication skills. They alleviate 

seclusion and are able to integrate with the mainstream society. 

9. Adult education enables the adults to develop the traits of diligence, 

resourcefulness and conscientiousness, which are needed to live an effectual 

life. 

10. Adult education is regarded as an operative tool that is necessary for the 

empowerment of adults. 

 

Adult Education Policy 

 

The main purpose of the adult education policy is the development of 

appropriate conditions for adult education and the formation of an education 

and training systems for adults. The major aspects, which are required to be 

taken into consideration are, support, development institutions and 

mechanisms. The basic characteristics of adult education policy are, 

relevance, flexibility, efficiency and effectiveness, accessibility and 

sustainability. 

 

 Conclusion 

 

The field of adult education has been prevalent within the country 

since ancient times. Before the country achieved its independence and after 
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the country achieved its independence, there have been formulation of 

programs that have the major objective of augmenting adult education. The 

adult education in simple words is referred to providing education to the 

adults. It is a multi-faceted complex problem that includes many subject and 

interest areas. The adults make a selection of one or more areas, which are 

of interest to them and which would benefit them to a major extent. The 

adults, who have not been enrolled in school before or who have dropped 

out prematurely are the ones, for whom, adult education has proven to be 

advantageous. Continuing education efforts are made for personal and 

professional growth and the adults, who are well-educated, for them 

opportunities are made available for depicting their skills and abilities. 

There are three types of education, formal, informal and non-formal. The 

objectives of adult education are, imparting literacy of diverse types, 

generating awareness on various subjects and promoting functionality. The 

basic characteristics of adult education policy are, relevance, flexibility, 

efficiency and effectiveness, accessibility and sustainability. In India, the 

concept of adult education has acquired major significance, as it renders an 

important contribution in generating information among adults, particularly 

belonging to deprived, marginalized and economically weaker sections of 

the society. Through adult education, individuals are able to acquire an 

efficient understanding of the concepts and live their lives in an effectual 

manner. When the instructors are providing knowledge and information to 

the adults, they make use of modern and innovative teaching-learning 

methods and instructional strategies. As lack of literacy enables the 

individuals to experience number of problems and challenges. But through 

adult education, the individuals generate awareness and acquire information 

that is necessary to overcome problems and challenges. 

REFERENCE: 

 Adult education policy system, Education system in India, Modern 

education and policy.  
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POLLUTION 

 

                                               - RANJEETA SENAPATI 

       S.S.1ST YEAR 

 

1.Introduction 

• Define pollution as the presence of harmful substances in the environment. 

• Mention its impact on human health, wildlife, and ecosystems. 

2. Types of Pollution 

a. Air Pollution 

• Causes: Vehicle emissions, industrial smoke, and burning fossil fuels. 

• Effects: Respiratory diseases, smog formation, and climate change. 

b. Water Pollution 

• Causes: Industrial waste, sewage discharge, and agricultural runoff. 

• Effects: Contaminated drinking water, aquatic ecosystem damage, and loss 

of marine life. 

c. Soil Pollution 

• Causes: Improper waste disposal, pesticides, and chemical spills. 

• Effects: Reduced crop productivity, groundwater contamination, and soil 

erosion. 

d. Noise Pollution 

• Causes: Urbanization, transportation, and industrial activities. 

• Effects: Hearing impairment, stress, and disruption of wildlife habitats. 

2. Causes of Pollution 

• Industrial activities: Factories releasing pollutants into the air and water. 

• Transportation: Vehicle exhaust emitting harmful gases and particulate 

matter. 

• Agriculture: Use of pesticides, fertilizers, and chemicals polluting soil and 

water. 

• Waste disposal: Improper disposal of garbage leading to land, water, and air 

pollution. 

2. Effects of Pollution 

• Human health impacts: respiratory diseases, allergies, and long-term health 

risks. 

• Environmental degradation: Deforestation, loss of biodiversity, and habitat 

destruction. 

• Economic consequences: Healthcare costs, decreased property values, and 

damage to industries like fishing and tourism. 

2. Solutions to Pollution 

a. Regulations and Policies 
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• Enforcing strict environmental laws on emissions, waste management, and 

pollution control. 

• Encouraging industries to adopt cleaner production techniques and 

technologies. 

b. Promoting Sustainable Practices 

• Encouraging recycling, composting, and reducing plastic use. 

• Investing in renewable energy sources like solar, wind, and hydroelectric 

power. 

c. Public Awareness and Education 

• Educating people about the importance of pollution prevention and 

conservation. 

• Organizing campaigns, workshops, and community clean-up drives. 

Importance of Bhagavad Gita 

 

“Yadaa Yadaahi Dharmasya Glaanirbhavati Bhaarata Abhyutthaanam 

Adharmasya Tadaatmanam Srujaamy Aham Paritraanaaya Saadhunaam 

Vinaashaaya Cha Dushkrutaam Dharma Samsthaapanaarthaaya 

Sambhaavaamy Yugey Yugey”  

“Whenever there is a decline in righteousness, O descendant of 

Bharata, and whenever there is much more unrighteousness, I manifest 

Myself personally at that time. To protect the good at heart and destroy evil 

and wrongdoers, I show Myself millennium after millennium.” 

Humans want to be happy, and we spend our whole lives finding and 

achieving that. We go after money, great careers, the hottest partners, the 

biggest houses, exotic vacations, the tastiest food, etc.., only to find that 

these are temporary satisfactions that don’t even last duration we have them. 

This is where the importance of Bhagavad Gita in modern life offers 

help. It presents a method for looking within ourselves to find our true 

nature. Once we know our true nature, it’s easy to see what makes us happy 

and enjoy that happiness forever. 

These methods in the Bhagavad Gita focus on us as humans, so there 

is no time aspect to them. Because of that, knowledge of the Bhagavad Gita 

is as essential today as it was at any given time and will be necessary at any 

given time in the future. 

Humans are complicated to understand, and our ancestors knew this fact 

because they expressed their understanding of human behaviour through 
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Art, Literature, and stories so that the upcoming generation could easily 

understand humans. 

Our lives are too small to figure out how this universe works. What 

are the different types of people who exist on earth? What type of humans 

are we? That’s why it is crucial to understand the life lessons of the 

Bhagavad Gita. This scripture tells us how humans should live on earth by 

serving others. How can we face life challenges and deal with them 

effectively? Bhagavad Gita is considered a scripture that can help you solve 

all types of life problems, and even after more than 1000 years, people still 

read this great scripture. 

At its core, the Bhagavad Gita expounds profound philosophical 

principles that continue to shape human thought and perspective. The Gita 

addresses fundamental questions about existence, purpose, and the nature of 

reality. Its teachings on the eternal soul(atman), the transient nature of the 

physical body, and the cyclical nature of birth and death offer a unique 

worldview that resonates with seekers of truth across generations. 

Duty and Dharma 

The Gita’s emphasis on dharma, or righteous duty, remains an enduring 

theme. It elucidates the concept of dharma as the moral obligation to fulfill 

one’s duties selflessly, regardless of external circumstances or personal 

desires. This teaching has profound implications for ethical decision-making 

and responsible living, making the Gita a timeless guide for navigating 

complex moral dilemmas 

Inner Transformation 

The Gita advocates for inner transformation to attain higher states of 

consciousness. It teaches the cultivation of qualities such as detachment, 

equanimity, humility, and self-discipline. The Gita’s emphasis on self-

mastery and control over the mind resonates with the universal aspiration 

for personal growth and self-improvement. 

Universal Unity 

One of the most profound revelations in the Gita is Lord Krishna’s 

exposition of his universal form- Visvarupa. This cosmic vision showcases 

the interconnectedness of all beings, emphasizing the intrinsic unity 

underlying the diversity of creation. This message of universal oneness and 
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interconnectedness remains highly relevant in fostering harmony and 

understanding in a world often divided by differences. 

Paths to Liberation 

The Gita presents various paths to spiritual liberation(moksha), recognizing 

individuals’ diverse inclinations and capacities. The three main paths of 

yoga Karma Yoga (the Yoga of action), Bhakti Yoga (the Yoga of 

devotion), and Jnana Yoga (the Yoga of knowledge) offer different 

approaches to self-realization and union with the divine. This inclusiveness 

makes the Gita an all-encompassing spiritual guide for individuals of varied 

temperaments. 

Overcome Suffering 

The Gita offers solace and guidance in times of suffering and adversity. Its 

teachings on resilience, acceptance of life’s challenges, and the 

impermanent nature of pain provide a source of strength and courage to face 

life’s trials with equanimity. 

Guideline to Lead a Balanced Life 

Too much activity tires us, and inactivity pushes us into laziness. In life, it is 

necessary to strike a balance between work and rest. The Bhagwad Gita 

provides guidelines on how to strike the right balance between food, 

activity, and rest. 

Meditation and Yoga 

Krishna talked about the importance of yoga and meditation and how 

they can help us experience inner peace and joy. In the present era, nobody 

may be standing in a battle field and fighting with enemies. However, we 

are constantly fighting our own minds. Winning over the mind is possible 

only through yoga and meditation. Bhagavad Gita—ancient wisdom from 

the pages of the Bhagavad Gita is relevant to today’s learning of Universal 

principles for yourself, your services, your business, or your work. Let us 

look at the important Bhagavad Gita’s life lessons to put your life on the 

correct path: 

1. Why Worry? Be Happy 

Learn to take life as it comes. Learn to get over it. Whatever you are moping 

about, forget about it. A job interview that did not go as planned or the 

relationship you were hoping for, but it did not work out. You need to take 

things in your stride. Let go and have faith that everything happens for a 
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reason. You cannot control the past, nor can you control the future. You 

only have the present, so learn to live it fully. 

2. Focus on Your Work, not on the Results 

Today, people work for a bigger house and a fancy car, and the list is 

endless. We do everything keeping the ‘end result’ in mind. We suffer when 

the ‘end result’ exceeds our expectations. Keep it simple. Only work is in 

our hands. 

3. The Only Thing Constant in Life is “Change” 

Today, you might be rich and famous. Tomorrow, fame and fortune might 

both be gone. Accept both situations with equanimity. Seasons change, 

people change, day follows night, etc. Learn the lesson of change from 

Mother Nature. Life changes make you resilient and show you how to be 

tenacious. 

4. The Body is Temporary & Soul is Permanent  

The soul does not die. Fear of death and worry kill ambition and diminish 

chances of progress. Be fearless. The body dies, but not the soul. You must 

strive to eradicate fear from your mind. Fear is a deterrent to your well-

being. 

5. We Came Alone into this World Empty-handed, and We will go Alone 

from this World Empty-handed.  

Not even your phone will accompany you! Attachment or Raga to 

materialistic possessions is futile. We do not possess things these days, but 

things have started to ‘possess our life.’ Yes, checking up on life and 

relations on WhatsApp DP? Put the phone down today and say hello in 

person. 

6. Cultivate Empathy 

Love is at the core of the Bhagavad Gita’s message. Because Lord Krishna 

delivered the Bhagavad Gita on a battlefield, it focuses only on the 

principles of duty and action. But the Gita is a treatise on life as a whole. In 

our day-to-day lives, we encounter many people, each with joys and 

sorrows. Cultivating empathy towards them sets us on a path of spiritual 

enlightenment and also helps to lessen the misery of people around us. 

7. Doubting Mind Achieves Nothing 

Many people are unhappy because they doubt the ‘absolute truth’ or a 

greater force at work. According to the Bhagavad Gita, a doubtful mind will 
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not be at peace in this world or the next. Have faith. Faith brings positive 

energy and momentum. 

8. Don’t Give in to Gratification 

The pleasures arising from contact between the senses and their objects are 

the sources of all suffering. What often deviates us from our goals is the 

habit of sense gratification—doing things to pleasure one or more of our 

senses. This habit breaks our focus, wastes energy, and stops us from 

achieving our full potential. By applying this teaching of the Bhagavad Gita, 

we can make our daily lives more rewarding and productive. 

9. Mind Matters 

Your thoughts can either make you or break you. If you can think about it, 

you can achieve it. You will improve when your mind is positive before 

exams or presentations. 

10. Overcome Self-doubt and Fear 

The Bhagavad Gita offers guidance on overcoming self-doubt and fear by 

tapping into our inner strength and connecting with our true nature. It 

encourages us to recognize the eternal soul within us, which is beyond birth 

and death, and to approach challenges with courage and conviction. The 

Gita teaches that by aligning ourselves with our higher self, we can 

overcome obstacles and live confidently and fearlessly. 

11. Embracing One’s Duty 

One of the central teachings of the Bhagavad Gita revolves around the 

concept of ‘Dharma,’ or duty. Arjuna, facing a moral dilemma on the 

battlefield, is counselled by Krishna to fulfil his righteous duty as a warrior. 

This highlights the importance of understanding and embracing our 

individual and societal responsibilities and roles. The Gita teaches us that by 

performing our duties with sincerity and dedication, we contribute to the 

greater good and cultivate a sense of purpose and fulfilment. 

12. Thoughts About Big or Small, Your or Mine Should be Kept Out 

We should not think about how big or small we can make things. All this is 

materialistic and engages individuals in tensions and greedy activities. It 

makes one profit-oriented. Thinking about mine or yours also does the 

same. All our lives, we make and collect things for ourselves. This doesn’t 

make a difference when we leave this world. We all are turned into ashes 

after death.  
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13. Progress and Development are the Rules of this Universe 

Things will not be the same as they used to be. Things and circumstances 

change. We should not expect people, surroundings, or even society to be 

the same. They all change with time. We move ahead. The universe forgets 

old things and moves forward, and so do we. We should not stick to one 

point, making our existence more problematic. 

14. Whatever Happened was Good, whatever is Happening is Good, and 

What will Happen in the Future will be Good. 

Do not repent about the past or worry about the future as the present is 

going on. We should know that God has planned everything for us. He will 

not let anything wrong happen to us. Whatever happens, is for our good 

only. We should be optimistic and not stress ourselves out with these 

baseless worries about the past and future. If things are not favourable, they 

surely will be. Have faith in the supreme personality of Divinity. 

15. Belief Creates Courage, and then Courage Destroys all Your Fears. 

So, program yourself to believe you can do complex things and overcome 

all your fears. Because you are what you think you are. Once you strongly 

believe in yourself, nothing is impossible for you. 

Life may seem like a battlefield, but it’s also a drama in many texts. 

Looking at it this way, we can ask ourselves, “Am I playing my part fully? 

Are we giving ourselves to our life and world and living purposefully?” 

The importance of the Bhagavad Gita in daily life encourages us to live with 

purity, discipline, strength, kindness, honesty, and integrity. In this way, we 

can realize our purpose and live it fully. Just as Krishna urges Arjuna to 

abandon all concerns and trust in his highest Self, we too can use the 

Bhagavad Gita’s wisdom to meet our difficulties and decisions with 

fearlessness and honesty and learn to live authentically and fully.  
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ENHANCING ENGLISH TEACHING AT THE SECONDARY 

LEVEL THROUGH AUDIO-VISUAL AIDS: A STUDY ON 

IMPLEMENTATION AND IMPACT 

 

-S. KANJANAKHEE 

-SHIKSHA SHASTRI 1ST YEAR 

ABSTRACT: 

 

The use of “audio-visual aids” in English teaching at the secondary 

level enhances engagement, comprehension, and retention. This explores 

the benefits, challenges, and effective strategies for integrating audiovisual 

materials into English language instruction. It examines how multimedia 

resources such as videos, audio recordings, and interactive presentations can 

be effectively employed to promote language learning and proficiency 

among secondary school students. The abstract also discusses the 

importance of incorporating diverse and culturally relevant audiovisual 

content to cater to the varied learning styles and backgrounds of learners. 

Additionally, it highlights the role of teachers in effectively utilizing 

audiovisual aids to create dynamic and interactive English language 

learning environments in secondary classrooms. 

KEYWORDS: 

1. Audiovisual aids 

2. English teaching 

3. Secondary level 

4. Multimedia resources 

5. Language learning 

6. Engagement 

7. Comprehension 

8. Retention 

9. Interactive learning 

10. Culturally relevant content 

11. Teacher role 

12. Language proficiency 

13. Multimedia integration 

14. Classroom environment 
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15. Effective strategies 

INTRODUCTION 

In the realm of language education, the integration of audiovisual aids 

has emerged as a potent tool for enhancing the teaching and learning 

experience, particularly in the context of English language instruction at the 

secondary level. The utilisation of multimedia resources such as videos, 

audio recordings, interactive presentations, and digital platforms has 

become increasingly prevalent, driven by the desire to foster engagement, 

comprehension, and retention among students. This introduction sets out to 

explore the significance of audiovisual aids in English teaching at the 

secondary level, highlighting the benefits, challenges, and effective 

strategies associated with their implementation. 

 

With the advent of technology and the proliferation of digital resources, 

educators are afforded an array of opportunities to enliven the language 

learning process and cater to the diverse needs and preferences of students. 

Audiovisual aids offer a dynamic and interactive approach to language 

instruction, allowing for the incorporation of authentic materials, real-life 

contexts, and varied linguistic inputs. By engaging multiple senses and 

modes of communication, these aids create a rich learning environment that 

stimulates interest, promotes active participation, and facilitates deeper 

understanding. 

 

Moreover, audiovisual aids play a pivotal role in addressing the 

inherent complexities of language acquisition, particularly in the case of 

English as a second or foreign language. Through visual cues, auditory 

reinforcement, and contextual scaffolding, students are provided with 

valuable support in deciphering unfamiliar vocabulary, grasping 

grammatical structures, and honing their pronunciation skills. The 

integration of multimedia resources not only enhances linguistic proficiency 

but also fosters cultural awareness, as students are exposed to a diverse 

array of cultural artifacts, accents, and communication styles. 

 

However, despite their myriad benefits, the effective utilization of 

audiovisual aids in English teaching at the secondary level is not without its 
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challenges. Educators must navigate issues such as technological 

constraints, accessibility concerns, and the need for appropriate pedagogical 

guidance to ensure meaningful integration and optimal learning outcomes. 

Furthermore, the selection, adaptation, and evaluation of audiovisual 

materials require careful consideration to align with curricular objectives, 

student interests, and instructional contexts. 

 

In light of these considerations, this paper seeks to delve into the 

multifaceted landscape of audiovisual aids in English teaching at the 

secondary level, examining their role in promoting language learning, 

enhancing classroom engagement, and fostering communicative 

competence among students. Through an exploration of empirical research, 

pedagogical frameworks, and practical insights, this study aims to provide 

educators with valuable perspectives and strategies for harnessing the 

potential of audiovisual resources in the teaching and learning of English at 

the secondary level. 

OBJECTIVES 

 

1. Enhance student engagement by incorporating visually and auditory 

stimulating materials into English lessons at the secondary level. 

2. Support comprehension of English language concepts by utilizing 

multimedia resources that provide contextualized and visually reinforced 

learning experiences. 

3. Increase retention of English language knowledge and skills through the 

strategic use of audiovisual aids that reinforce learning through repetition 

and association. 

4. Improve pronunciation and listening skills by exposing students to diverse 

accents and pronunciation models via audiovisual materials. 

5. Foster cultural awareness by introducing students to authentic cultural 

artefacts and practices embedded within English language contexts. 

6. Accommodate diverse learning styles and abilities by offering a range of 

audiovisual materials that cater to visual, auditory, kinesthetic, and tactile 

learners. 
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7. Encourage critical thinking and analysis through engagement with 

audiovisual content, promoting higher-order thinking skills in English 

language learning. 

8. Create dynamic learning environments by diversifying instructional 

approaches and promoting interactive learning experiences using 

audiovisual aids. 

9. Empower educators with tools and strategies for effectively integrating 

audiovisual aids into English language instruction to enhance teaching 

effectiveness. 

10. Ensure alignment with curricular goals and standards to optimise the use 

of audiovisual aids in English teaching at the secondary level. 

 

RESEARCH METHODOLOGY 

 

1. Research Design: This study will adopt a mixed-methods approach, 

combining quantitative and qualitative data collection and analysis methods. 

2. Participants: The participants will include secondary school English 

teachers and students from diverse backgrounds. 

3. Data Collection: Data will be collected through surveys, interviews, and 

classroom observations. 

4. Data Analysis: Quantitative data will be analyzed using statistical methods, 

while qualitative data will be analyzed thematically. 

5. Ethical Considerations: The study will ensure the confidentiality and 

anonymity of participants and obtain informed consent. 

FINDINGS AND DISCUSSION: 

The findings of this study are expected to demonstrate the positive 

impact of audio-visual aids on students' learning outcomes and engagement. 

Additionally, the study aims to identify the 

challenges faced by teachers in integrating audio-visual aids into their 

teaching practices and propose effective strategies for overcoming these 

challenges. 

 

CONCLUSION: 

In conclusion, this research aims to contribute to the existing literature 

on the effectiveness of audio-visual aids in English teaching at the 
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secondary level. By exploring teachers' perceptions, students' experiences, 

and the impact of audio-visual aids on learning outcomes, this study seeks 

to provide valuable insights and recommendations for improving English 

language teaching practices. 
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SCINTIFIC ELEMENTS IN SANSKRIT 

-SUMOD.PS 

         S.S.1ST YEAR 

 

ABSTRACT 

One can be proud of the fact that Sanskrit is not only the language, but 

a collection of knowledge, a vast treasure house of various disciplines like 

linguistics, Mathletics, Astrology, Philosophy, Religion, History, 

Geography, Art, Archeology, Architecture and Natural Science like 

Chemistry, Biology, Botany, Medical Science, Engineering, Agriculture, 

Horticulture, Cosmology, Ecology, Physics, and Computer Science etc. 

Vedic literature, the oldest resource of Indian wisdom undoubtly possessed 

seed of scientific knowledge. The Science of Geometry and Astronomy 

developed in the early Vedic age for the purpose of the construction of 

Vedic alters and for performing Vedic sacrifice. After the study of Sanskrit 

literature and Vedas we find several scientific Elements in all the Sanskrit 

branches. Sanskrit is also world best scientific and suitable language for 

computer. 

Keywords 

Elements of Medical Science,Ecological Elements, Geographical 

Elements,Zoological Elements,Elements of Computer Science,Elements of 

Physics,Mathematical Elements,Technical Elements,Architectural 

Elements,Elements of Military Science 

Introduction  

There are many elements of science in Sanskrit as the non Sanskriters 

are not able to decrypt the data is the main problem that the already invented 

scientific elements are stolen already by the foreigners and made their 

inventions on their own names.The first surgery was made by the great sage 

susrutha ho was an Indian who wrote susrutha samhitha who's salyachikitsa 

also known as surgery for cataract was carried out by him.the speed of 

light,value of py, distance between sun and earth, structure of an aeroplane 

etc are already written in the olden Indian scriptures are known under 

extinction.laws of motion.theory of relativity, invention of zero by 

aryabhatta etc are discovered or invented by the skull breaking brains of 

India.sankrit consists of many elements which was discovered by the 
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ancient sages but know to no one even the Sanskrit doesn't know how to 

decrypt the data that has been written in slokas,its a little hard task for the 

one who tries to decrypt the data. 

Objectives  

• To make the world visible to the ideas of the ancient sages and to bring back 

the Indian ancient traditions 

• To rediscover the old invented things in Sanskrit especially of science 

• Decrypt the data of ancient Indian sciences. 

• Make use of the ideas of the old Indian science 

• To pave way for the new inventions through the ideas of Indian ancient 

sciences 

Research methodology  

Elements of Medical Science There are several Medical Scientific 

elements can be seen in Vedic Sanskrit. Indian medical science Ayurveda 

contains vast sphere of Knowledge about human body. Work like pjd संशहिा, 

ििुिुसंशहिा, िाधिशनिान contain matters on diagnosis cure of all types of ailments. 

Yoga system due to its Scientific approach in becoming the universal 

system for healthy body. Zoological Elements We find that Sanskrit 

literature contains sufficient scientific elements in Zoology. परुुषसिू refers 

three types of creatures, the flaying birds, the wild and rustic Animals  

[1]. In the Vedanta philosophy creatures classified in to four kinds जरआयउच, 

श्वेिः, अण्डजा, अध्िज. 

Ecological Elements  

As regards Botany, One can find names, utility a d beauty of various 

trees, creepers, flowers, leaves fruits etc. in Puranic and Vedic literature. In 

the Sanskrit play of Kalidas' Abhigyan Shakuntala Can be seen several 

Ecological elements as- 

 

पािुां न प्रििां व्यवस्यशि र्लां युष्ट्िास्वपीिेष ु

या नादते्त शप्रयिण्डनाशप भविाां स्नेहेन या पल्लवि।् 

आदे्यवः कुसुिप्रसूशि सिये यस्या भवत्युत्सवः 

सेयां याशि िकुन्िला पशि िृहां सवैरनुज्ञायिाि ्।। [2] 
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Geographical elements  

There are many geographical elements in Vedic Sanskrit and Sanskrit 

literature. In Vedic Sanskirt as- 

यस्याां सिुर उि शसन्धुरापो यस्यािन्नां कृष्टयः सांबभवूुः । [3] 

Also, the Meghdotam we can find several geographical elements as - hills, 

ways, reverse etc. 

वक्रः पन्िा यदशप भविः प्रशस्ििस्योत्तरािाां, 

सौधोत्सांिप्रणयशविुखो िास्ि भूरुर्शयन्या । [4] 

Zoological Elements 

We find that Sanskrit literature contains sufficient scientific elements 

in Zoology. पुरुषसूि refers three types of creatures, the flaying birds, the wild 

and rustic Animals. In the Vedanta philosophy creatures classified in to tour 

kinds like र्रायुर्, अण्डर्, स्वदेर्, उशिदर् Agricultural Elements in the Vedic 

literature there are various mantras of Agriculture as 

 

सुसस्याः कृशषश्कृशध। 

कृशषश्च िे यजे्ञन कल्पन्िाि।् 

In the above mantras, Direction given for good Agricultural Elements. 

Elements of Computer Science 

The use of Computer and internet has brought revolution in the field of 

Sanskrit Studies. Some technical Institutions have prepared data base of 

Sanskrit language in Scientific Manner. Some IIT, s is offering diploma 

course in Vedic Computer Science. Rashtriya Sanskrit Sansthan, has 

completed I" Phase of Sanskrit net Project. 

Mathematical Elements 

 

There is clear evidence that Bodhayana knew what is known as 

Phythagoras's theorem in geometry long before Pythagoras. A presentation 

based on 2-valued logic is not adequate, if not impossible, outside 

mathematics, even today the point of What constitutes a proof is discussed 

in depth in nyaysastra, yoga-sutra and in the 21st century there will be less 

prejudice against acceptance of what indeed is a knowledge treasure in 

Sanskrit Several Mathematical Methods conceived by earlier 

Mathematicians are found in ancient Sanskrit work. 
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Architectural Elements 

There are many Architectural scientific elements can be found in 

Agnipurna, Matsyapurana, Bhavichyapurana, Vastupradeep. Material 

durability is an Important consideration in Civil engineering design and 

construction research should be conducted to Explore this aspect in Sanskrit 

literature. There is an urgent need of developing a resource pool of Sanskrit 

Scholar, Scientists and Architects, to provide sustainable logical support to 

the various aspects of Vastushastra. 

One more science or scientific subject has come in purview of Sanskritists 

and that is architecture. In ancient times the art of house building was 

developed to a high extent. We find the name of the heaven's chief Engineer 

as Viswakarma and magnificent city named "Indraprastha' in old Sanskrit 

texts. We see the depiction of the art of construction of building in 

Kamasutra, Brhatsamhita and Visnudharmottara purana. 

Viswakarmaprakasa of Vasudeva, Mayamatam, Samaranganasutradhara, 

Manasollasa of Someswara, Silparatna of Srikumar, Aparajitaprecha. 

Manasara are some works full of the whole technique of architecture. As we 

find the system of construction of a city is fully depicted in Agnipurana with 

all geometrical calculations. Architecture is a systematic science, which is 

very useful and timely and suitable even in modern times. The subject 

matter of architecture is found in. Matsyapurana, Agnipurana, 

Garudapurana, Vishnudharmottarpurana etc. The art of sculpture is found 

fully discussed in Visnudharmottara purana. 

Astrological Elements 

Jyotish or Astrology is also one of the greatest Sciences which found 

place in ancient Sanskrit literature. Astrology is Sanskrit has a Vast 

literature. The Position of Earth, planets, Stars, space and their impact on 

the happenings of human life is a matter of pure Scientific knowledge. It is 

the Vedic literature which first declared the earth in round and without any 

basis. Regveda states the same – 

चक्राणासः परीणहां पृशिव्या शहरण्येन िशणना िुम्भिाना। 

न शहन्वानासशस्ि रुस्ि इन्रां पररस्पिो अदद्ाि ्सूयेण ।। 

Elements of Physics 

According to Vedic wangmaya Saint Atharva has got the credit to 

be first scientist of the entire world, because he made three Inventions 
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related to fire as energy representative. According to Yajurveda he fire by 

rubbing the wood of "Arani' tree and this fire was firstly was used in 

Yagya by Artharva's Son Dadhichi. In regvada also we get to the proof of 

fire by rubbing the wood of Arani free and by the rubbing of stones as 

well. 

Technical Elements 

The Ancient technology is the father of modern technology. Modern 

technology is developed on the basis of ancient technology. In the ancient 

myth the Ramayan written by Valmiki, Rawan used 'Pushpak Viman' for air 

transportation. The Same technology is today developed as aeroplane. The 

several examples can be seen in our Ancient Sanskrit literature. 

Elements of Military Science 

The development of Military science can be traced in old sanskrit 

texts. We can very well see the development of this science in 'Agnipurana' 

Mahabharat etc. Different types of the weapons possessing killing power of 

fire, water, air and other elements were being used in wars. the science of 

rains in also discussed thoroughly in Sanskrit texts. Brihatsamhita says that 

if five sings namely wind, light rain, thunder and cludy sky occur in the sky. 

It is the time of impregnation of the clouds, then the clouds shower rains 

and it is process of their delivery different names is Brahtsamhita; 

Arthshastra, Kadambini etc. 

Conclusion 

In the last I have to stress that the study of Sanskrit works 

scientifically is need of the day. A lot of research papers, research projects 

have come out on these scientific elements. National and International 

seminars are being organized on these themes. Rani Durgavati University 

Jabalpur organized a three-day National Seminar संस्कृि िाङ्मय िें शिज्ञान during 21-

23 September, 2000. A great variety of Seminar have been organized on 

Indian astrology and medical science. Dharm Hinduja Institute of Indic 

Research organized the International Conference on 'Ayurveda Modern a 

Global Identities" on 2-3 July, 2004 in the university of Cambridge. 
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CHARACTER ANALASYS IN SWAPNAVASAVDATTA 

 

HARITA RAG T K 

S.S.1ST YEAR 

 

Abstract  

Bhasa is the most famous play writer in Sanskrit. There are 13 plays 

attributed to him. One of his most famous works is Swapnavasavadatta. 

This is the story of King Udayana of Vatsa Rajya and his wife Vasavadatta. 

This story tells about the courage and patience shown by the queen of that 

country for the security of her own country and the deep love and care of 

the king. The second heroine, Padmavati, was the face of compassion and 

minister Yaugandharayana was the brain of the Nation. This novel deals 

with the story of their relationship and sacrifice. 

Keywords  

• Plot of the drama 

• The hero Udayana  

• Women in Swapnavasavadatta  

Plot 

Udayana was an artist who was passionate about music and playing 

Veena. After his marriage to Vasavadatta, Udayana, who is interested in 

arts, does not pay attention to the affairs of the state and entrusts the affairs 

to the ministers. But at the same time, Udayana is persuaded by his minister 

Yaugandharayana to marry Padmavati, the princess of Magadha. The 

minister's aim was to win the alliance of Magadha through marriage. But 

Udayana, who loved Vasavadatta deeply, did not yield to the persuasion of 

the minister. Then, with Vasavadatta's consent, the minister spreads the 



शिक्षावाहिनी 2023-2024 

 
 

- 202 - 
 

story that she was burnt in the fire. The king believed in this and married 

Padmavati, but even after marriage he continued to dream of his old wife. 

Vasavadatta, on the other hand, lives as a Sairandhri in Padmavati's palace 

with the knowledge of the minister. The dream-like meeting of Vasavadatta 

and Udayana is the most beautifully depicted part of it. The author brings 

the story to an auspicious end with the gathering of everyone. 

Udayana 

Bhasa here portrays Udayana as a common man with very human 

emotions that anyone can relate to. Here we can see Udayana's interest in 

arts and playing Veena. He loves his Veena very much, which is named as 

Ghoshavathi. The depth of Udayana's love for Vasavadatta can also be seen 

throughout this play. His whole heart was filled only with love for 

Vasavadatta. What sets Udayana apart from Bhasan's other heroes is his 

deep and selfless love.  Perhaps you won't find such a heart-warming hero 

anywhere else. Udayana's love reaches its peak in the fifth chapter.  

 

" यशद िावदयां स्वप्नोधन्यिप्रशिबोधनि ्। 

अधायां शवभ्रिो स्याि ्शवभ्रिोह्यस्िुिे शचरां।। " 

 

The name of the play is based on this scene where Udayana dreams of 

Vasavadatta. The depth of Udayana's love can be understood through these 

lines. These lines most beautifully and profoundly describe the love of one 

who looks at worldly life with equanimity. But later Udayana marries 

Padmavati to fulfil his duty to his country. Although his love for 

Vasavadatta still remains, Udayana considers Padmavati as his wife. But 

Padmavati was not a hindrance to his reunion with Vasavadatta at the end of 

the play. 

Women in Swapnavasavadatta 

 

This is not only the story of Udayana, but also of Vasavadatta. 

Perhaps, Vasavadatta is a strong character throughout the story.  She also 

has the power to change the course of the story. Here she fulfils not only the 

duty of a wife but also the duty of a queen who strives for the safety of her 

country. She had to feign her own death in order to secure the kingdom's 

future by allying with Magadha and marrying Padmavati to Udayana. 
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Vasava Datta had to sacrifice her own husband for his and their nation's 

safety. Actually, Vasava Datta is the embodiment of selfless and sacrificial 

love. She is capable of becoming the ruler of Vatsa Rajya who thinks 

practically rather than emotionally and is ready to give up her own pleasure 

for the sake of the country. Her love for Udayana is detailed and touchingly 

described in several portions of the drama. The fifth chapter is more 

important in it. Perhaps we don't know how others, especially our loved 

ones, would react if we were dead.  But she was able to see it and know the 

immeasurable love she gets from her husband even after death. Vasava 

Datta never gets angry with Padmavati even knowing that she is Udyana’s 

wife. She takes care of Padmavati more lovingly and sincerely as if she 

were her own sister. Padmavati too sympathizes with Vasava Datta’s story 

and is amazed at Udayana's love for her. She understands Udayana's love 

for Vasava Datta even after marriage and behaves according to his state of 

mind. Padmavati, who treats everyone with great compassion, love and 

innocence, is Bahasa’s unique creation just like Vasava Datta. Even when 

she did not recognize Vasava Datta, Padmavati treated her with great 

affection. Realizing that Vasava Datta was Udayana's wife, Padmavati 

showed love more like a sister than like a friend. But there was no hatred or 

jealousy in her mind. These two characters reflect love and brotherhood.  

Not hate or anger. 

Conclusion  

Swapnavasavadatta is considered to be a masterpiece of Bahasa. All 

the characters in it also uphold the values of life. Udayana’s love for art and 

family is exemplary. But as a king, Udayana often failed to fulfil his duty to 

his kingdom. It is in such a context that the sacrifice of Vasava Datta 

becomes relevant. Therefore, Vasava Datta is as important as Udayana or 

even more important than him in this story. 

 

************************ 
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The Teacher and Postmodernism 

 

-Anakha P 

 

“SA Vidya Ya Vimuktaye”. Education is what liberates. This is the 

best definition of education. It is the definition of education as well as its 

standard. In recent times, educational practice has deviated greatly from its 

dharma, its ultimate goals. This is where the relevance of the teacher comes 

in. Postmodernism, the new trend in education, is trying to replace the 

teacher with advanced technology. There are two main arguments here. 

One – “anything that a teacher does, technology can do better”. 

Two- “Whatever technology is at its peak and applied in education, it 

cannot replace the teacher”. 

Available immediately. If the mission of education is to make man 

human, technology has the opposite effect. When the organs for physical 

activity become out of work, it affects the human brain, thinking, emotions 

and life itself. This leads to dehumanizing action. When information 

accumulates without being able to communicate emotionally in ordinary 

language, man becomes dehumanized and loses his sattva qualities. 

Similarly, machines that cannot replace the teacher cannot eliminate the 

competitiveness and comparison that is taught today. On the contrary, such 

thoughts are intensified. 

But if the society is to be emancipated and revived, the only person who can 

do it is the teacher. Sometimes there is no other job more important than 

this. No other segment of society, no advanced technology, can bring about 

such a transformation. A teacher should have a strong sense in his mind that 

the children of the new generation should not be influenced by anything old. 

Before that happens, new seeds must be sown in them. 

Science and technology have progressed to reach the ‘nano’ that is 

now mind-boggling. No matter what new discoveries are made by science 

and technology, nothing can replace the teacher. Because science, 

technology, and all other fields alike, the teacher begins with suspicion. 

Nothing else as powerful as the revolutionary fire for human liberation It is 

high time to call out to society which of the two arguments mentioned 

above is ‘true’; But the majority of people who have tried for this have 
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reached a consensus. This article is an attempt to dig deeper into both 

arguments and bring out the real truth. 

Child-centred approach (aupa charka) is prevalent in today’s educational 

system. Here the students are constructing their own knowledge and the 

teacher’s role is only to provide the conditions for it. This is When you 

think about it, you can seek the help of modern technology to make learning 

efficient and effective. But its proliferation and misuse are being seen. 

Today, machines have taken the place of teachers. This is it. This is the 

trend. The teacher-student community should question. Today’s students are 

completely overwhelmed by modern technology. It is here that the role and 

importance of teacher education should be assessed. 

This kingdom died thousands of years ago. This country needs to 

search for a new life, a new soul. The teacher can certainly help in such 

research. A teacher is someone who warms our life. Teachers can become 

the medium and instrument of the birth of a new world, a new life, a new 

man. But another serious problem here is that society is not ready to tolerate 

a revolutionary teacher. A new society will emerge as the teacher becomes a 

revolutionary. Teachers who become revolutionaries can completely change 

the structure and system of society. So, there is always an effort to prevent a 

teacher from becoming reactionary or apostate. Teachers have to muster the 

energy to survive this. 

The above is the task of the teacher. What are the machines doing 

today that are supposed to replace the future? Stifles students’ thinking and 

creativity; It causes many health problems. He is losing his self-sufficiency. 

Being transformed into a fully automated life. 

If we compare the work of the teacher and the technology in this way, 

the use of new technology can be summed up in just one or two words, that 

is, work load can be lightened. New information Available immediately. If 

the mission of education is to make man human, technology has the 

opposite effect. When the organs for physical activity become out of work, 

it affects the human brain, thinking, emotions and life itself. This leads to 

dehumanizing action. When information accumulates without being able to 

communicate emotionally in ordinary language, man becomes dehumanized 

and loses his sattva qualities. Similarly, machines that cannot replace the 

teacher cannot eliminate the competitiveness and comparison that is taught 
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today. On the contrary, such thoughts are intensified. But if the society is to 

be emancipated and revived, the only person who can do it is the teacher. 

Sometimes there is no other job more important than this. No other segment 

of society, no advanced technology, can bring about such a transformation. 

A teacher should have a strong sense in his mind that the children of the 

new generation should not be influenced by anything old. Before that 

happens, new seeds must be sown in them. 

Science and technology have progressed to reach the ‘nano’ that is 

now mind-boggling. No matter what new discoveries are made by science 

and technology, nothing can replace the teacher. Because science, 

technology, and all other fields alike, the teacher begins with suspicion. 

Nothing else as powerful as the revolutionary fire for human liberation. 

 

 

************************ 

 

Importance of Sanskrit 

-Anjali K.S  

 

Vedic Sanskrit is the language of Vedas. Panini’s ‘Ashtadhyayi' 

(Eight chapters) is an important text in Vyakarana. Panini is the great 

Sanskrit grammarian. Shudraka, Bhasa, Kalidasa and Asvagosa are the 

famous Sanskrit dramatists. ‘Abhijnanasakuntalam' is the most famous play 

of Kalidasa and it is the first sanskrit work translated to English and other 

languages. The two epics ‘Ramayana & Mahabharatha' is also written in 

sanskrit.  

     Sanskrit is one of the 22 scheduled languages of India. Nowadays, 

sanskrit is taught as an optional language in schools. In some Foreign 

countries also, they are teaching sanskrit as a compulsory subject.  

     Sanskrit is also known as ‘Dev Bhasha'. Sanskrit is used in various fields 

like science, technology, art, literature, education etc. Sanskrit is taught in 

foreign countries as a compulsory subject, while in India it is still an 

optional subject. Sanskrit is considered as the mother of all languages. It is 

also recommended as the top language for use in Computational Linguistics 

and Artificial Intelligence by NASA. 
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EDUCATION IN ANCIENTINDIA 

 

-Arundhathi C. R 

 

Ancient Indian universities are unparalleled even till date. The term 

'university' as used in ancient times meant a centre where Higher education 

was imparted to the aspiring students. It was distant from the modern 

universities. 

TAKSHASILA 

The oldest among the universities in ancient Bharat is 

Takshasila(1000 BCto 500 AD). It has been well known since 700B.C. The 

University was one of its kind. There was nothing by the 

way of Coordination of the work done by the teachers nor was there any 

external authority. Each teacher was an institution and enjoyed full 

autonomy in his work. At that time the education began at home and the 

students got their secondary education in the Ashramas. Takshasila thus was 

the intellectual capital of Bharat.  

Owing to its strategic location, Taxila has changed hands many times over 

the centuries, with many polities vying for its control. When the great 

ancient trade routes connecting these regions ceased to be important, the 

city sank into insignificance and was finally destroyed in the 5th century by 

the invading Hunas. In mid-19th century British India, ancient Taxila's ruins 

were rediscovered by British archaeologist Alexander Cunningham. In 

1980, UNESCO designated Taxila as a World Heritage Site. 

Nalanda 

Nalanda (425 AD to1205 AD) was another university that flourished 

in ancient Bharat. This was the place which was sanctified by the stay of 

Buddha and witnessed a number of discussions on the Buddhist doctrines. 

This was also the place Mahavira met Gosala. The University was founded 

by Sakraditya. Nalanda is located in the Magadh region of southern Bihar in 

modern India. 

VIKRAMASHILA 

The Time of VIKRAMASHILA is estimated in between 800 AD to 

1203 AD. Its University in Northern Magadh a, near Nalanda was founded 

by King Dharma pala in the eighth century. Vikramashila was one of the 
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three most important Buddhist monasteries in India during the Pala Empire, 

along with Nalanda and Odantapuri. Its location is now the site of Antichak 

village, Bhagalpur district in Bihar. Vikramashila was established by the 

Pala emperor Dharmapala (783 to 820 AD) inresponse to a supposed 

decline in the quality of scholarship at Nalanda. 

Atiśa, the renowned pandita and philosopher, is listed as a notable 

abbot. It was destroyed by the forces of Muhammad bin Bakhtiyar Khalji 

around 1193.Vikramashila was one of the largest Buddhist universities, with 

more than one hundred teachers and about one thousand students. 

It produced eminent scholars who were often invited by foreign 

countries to spread Buddhist learning, culture and religion. The most 

distinguished and eminent among all was Atisha Dipankara, a founder of the 

Sarma traditions of Tibetan Buddhism. Subjects like philosophy, grammar, 

metaphysics, Indian logic etc. were taught here, but the most important 

branch of learning was Buddhist tantra. 

Our country was rich with thousands of educated people, known and 

unknown. Even though today we have great scholars who give great 

knowledge for the growth of our country. The people like Sir C V Raman, 

Dr. A. P. J Abdulkalam, Dr. Vikram sarabhai, Homi J Bhabha, Srinivasa 

Ramanujan, Jagadish Chandra BoseSubrahmanyan, Chandrasekhar, Sálim 

Moizuddin Abdul Ali, Janaki Ammal, and Visvesvaraya etc. Were the 

heroes of today's revolutionary change? Education is a continuous process 

led by the aspirants. Let us all become "jigyasu", that is the one with a 

'desire to know'. 

 

************************ 

 

WOMEN EDUCATION: FOR A SUSTAINABLE TOMORROW 

 

-Adhira Babu 

       

Our society is not only of men, but also of women. Therefore, in a 

well-educated society, education is necessary for men as well as for women. 

Women have an equal place in society. They are two wheels of the society. 

Just as it is impossible for a chariot to move with one wheel, so it is 



शिक्षावाहिनी 2023-2024 

 
 

- 209 - 
 

impossible for life to move without a woman. How does an uneducated 

woman drive the chariot of the world? Therefore, women’s education is 

essential.  

             Even in ancient times, women’s education was compulsory. Women 

were more educated in Vedic times. Learned women like Gargi were 

experts in the meaning of the Vedas and scriptures. Kalidasa’s wife 

Vidyottama was a great scholar. Education is essential for women in 

modern times. If a mother is well educated, she can raise and educate her 

children smoothly. If she is uneducated, then her children will also be 

without knowledge and without discipline. An educated woman is more 

qualified to handle household activities.  

        Today there is not a single area where women do not have influence. 

Women are employed in schools, colleges, offices, everywhere. Moreover, 

there are many women members of parliament. There are also members in 

municipalities, assemblies and Lok Sabhas and they function smoothly. 

Women’s education is indeed indispensable for the advancement of the clan 

and society. Because an educated woman not only makes her life successful, 

but she also makes her family and nation prosperous. A well-educated 

woman is revered everywhere.  

           We will be astonished by hearing that even now there are places 

which denies women education. The Acting Country Director for 

Afghanistan of Save the Children, Olivier Franchi said in a recent 

statements, “Afghanistan is the only country in the world that has banned 

girls above sixth grade from education, yet girls here are striving for a better 

future, and they know the best path to success is through school,” .The 

Taliban banned girls above the sixth grade from going to school after 

returning to power after running an armed rebellion against US-led foreign 

forces for 20 years. Afghan girls now fear for their future as many of them 

have been transformed from students into child labourers.  

           But the literacy rate of Indian women has grown over the years. 

According to the World Bank India report, only 1 of 11 girls was literate at 

the time of India’s independence, about nine percent. And at present, the 

women’s literacy rate has jumped to 77% while India’s male literacy rate 

stands at 84.7%. Girls who receive an education are less likely to marry 

young and more likely to lead healthy, productive lives. They earn higher 
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incomes, participate in the decisions that most affect them, and build better 

futures for themselves and their families. Girls’ education strengthens 

economies and reduces inequality.so every girl should be educated well for 

a sustainable tomorrow.  

      

************************ 

 

VIVEKANANDA SWAMI’S VISION ON EDUCATION 

 

- KRISHNA R 

SS-1 

 

         Everyone would agree that proper education in a good educational 

institution is very necessary to get into a bright career. Usual advice given to 

the students is that they must study the portions of prescribed syllabus well 

and pass the examinations with good marks. There is, however a growing 

awareness that education, to be called proper, must include something more 

than mere study of some subjects, memorising the portions in the text books 

and somehow passing or scoring high marks in the examinations. 

              Swami Vivekananda, the patriot-saint of India, laid a lot of 

importance on education. He inquired into what made the difference 

between India and Europe or America and found that it was education. 

Swami Vivekananda firmly believed that education is something more than 

merely passing examinations and getting some jobs Vivekananda believed 

that “Education is the manifestation of perfection already in men”. He 

thought it is a pity that the, existing system of education is, did not enable a 

person to stand in his own feet, it did not teach him self-confidence and self-

respect. To Vivekananda, education is not only collection of information, 

but something more meaningful; he felt education should be man-making, 

life giving and character building. To him, education was an assimilation of 

noble ideas. 

               Education is not the amount of information that we put into our 

brain and runs riot there, undigested all your life. We must have life 

building, man-making, character making ideas. If you have assimilated five 
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ideas and made them your life and character you have more education than 

any man who has got by heart a whole library. 

                 In brief, Swami Vivekananda’s idea of education is harmonious 

development. He believes in all kind of physical, intellectual, social, moral 

and spiritual development. He opines that education must develop ability to 

reason along with character building and more making. His thoughts are for 

all times and culture. 

WOMEN EDUCATION 

Education is one of the most crucial factors in the development of a 

society. It plays a major role in shaping the future of individuals and the 

country as a whole. However, in many parts of the world, women education 

is still not given the importance it deserves. The lack of education among 

women is not only effect to their own progress but also to the society. 

Educating women leads to economic growth. Women who are 

educated are more likely to participate in the work force, which leads to 

increased productivity and economic growth. They can contribute to their 

families and communities by earning a living, which lead to poverty 

reduction and economic stability. Educated women are less likely to 

experience gender -based violence. They are better equipped to recognize 

and report abuse. They also more likely to have access to resources that can 

help them leave abusive situations. This leads to safer communities and 

higher quality of life for women. 

Women education is crucial for the progress of any society. Educated 

women lead to a healthier, more productivity, more democratic society. It is 

important to invest in the education of women and ensure that they have 

equal access to education. By doing so, we can create a more equitable and 

best society for all. 

     

************************ 
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YOGA IN INDIAN KNOWLEDGE SYSTEM 
 

Sreelakshmi P K 

S.S.1st Year 

Introduction  

The Indian knowledge system regards yoga as a profound science for 

self-realization and inner transformation. The word ‘Yoga’ is derived from 

the Sanskrit root ‘yuj’ meaning ‘to join’ or ‘to yoke’ or’ to unite’. As per 

yogic scriptures the practice of yoga leads to the union of individual 

consciousness with that of the universal consciousness, indicating a perfect 

harmony between the mind and body, man and nature. There are Six 

traditional or major forms of yoga: Raja, karma, bhakti, jnana, Tantra, and 

Hata. The first four were describe in the Bhagavad Gita. Jnana yoga is the 

yoga of knowledge not knowledge in the intellectual sense, but the 

knowledge of Brahman and Atman and the realization of their unity. 

            The metaphysics of yoga- Samkhya is a form of dualism.it consider 

consciousness and matter, self/ soul and body as two different realities. The 

Samkhya- yoga system espouses dualism between consciousness and matter 

by postulating two irreducible, innate and independent realities: purusha and 

prakriti. It is an art and science of healthy living. Yoga is essentially a 

spiritual discipline based on an extremely subtle science, which focuses 

between mind and body. According to modern scientists, everything in the 

universe is just a manifestation of the s quantum firmament. The aim of 

yoga is self-realization, to overcome all kinds of suffering leading to the 

state of liberation (moksha) or freedom(kaivalya). Living with freedom in 

all walks of life, health and harmony shall be the main objectives of yoga 

practice. 

Meaning of Yoga 

While in recent years the word "yoga" has been heard more in gyms 

than in religious discourse, "yoga" in its original sense has little to do with 

exercise. "Yoga" comes from the Sanskrit verb "yuj," to yoke or unite. The 

goal of yoga is to unite oneself with God; the practice of yoga is the path we 

take to accomplish this. Spiritual aspirants can be broadly classified into 

four psychological types: the predominantly emotional, the predominantly 
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intellectual, the physically active, and the meditative. There are four 

primary yoga’s designated to "fit" each psychological type. 

We should state from the beginning that these categories are not airtight 

compartments. Indeed, it would be psychologically disastrous for anyone to 

be completely emotional, completely intellectual, completely active or 

completely meditative. Each yoga blends into the next; each yoga balances 

and strengthens the others. The path of Love: Bhakti yoga for those more 

emotional than intellectual, bhakti yoga is recommended. Bhakti yoga is the 

path of devotion, the method of attaining God through love and the loving 

recollection of God. Most religions emphasize this spiritual path because it 

is the most natural. As with other yoga’s, the goal of the bhakta, the devotee 

of God, is to attain God-realization--oneness with the Divine. The bhakta 

attains this through the force of love, that most powerful and irresistible of 

emotions. Heaven. worshipped God as Mother. Many great saints have 

attained perfection through worshipping God as the baby Jesus or the baby 

Krishna. Many have attained perfection through worshipping Christ as the 

bridegroom or Krishna as the beloved. Others have attained perfection 

through worshipping God as their master or friend. The point to remember 

is that God is our own, the nearest of the nearest and dearest of the dearest. 

The more our minds are absorbed in thoughts of Him--or Her as the case 

may be--the closer we shall be to attaining the goal of human life, God-

realization. Many people are drawn to worshipping God through love and 

devotion. Yet other spiritual aspirants are more motivated by reason than by 

love; for them, bhakti yoga is barking up the wrong spiritual tree. Those 

who are endowed with a powerful and discriminating intellect may be better 

suited for the path of jnana yoga, striving for perfection through the power 

of reason. The Path of Knowledge: Jnana Yoga Jnana yoga is the yoga of 

knowledge--not knowledge in the intellectual sense--but the knowledge of 

Brahman and Atman and the realization of their unity. Where the devotee of 

God follows the promptings of the heart, the jnani uses the powers of the 

mind to discriminate between the real and the unreal, the permanent and the 

transistors. 

Jnanis, followers of no dualistic or Advaita Vedanta, can also be 

called monists for they affirm the sole reality of Brahman. Of course, all 

followers of Vedanta are monists: all Vedantins affirm the sole reality of 
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Brahman. The distinction here is in spiritual practice: while all Vedantins 

are philosophically monistic, in practice those who are devotees of God 

prefer to think of God as distinct from themselves in order to enjoy the 

sweetness of a relationship. Jnanis, by contrast, know that all duality is 

ignorance. There is no need to look outside ourselves for divinity: we 

ourselves already are divine. 

What is it that prevents us from knowing our real nature and the nature 

of the world around us? The veil of maya. Jnana yoga is the process of 

directly rending that veil, tearing it through a two-pronged approach. The 

path of work: Karma Yoga Karma yoga is the yoga of action or work; 

specifically, karma yoga is the path of dedicated work: renouncing the 

results of our actions as a spiritual offering rather than hoarding the results 

for ourselves. Karma is both action and the result of action. What we 

experience today is the result of our karma--both good and bad--created by 

our previous actions. This chain of cause and effect that we ourselves have 

created can be snapped by karma yoga: fighting fire with fire, we use the 

sword of karma yoga to stop the chain reaction of cause and effect. By 

disengaging the ego from the work process, by offering the results up to a 

higher power--whether a personal God or to the Self within--we stop the 

whole snowballing process. 

Whether we realize it or not, all of us perform actions all the time 

since even sitting and thinking is action. Since action is inevitable, an 

integral part of being alive, we need to reorient it into a path to God-

realization. As we read in the Bhagavad-Gita, one of Hinduism's most 

sacred scriptures: Whatever your action, food or worship, whatever the gift 

that you give to another, whatever you vow to the work of the spirit, lay 

these also as offerings before Me. All of us tend to work with expectations 

in mind: we work hard in our jobs to get respect and appreciation from our 

colleagues and promotions from the boss. We clean our yards and make 

them lovely with the hope that our neighbours will be appreciative if not 

downright envious. We work hard in school to get good grades, anticipating 

that this will bring us a fine future. We cook a splendid meal with the 

expectation that it will be received with plaudits and praise. We dress nicely 

in anticipation of someone's appreciation. So much of our lives is run 
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simply in expectation of future results that we do it automatically, 

unconsciously. 

This, however, is a perilous pattern. From a spiritual viewpoint, all 

these expectations and anticipations are Trojan horses that will bring us 

misery either sooner or later. Misery is inevitable because our expectations 

and desires are unending and unappeasable. We will live from 

disappointment to disappointment because our motivation is to gratify and 

enlarge the ego; instead of breaking the bonds of karma, we are forging 

fresh chains. No matter whether we are devotional, intellectual or meditative 

by temperament, karma yoga can easily be practiced in tandem with the 

other spiritual paths. Even those who lead a predominantly meditative life 

benefit from karma yoga, for thoughts can produce bonds just as effectively 

as physical actions. 

Just as devotees offer flowers and incense in their loving worship of 

God, so can actions and thoughts be offered as divine worship. Knowing 

that the Lord exists in the hearts of all creatures, devotees can and should 

worship God by serving all beings as his living manifestations. To 

paraphrase Jesus Christ: What we do for the least of our brothers and sisters, 

we do for the Lord himself. "A yogi," says the Bhagavad-Gita, "sees Me in 

all things, and all things within Me." The highest of all yogis, the Gita 

continues, is one "who burns with the bliss and suffers the sorrow of every 

creature" within his or her own heart. 

Jnanis take a different but equally effective tack. They know that 

although the body or the mind performs action, in reality they do no work at 

all. In the midst of intense activity, they rest in the deep stillness of the 

Atman. Maintaining the attitude of a witness, jnanis continually remember 

that they are not the body, not the mind. They know the Atman is not 

subject to fatigue or anxiety or excitement; pure, perfect and free, the Atman 

has no struggle to engage in, no goal to attain. 

The point of all the yoga’s is to spiritualize our entire life instead of 

compartmentalizing our days into "secular" and "spiritual" zones. Karma 

yoga is particularly effective at this since it won't allow us to use activity as 

an escape. By insisting that life itself can be holy, karma yoga gives us the 

tools of everyday life to cut our way to freedom. To quote again the 
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 Bhagavad Gita regarding karma yoga: 

Thus, you will free yourself from both the good and the evil effects 

of your actions. Offer up everything to Me. If your heart is united with Me, 

you will be set free from karma even in this life, and come to Me at the las 

The path of meditation: Raja yoga: 

Raja yoga, is the royal path of meditation. As a king maintains control 

over his kingdom, so can we maintain control over our own "kingdom"--the 

vast territory of the mind. In raja yoga we use our mental powers to realize 

the Atman through the process of psychological control. 

The basic premise of raja yoga is that our perception of the divine Self is 

obscured by the disturbances of the mind. If the mind can be made still and 

pure, the Self will automatically, instantaneously, shine forth. Says the 

Bhagavad Gita: 

When, through the practice of yoga, the mind ceases its restless 

movements, and becomes still, the aspirant realizes the Atman. If we can 

imagine a lake that is whipped by waves, fouled by pollution, muddied by 

tourists and made turbulent by speedboats, we'll get a fair assessment of the 

mind's usual state. 

Should anyone doubt this assertion, let the intrepid soul try to sit 

quietly for a few minutes and meditate upon the Atman. What happens? A 

thousand different thoughts fly at us, all leading the mind outward. The fly 

buzzing around suddenly becomes very important. So does the thought of 

dinner. We now remember where we left the keys. The argument we had 

yesterday becomes even more vivid and powerful; so, does the perfect retort 

that we've cleverly composed during our "meditation." The minute we stop 

thinking one thought, other jumps in with equal force. Were it not so 

dismaying, it would be funny. 

Most of the time we remain unaware of the mind's erratic movements 

because we are habituated to giving our minds free reign: we've never 

seriously attempted to observe, let alone train the mind. Like parents whose 

indiscipline has created children that everyone dreads, our lack of mental 

discipline has created the turbulent, ill-behaved minds that have given us 

endless difficulty. Without psychological discipline, the mind becomes the 

mental equivalent of the house ape. And all of us, sadly enough, have 

suffered mental agony because of it. 
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DON'T COMPARE YOURSELF TO OTHERS 

 

-Pragya Paramita Sahoo 
Shiksha Shastri 1st Year 

 
An elephant and a dog became pregnant at same time. Three months 

down the line the dog gave birth to six puppies. Six months later the dog 

was pregnant again, and nine months on it gave birth to another dozen 

puppies. The pattern continued. 

On the eighteenth month the dog approached the elephant questioning, -

"Are you sure that you are pregnant? We became pregnant on the same date, 

have given birth three times to a dozen puppies and they are now grown to 

become big dogs, yet you are still pregnant. What’s going on?" 

The elephant replied, "There is something I want you to understand. What I 

am carrying is not a puppy but an elephant. I only give birth to one in two 

years. When my baby hits the ground, the earth feels it. When my baby 

crosses the road, human beings stop and watch in admiration, what I carry 

draws attention. 

So, what I'm carrying is mighty and great!" Don't lose faith when you see 

others achieving their success. Don't be envious of others results. If you 

haven't received your success, don't despair. Say to yourself "My time is 

coming, and when it hits the surface of the earth, people shall yield in 

admiration. 

     

************************ 

 

The Importance of Time Table 

-Seethal Raj 

Shiksha-shastri 1st year 

 

Time and tide don’t wait for anyone.” This proverb shows us that 

time is the most valuable thing in our life. Without time we cannot value our 

actions. Each and every moment in our life is precious. So, we have to keep 

our timings properly. There came the actual use of time table. Time table is 
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a scheduled list of time when particular activities or events will happen. So, 

time table shows us the proper management of time. 

Time tables are commonly used for educational purposes. Time table 

is a good indicator of discipline. It is the engine of the school. It moves 

everything based on time. Educational time tables are of many types. 

Academic time table, school time table, teacher time table, class time table, 

etc. An educational institution performs actions only based on its academic 

calendar. It includes opening of class, holidays, academic competitions, 

youth festivals etc. So, in every educational institution there must be a time 

table. 

In every class time table, there must include all subjects like maths, science, 

social science, languages, etc. But the all-round development of a student 

happens in classroom. So, we have to include other activities such as 

physical educations which helps to develop the mental and physical 

appearances of students. So, in a good time table there we have to include 

P.E, a period for extra – curricular activities also. The creator of the time 

table gave attention to these also. 

So, time tables are very important in student’s life. It improves 

quality of life through proper discipline and time management. Thus, 

students value timings in their life. 

 

************************ 

 

Importance of Education 

 

-Anju. NS 

 

 The value of education at a much younger age. Our first tryst with 

learning begins at home, and our first teachers are our parents, grandparents 

and often siblings. The importance of education lies in its continuity; 

learning is a lifetime process that will stop with our death. It is the 

foundation for the development of a healthy individual and society. Our 

world cannot have a bright future if our culture lacks education. Education 

is the key to change; it is an important tool that allows a person to 

understand his or her right and responsibilities to his or her family, society, 
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and nation. It improves a person’s ability to view the world and to fight 

against misdoing such as injustice, corruption, and violence among other 

things. Education is significant for each and every one to get success in life.  

 

The most crucial aim of education is to assist people in learning how 

to read and write. The initial step in the field of literacy is reading and 

writing. Education offers a person long lasting chances for growth and 

advancement. Everything may be split but not your education, you must be 

told. You can improve your chances of getting better job with the aid of 

your degree and expertise. Our financial stability is helped by education. 

Higher qualified individuals receive higher paying employment in this era 

allowing them to guarantee their future education teaches us to be self-

sufficiency to our daily lives. A person’s education is his alone and with it 

be may feel safe and self-sufficient. Everyone had the opportunity to pursue 

higher education, there would be a greater likelihood that everyone would 

earn a large sum of money, and there would be less disparities across social 

classes. In the competitive world, it is must for an individual to be educated. 

Self-confidence is found more in an educated individual than in one who is 

uneducated. Educated individuals are an asset to the nation and help a 

nation to grow. 

 

************************ 

 

The Magnificence of Sanskrit Education 

 

-Gayathri K  

Shiksha- Shastri 1st year 

 
Sanskrit is one of the oldest and most important languages in the 

world, with a rich history dating back over 3,500 years. It is an ancient 

language that has played a significant role in the development of Indian 

culture, literature, and spirituality. The importance of Sanskrit can be 

attributed to several factors, including its cultural heritage, spiritual 

significance, linguistic benefits, academic advantages, and career 

opportunities. One of the most significant reasons for the importance of 
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Sanskrit is its cultural heritage. Sanskrit is the language of many ancient 

texts, including the Vedas, Upanishads, and Bhagavad Gita, which are 

essential to Hinduism, Buddhism, and Jainism. These texts are not only 

religious but also historical and philosophical, providing insight into the 

development of Indian culture and thought. The study of Sanskrit allows 

individuals to understand and appreciate the roots of Indian culture and 

tradition. Sanskrit also holds immense spiritual significance. The language 

has been used to compose many spiritual and philosophical texts, making it 

an essential tool for understanding spiritual teachings. The study of Sanskrit 

can help individuals deepen their understanding of ancient spiritual 

practices and beliefs, including yoga, meditation, and Ayurveda. 

Furthermore, Sanskrit offers linguistic benefits that can improve one's 

cognitive skills, memory, and logical thinking. Sanskrit is a highly 

structured language with a rich vocabulary and grammar, making it an 

excellent tool for improving one's linguistic skills. It has a complex system 

of declension and conjugation, which can help individuals develop better 

cognitive skills and logical thinking. In addition to these benefits, 

knowledge of Sanskrit can be beneficial for pursuing a wide range of 

academic disciplines, including philosophy, history, linguistics, and 

religion. Many academic texts and research articles in these fields are 

written in Sanskrit, making it an essential language to know for pursuing a 

career in academia. Finally, learning Sanskrit can open up many career 

opportunities for individuals interested in fields such as law, diplomacy, and 

international relations. Many countries around the world recognize the 

importance of Sanskrit and offer scholarships and funding for individuals 

interested in studying the language and its related disciplines. In conclusion, 

the importance of Sanskrit cannot be overstated. It is a language that has 

played a significant role in the development of Indian culture, literature, and 

spirituality. The study of Sanskrit can provide individuals with a unique set 

of benefits and opportunities, making it an essential subject to learn and 

preserve. Sanskrit is not just a language; it is a window into a rich and 

diverse cultural heritage that has been passed down for generations. 

(Reference: Wikipedia) 
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र्ीवनां शह नाकलोकः 

- Amruta K 

 

अस्िाकं जीिने पररिारः  एि प्रर्थिः शिद्यालयः ित्तति।े ििः एि शनगढूित्िानां कंुशञ्चका ं

िय ं प्राप्निुः, कालचक्रस्य गशििीलात्िकिायाः सत्िरसास्िािनं शक्रयन्िे। एकशस्िन ् जीिे आन्ि ं

यािि ्केचन गणुाः शिष्ठशन्ि,यि ्पररिारेण सीिनं कृिि।् 

पररिारस्य चाशलकाः भिशन्ि िािरः , एकस्य शििोः प्रर्थिशिशक्षका प्रायिः िािा एि 

भिशि। आन्ि ंयािि ्याशन गणुाशन एकशस्िन ्जीि ेशिराजि े , िाशन गणुाशन िात्रा शिशक्षिशिशि िि 

शिचारः। िािःु अभाि े शपिा िा अन्यः पररिारान्िभूतिः यः कोऽशप प्रर्थिशिक्षकत्िने भशिििुहतशि। 

शिद्यालयगिनात्पिूतिेि अक्षराशण , संख्याः , काशनचन पिाशन च शििनुा ग्रहण ंक्रयिे । अशत्र 

आगच्छि ु , उपशििय संख्या ं पठि ु इत्यकु्त्िा पाठयशि इशि न , पाठनप्रशक्रयायाः प्रिीशिशितना 

नैसशगतकरूपेण शििि ेज्ञानाजतनाय अिसरं  प्रिीयि े। 

जीिनिलू्याना ं शिशक्षका िािा एि भिशि। सा िीघतदृि्या सितिशप कायिं करोशि कनकशिलायाशिि 

द्यशुि ं रििे।  स्िात्िानापेक्षया स्िशििोः पालनपोषणाशिष ु िद्धा ं प्रयच्छशि । िैििबाल्यािस्र्थयोः 

िािःु प्राप्तशिक्षारूपीिौशिकस्य प्रकािः केनाशप चोरण ंकिुिं न िक्यिे । औपचाररकरूपी शिक्षा ं

शिद्यालयाि ्प्राप्नोशि , शकन्ि ुििर्थतिाधारभिूस्िम्भो भिशि पररिारेण प्रित्ता शिक्षा । 

शिक्षया िय ंजीिनस्य , स्िात्िनः आकृशिं स्िभािञ्च स्िय ंशनयातशिि । यशत्किशप करोशि 

चेि ् , ििः सििं शनरीक्षण ं कृत्िा स्िान्िगतििोषान ्अशन्िष्ट्य शनिारण ं करोशि , िद्वारा स्िात्िानं 

शनितलीकरोशि । 

अस्ित्स ु िीप्तिेकप्रकारकि ् अशग्नना   िशृिपयतन्ि ं िय ं जीिािः , कुत्राशप गच्छेिः 

प्रर्थिसोपानं न शिस्िरेि। जीिनसागरे आपशि िरणसिय ेिाम्बलेूष ुउशल्लशखिाशन िन्त्राणीि प्रत्यकंे 

जीिस्य िनशस जडराशग्नररि िात्रा ित्ता रत्नसदृिाशन िचनाशन ज्ज्िलेयःु । 

िात्रा िैिि ेबाल्ये च उिाशन कायातशण , ित्तोपििेाशन च शकिर्थिं न शिस्िरािः ? ित्र कारण ं

ि ु स्नेहस्य प्रभािः एिं , िाििृात्सल्यस्य िीििािः एि । स्नेहौषधाशन्िि ं िचसा आजीिनं 

स्िरणीयाशन कायातशण शििनूां हृिय े अहन्य ं सीिनं शक्रयिे । स्नेहाशन्ििेन शगरा िानिाना ं

शिक्षािानािानेन जीिनं शह नाकलोकः । 
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शिक्षा सािाशर्कपररवियनां च 

-Anju KR 

 

शिक्षा िानिजाशिः इि परुाणी अशस्ि सा शिक्षा िनषु्ट्येण सह उत्पन्ना िनषु्ट्यणे सह 

शिकशसिा च भिशि।िानिे अन्िशनतशहिा िानिने सह शिकशसिा चिेशप शिक्षायाः 

िानिीयसािाशजकपररिितनं प्रभाशििु ं क्षििा िितिे।िानि-सािाशजकशिकासः शिक्षणं च परस्परं 

प्रभािं शिकसयशि।एकान्ििाशसनः व्यशिशभः सह शिक्षणस्य आरम्भः,सिाशप्तः िा न 

भिशि।व्यशिशभः कृिेष ु सिेष ुअध्ययनेष ु सािाशजकाः आयािाः सशन्ि,य े सकू्ष्िशिशे्लषणद्वारा ििु ं

िक्यिे।श्वः याित्प्राप्तस्य सािाशजकज्ञानस्य उपयोगेन एि केनाशप कोऽशप निूनज्ञानस्य शनिातण ंकिुिं 

िक्यिे। 

शिक्षा िनू्याि ्न सजृ्ज्यि,ेएषा ििाब्ििः प्रचशलिा सािाशजकप्रशक्रया िितिे। अिः शिक्षणस्य 

प्रयोजनं शकशिशि प्रत्येकस्य सियस्य सािाशजकािश्यकिाशभः सह सम्बन्धिशस्ि,ििनसुारं शिक्षा ंअग्र े

िाह्यि े चेि ् एि सिाजस्य िशृद्धः भशिष्ट्यशि। अिः यशि ियं शिक्षायाः प्रारशम्भकसियाि ् एि 

सिाजस्य शिकासाय साहायकीं शिक्षां प्रिास्यािः िशहत उत्तिसािाशजकसचिेनाना ंनागररकाणा ंशनिातण ं

सम्भिशि। 

सािाशजकपररिितनार्थिं शिक्षायां कुत्र कुत्र अिसरः िािव्यः। 

·         सािाशजकन्यायार्थिं कायिं किुति ्अिसरः िािव्यः। 

·         सन्िशुलिस्य, शििकेस्य च शिकासाय अिसरः िािव्यः। 

·         उच्चििेभशिभािना शिकशसिुं अिसरः िािव्यः। 

·         सिीक्षात्िकशचन्िनस्य शिकासाय अिसरः िािव्यः। 

·         संस्कृशि ंज्ञािुं पोषशयिुं च अिसरः िािव्यः। 

सािाशजकपररिितनप्रशक्रयािः शिक्षां सम्पणूतिया बशहष्ट्कृत्य एिाशन लक्ष्याशण प्राप्तु ं न िक्यन्िे।यिः 

छात्राः केिलं ज्ञानं प्राप्य शनशष्ट्क्रयपयतिेषकाः न भिशन्ि,ि ेस्िकीयेन प्रकारेण अद्यिनजशटलसिाजस्य 

कायेष ुभागं गहृ्णशन्ि।छात्राः कक्ष्यायाः अन्िः,बशहः च प्राप्ताना ंअनभुिानािाधारेण स्िस्य शिचारान ्

िि ंच शनिातशन्ि। अिः केिलं िैक्षशणकाध्यायनापके्षया सािाशजकसिस्यास ु ध्यानं ित्त्िा ििनसुारं 

शिक्षाप्रिानि ् आिश्यकं भिशि।सािाशजकपररिितनस्य सिोत्तिः िागतः गणुित्ताशिक्षाप्रधानिेि 

भिशि। 
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अध्यापकेभयः िनोशवज्ञानस्यआवश्यकिा 

                                                                 

  -बन्दना नायक 

शिक्षािास्त्री प्रििबषयि ्

 

िनोशिज्ञान नाि व्यिहारस्य शिज्ञानि।् िानिाः सिाजे शनिसशन्ि।सः जन्िारभ्य िरणपयतन्ि ं

सािाशजकपररशस्र्थशिष ुजीिनं यापयशि । सिाजे िानिः करं्थ व्यिहरशि, करं्थ प्रभाशििः भिशि,िस्य 

स्िभािः कीदृिः,स्िभािपररिितने कारणाशन काशन, सिाजाि ्करं्थ सः प्रभाशििः,िानबेन सिाजः करं्थ 

प्रभाशििः भिशि इशि नैकप्रकारकिानव्यिहारज्ञानस्याध्ययनं करोशि िनोशिज्ञानिास्त्रि।् िनोशिज्ञांन 

सािाशजकशबज्ञानाि ् सिाजस्य सांस्कृशिकसािाशजकसिस्यानाि ् अध्ययनं करोशि। 

िानिव्यबहाराध्ययने िानििनसः सिातः शक्रयाः,सिे भािाः, संिेगाःच सशम्िशलिाः भिशन्ि। न केिलं 

िानिव्यिहारस्याध्यायनि ्अशप च सिेषां प्राशणनां व्यिहरस्याध्ययनं िनोशिज्ञानेन सम्भिशि। कक्ष्याया ं

सिेषां छात्राणां शिकासस्िरः सिानः नाशस्ि चेि ् िादृिानां छात्राणां शिकासः करं्थ ससुाध्यः इशि 

िशनशिज्ञानेन ज्ञािुं िक्यिे। 

शिक्षािनोशवज्ञानि–  

आधशुनकयगुे िनोशबज्ञानस्य अिश्यकिा िितिे। िैशक्षकोद्येश्याना ं िर्था 

पाठ्यक्रिशनिातणस्य,शिक्षण पद्धिीनां, शबधीनाि,्उपकरणां च चयने शिक्षािनोशिज्ञान बहूपकरोशि। 

सािाशजकशिकासाय उत्तम्भशित्िशनिातणाय च शिक्षा यर्था िर्थैि शिक्षािनोशिज्ञान शिक्षाशिशद्धशभ: 

आशिष्ट्कृिि।् छात्रसिातङ्गीणशिकासः एि शिक्षा िनोशिज्ञानस्य प्रिखुं लक्ष्यं ििति।े अि शिक्षका: 

बालकस्य व्यिहारपररिितनाय प्रर्थिं िेषां व्यिहारशिषय ेजानीयःु । छात्राणां िानशसक - िारीररक - 

भौशिक आशर्थतकबौशद्धकशस्र्थशिगशि ज्ञात्िा िनोशिज्ञानस्य अनपु्रयोगेण अपेशक्षिव्यिहारपररिितने ि े

सफला: भिशन्ि। शिक्षािनोशिज्ञानं शिक्षणस्य िशनबैज्ञाशनकोपद्धिेःअध्ययनं करोशि। बालकानां शचन्िनं, 

िननि,्अबोबोध:,अशधगि:,स्िशृि: ,धारणा, ध्यानं, कुिलिा इत्याशि ििीनां शिकासर्थत 

शिक्षािनोशिज्ञानं सहाय्यं करोशि । 

अध्यापकेभयःिनोशवज्ञानस्यावस्यकिा – 

 अध्यापयिीशि अध्यापकः । अध्यापकस्य कायिं भिशि ज्ञानसंपे्रषणं । शिक्षणेन छाते्रष ु

ज्ञानशिशनिय कृत्िा अपेशक्षिव्यिहारसम्पािने अध्यापकः सितिा प्रयत्नरिः भिशि । शिक्षणे सफलः 

शिक्षक: इत्यत्र शिक्षकस्य कक्षाव्यिहार: एि कारणि ्। अनेन सषु्ट्पटायिे यि ्शिक्षकाय िनो शिज्ञानस्य 

ज्ञानित्यािश्यकशिशि। छात्राणां िखुिितनेन,शक्रयाकलापे: ,कक्षाव्यिहारेण,क्रीयशभ: च िेषा ं
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िानशसकिां ज्ञात्िा ििन ुपाठयशि चेििे शिक्षक: पाठने सफलो भिशि। छात्राणां िनशस्र्थिस्िास्थ्यं िर्था 

िारीररक स्िास्थ्य, सािाशजकिा च कक्षाव्यिहारे कारकाशण भिशन्ि। किन िनोशिज्ञानी शिक्षक एि 

एित्सििं ज्ञात्िा छात्रसिातङ्गीणशिकासे कृिकृत्यो भिशि। उिं, कृि,ं प्रिशितिं,ज्ञाशपि, सशूचिं च सििं 

छात्राः अनसरशन्ि। िा िनोशिज्ञानेन शिक्षकः ज्ञािु ं िक्नोशि। के प्रशिभािन्िः,के िध्यिाः,के 

शनम्नस्िररयाः,के असाधारण:, के कशस्िन ् कुिलाः, केषां सािथ्यिं शकि,् के शिक्षणिनसुरशन्ि,के 

नानसुरशन्ि, काः सिस्याःिाधन्िे कुत्र क्लेिः,कीदृिं िाञ्चशन्ि ,काः आसि यः, इत्येिं ज्ञानं 

िनोशिज्ञानेन एि शिक्षकाय भिशि। गहृपररशस्र्थशि, अशभभािकीय प्रभाि:, सािाशजक 

प्रभािः,िैशक्षकप्रभाबाि छाते्रष ुकरं्थ ििति इशि सषु्ट्पि ज्ञात्िा छात्रशिकासाय शिक्षकाः प्रयासरि स्याि।् 

शिक्षकः िनोशिज्ञानस्य अनपु्रयोगेण छाते्रष ुव्यिहार पररिितनिनायाने सििः भिशि। िैशक्षक 

िािािरणे छात्रस्य शनरीक्षण,िलू्यांकन च कुितन ् िशद्वकासाय कारको स्याि।् कक्षाया: अन्िः बशहः 

,सिाजे च करं्थ छात्रः शिद्यि ेिि ्ज्ञािुं शिक्षािनोशिज्ञान सहकुरुिे। अशभरुचयः, सािथ्यातशन, शनपणुिा, 

कौिलशन न्यनूिा िेशि शिशभन्न शिषयेष ु शिक्षकाय िनोशिज्ञान िागतप्रिितन करोशि। िैशक्षकसिस्यांना 

पररष्ट्करणे अध्यापकेभ्यःिनोशिज्ञानस्य आिश्यकिा अशधकिया िितिे।अिः शिक्षािनोशिज्ञानस्य ज्ञानं 

अिश्यं स्याशिशि कर्थने अशिियशि:। िनोशिज्ञानेन शिक्षकाणा व्यशित्िशिकास िेन छात्राणा ं

सिातङ्गीणशिकासि ससुाध्य एि ।  

 

************************ 

 

सिार्स्य उपाङ्ित्वेन शवद्यालय 

                              - शनरुपिा िाझी 

शिक्षािास्त्री प्रििवषयि ्

 

  सिस्िप्राणीकोशटप्रगत्यै भशूिररयं यर्था रर्थाचक्रशिब िथ्यिै शिद्यालयों अशप सािाशजक िानिाना ं

सिेषा ंकृिे शिकासाय कशल्पिः। िि एि कथ्यिे शिद्यालय: एकः लघसुिाज इशि। बालकाय जन्िकाले 

िािगृभातबस्र्था अशप अििुतशिद्यालय इशि शिक्षशबिः। बहू नंिान िािगृभत एिाधीत्य िशूनररि जन्िप्राप्य 

नैकाशन अिूिाशन कायातशण स्ियिाचरशि शििःु।अिः शबिितनबसरे कथ्यि े शिििे प्रर्थिः 

सिाजःशबद्यालयो िा िािगृभत एिेशि। जन्िारभ्य िरण पयतन्िं यर्था अशभबशृधशबकासत्िकाशन 

िारीररकिानशसकसोपनाशन यर्था शििःु कस्याशिि ् िक्त्या अशधशिष्ठशि िथ्यिे ििगृभातिारभ्य 

नैकप्रकारकसिाजै: प्रभाशििः शिकशसि: च भिशि । ििः एि सिाजस्य याशन लक्षणाशन भिशन्ि,िाशन 
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सिातशण लक्षणाशन शबद्यालस्याशप िितन्िे ििु ंच िकुन्िः । शिद्यालये नानाभाषाभाशषण:, धिातनिुशितनः, 

िरीराकृशिधरा:,शिलबन्िः, गणुिंि: शिकृि स्िभाशबनि भिशन्ि । 

अिः िानिानां सिहूः सिाजः, िानि े िराणा सिहूः सिज: इशि कर्थयन्ि: िादृिाना ं

िानिानाि ्अर्थिा सिहूस्य िा शनिातणे शिद्यालय एि सिर्थत इशि िािः। सािाशजकानां शनिातण ंकिुत िय ं

सिर्थत इत्यिः शिद्यालय: किन लघसुिाज इशि।  लघसुिाजत्िेनायं शिद्यालय: स्िीययोगिान त्िेन 

अशद्विीयाना ंछात्राणां शनिातणे सििः शिद्यिे। अत्र ज्ञानराशििेि बालकाय प्रिीयिे या िेन किाशप 

प्राक्काले शिशिधाप्रकारकसिाजेष ुन प्राप्ता, ििुा च। अि एि कथ्यिे –  

अपूवय:  कोशप कोिो अयां शवद्यिे िव भारिी। व्ययिो वृशििायशि क्षयिायाशि सचचयाि।् । 

इशि। 

सिजस्योपाङ्गत्िेन कथ्यिान े अशस्िन ् शिद्यालये ज्ञानव्यय: सि:े सिातिस्र्थास ु यर्थाशिशध 

करणीय इत्यशप सारः अत्र शिलशि। सिाजस्य िानिस्य िा शनिातणाय, शिकासाय च व्ययात्िकी शिक्षये ं

िरप्रिा इशि ित्िा िशनशितिं शिद्यालयेष ु अपेशक्षिोपकरणाशन स्िजीिन शनिातणाय उपकुयतः। िस्िाि ्

शिद्यालयव्यिस्र्था काशचि ्उत्तिा स्याि।् सािाशजकाः गहृकायतआिीशन सम्पाियन्ि: यर्था सािाशजकाशन 

सिाचयत स्िजीिनं सफशलकुबतशन्ि,िथ्यैि छात्राः पठनपाठनकायतक्रिैससह नैकशबधपाठ्य-

सहगाशिशक्रयाशभ: छात्रजीिनं सफलीकुयाति।् अशभभािकाः यर्था स्िबाल जन्ििः स्िपररसरैः प्रेम्णा 

पररचारयशन्ि िथ्यैि शिक्षकाः छात्रान ्िैशक्षकशिषय:ै सितकौिलैि पररचाययेयःु। 

सािाशजकाः सिाजे यर्था उत्सिाशिना सियोजेनेन सितशिधसखुिाप्नयुःुिथ्यैि शिद्यालये िेषा ं

सितशिधशिकासाय शिशिधोत्सिेष ु भगाग्रहणाय शिधाय सखुिाप्नयुःु। आधशुनक िैशक्षकव्यिस्र्थाया ं

छात्रशिकासशिचार: शिद्यालयेष ुस्िस्र्थः स्याि।् ििः अय ंलघसुिाज: उन्नििलु्य:ै ,कशठबद्ध:,आििति 

स्याि।्शिद्यालय े शनशितिस्यास्य बालकस्य व्यिहारः कालान्िरे सिाजस्योपरर भशिष्ट्यशि।छात्रस्यास्य 

िाशन सािाशजक कायातशण एि सिाजशस्िशर्थ शनधातरयशन्ि।ििः सिाजः इत्यत्र लघसुिाजस्यास्य पात्रिा 

अशद्विीय िितिे। यर्था लघगुहृस्यप्रभािः बालकस्य भशिष्ट्यशनिातणे प्रार्थशिककारकरूपणे िर्थैि 

लघसुिाजोअय ं शिद्यालयः िस्य शिकासात्िकजीिने िहत्िपणूत: भिशि। सािाशजकिािािरणं िानि 

शनिातणे अत्यंििशियिुशित्यि:शिद्यालयिािािरणिशप छात्राय िादृिशिप्रिायक: 

स्याि।्सािाशजकप्राशणनः स्िीयािसरान ् प्राप्तुं,परूशयिुं च शभन्न सिाजिाियशन्ि िथ्यैि शििरुशप 

स्िािसरप्राप्तये, परूणाय च शिद्यालय इशि लघसुिाज प्रशििशि।ििःसम्पणूतः भतू्िा प्राकृशिसिाज े

सािाशजकयोगिानेन िाशन्िियजीिने ििः भिशि।अत्राशप िानिशनिातणे लघसुिाज इशि अशभधीय 

िानोअय ं शिद्यालय एि प्रिखुपात्रिा शनितहशि। यर्था शिलाखण्डं शिशल्पनः 

सनु्िरशिलात्िेन,आिभुिूप्रशिकृशिररि शनिातशन्ि िथ्यैि ज्ञानरशहि बालकं शिद्यालयोअयं शििेषज्ञ इि 
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शनिातशि। पिूातपेक्षया ं छात्रः लघसुिाजअेशस्िन ् शिद्यालये शभन्नव्यशित्ििान ् भिशि। अिः 

सिाजस्योपाङ्गत्िेन अशभशधयिानोअयं शिद्यालयः बालकस्य भशिष्ट्यशनिातणे अशद्विीय: भिशि। 

       सिाजशनिातणे शिकासे च सांस्कृशिकसंस्र्था:,धाशितकसंस्र्था, पाररिशिकसंस्र्थाः, अन्याः 

नैकप्रकारकसंस्र्थाः अन्िभिशन्ि। शिद्यालयोअशप िादृि कायतक्रियिुैि स्याि ् येन छात्रस्य 

सिातङ्गीणशिकास: ससुाध्य: स्याि ् । लघसुिाजे अशस्िन ् शिद्यालये शिक्षकाः बालकेभ्य: िादृिान ्

शिषयान ् शिक्षेरन ्यैः छात्राः स्िचररित्रशनिातणे सििाः भिेयःु। अिः शिद्यालयोअय ंलघसुिाज इि 

िथ्यैि ििेालय इि च सिाजस्योपाङ्गत्िेन राराजिे। कथ्यिे शह –  एिद्येिप्रसिूस्य 

सकािािग्रजन्िनः। स्िं स्िं चररतं्र शिक्षेरन ्पशृर्थव्या ंसितिानिाः।। इशि 

 

************************ 

 

आधुशनकभारिे सांस्कृिाध्यापनस्य िहत्त्वि ्

– Pabitra Bhoi  

Sikhsa-Shastri 1st Year  

Email I’d – pabitrabhoi331@gmail.com  

 

संस्कृिभाषा पररशनशष्ठिा, िोषरशहिा सरला गम्भीरा यर्थार्थत िैज्ञाशनको चाशस्ि । आधशुनकभारि े

संस्कृिाध्यापनस्य िहत्त्िं बहुशिधि।् िहत्त्िं शिना काशििशप भाषाशिक्षयाः उद्दशे्य पणूत न जायि े। इय ं

संस्कृिभाषा शहिालयपितििः शिन्ध्याचल पितिपयतन्िं शिचार शिनियस्य भाषा आसीि ् । सम्प्रशि 

यगुेऽशस्िन ्संस्कृिभाषा शिक्षणस्य शकं िहत्त्िि ्अशस्ि ? काि उपयोशगिा िितिे ? यर्था क्रिेण- 

1. िसधैुि कुटुम्बकं इशि भािना शिकासार्थतसंस्कृिाध्यापनिः् – 

 संस्कृि भाषायां िसधैुि कुटुम्ब - भािना - सम्बद्धा: श्लोकाः बहिः सशन्ि। िैशिककालाि ्

आरभ्य आधशुनक- संस्कृिकालपयतन्िं सितत्र एिादृिा: कौटुशम्बकी भािना शिलसन्त्येि संस्कृिभाषा ं

शिना शिशे्व इिरभाषास ु कुत्राशप ईदृिीलोकोत्तरभािना न पररदृश्यिे उिारचेिाः शिश्विेि कुटुम्बशिि 

भाियशन्ि। संस्कृिभाषायाः शिश्वबन्धतु्िभािना एयैि ित्ततिे सिाजे शिशे्व याशन भिूाशन सशन्ि, िाशन 

आत्ििि ्भाियन्ि।ु शिद्यिानाः सिे सशुखनः स्यःु सिे शनरोशगणः भिन्ि,ु कोऽशप िःुखं न प्राप्नयुाि ्। 

शिशे्व अर्थिा िह्माण्डे ये प्राशणनः सशन्ि िे सशुखनः भिन्ि,ु यर्था- 

अयां शनर्ः परोवेशि िणना लघुचेिसाि ्। 

उदारचररिानान्िु वसुधैव कुिुम्बकि ्॥ 

2. भारिीयभाषायाः संरक्षणार्थिं संस्कृिाध्यापनस्य िहत्त्िि:् - 

mailto:pabitrabhoi331@gmail.com
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  सिातसां भारिीयभाषाणां कृिे संस्कृिभाषा जननीशि, प्रािशेिक भाषायाः संरक्षणार्थिं ििृध््यर्थिं 

संस्कृिभाषाज्ञानिािश्यकि ्। 80-90 पिाशन संस्कृिभाषासम्बद्धाशन एिं अिः सिात भारिीय प्रािशेिक 

आयतभाषा: संस्कृिभाषया सितु्पन्ना इशि शनिप्रचं ििंु िक्यिे। अिः संस्कृि भाषायां साितभौशिकिा 

िितिे। िानिपररिारिि ्भाषापररिारे अशप पररिारान्िगतिभाषाणां िब्िािशल पिरचना सम्बशन्धिािश्य ं

िशु्यिे। भारिीयसंशिधाने पञ्चशतं्रिि ्अध्याये संस्कृि-शहन्िी-िैशर्थली- असशिया बंगला बोड़ों डोगरी 

गजुरािी- कश्िीरी कोंकणी- िशणपरुी- िराठी-नेपाली- उशङया -पञ्जािी- संर्थाली-शसन्धी-उिूत इशि 

अिािि भाषा भारोपीय पररिारान्िगतिास ु िान्याः सशन्ि। संस्कृिं सिािंसां इण्डोयोरोशपयन भाषाणा ं

जननी अशस्ि। 

3. बौशद्धक शिकास आध्याशत्िकनैशिकज्ञानार्थिं संस्कृिाध्यापनस्य िहत्त्िि:् - 

 संस्कृिभाषायाः शिक्षण शिक्षार्थीनां बौशद्धक शिकासस्य आधार भशििुं िक्नोशि ज्ञानशिज्ञान 

दृि्या संस्कृिस्य साशहत्यि ्अत्यन्िं सिदंृ्ध िितिे। िानिहृियेष ुयािि ्नैशिकिाया शिकासः न सम्भिशि 

िािि ्सिाजस्य प्रगशिः न भिशि । आत्िा िा अरे ििव्यः, िोिव्यः, िन्िव्यः, शनशिध्याशसिव्यो िा । 

आत्िज्ञानजन्यिशिरेि शिक्षायाः सारभिूं ित्त्िि ् इशि। अिएिोच्यिे 'सा शिद्या या शिििुय े

"शिद्ययाऽििृिश्निु'े 'शिद्यया शिन्ििऽेििृि'् इशि। संस्कृिाध्यापनेन बौशद्धक-आध्याशत्िक नैशिक-

शिकास सम्भिशि संस्कृिािशिररि न कुरुप नैशिकिायाः शििेचनं लभ्यिे। अिः िानिस्य 

नैशिकििृध््यर्थिं संस्कृिभाषासाशहत्यस्य िहि ्योगिानिशस्ि । 

4. चररत्रशनिातणे संस्कृिाध्यापनस्य िहत्त्ििः् – 

 उत्तिचररत्रस्य िहत्त्िपणूत स्र्थानं िितिे । चररत्रहीनिा िानिजीिनं शक्लििायां पाियशि । 

चररत्रिान ् व्यशिः सिाजसेिकः आचरणिान ् आिरणीयः च भिशि एििर्थिं चररत्रशनिातण ं

परिािश्यकिशस्ि चररत्रशनिातणे संस्कृिाध्यापनस्य िहत्त्िपणूत स्र्थानं ित्ततिे शिक्षया एि आत्िनः 

साक्षत्कारो भिशि शिक्षया जन्िजािििीना ं शिकासो भिशि व्यिेः सिातङ्गीणशिकासो भिशि । 

सािाशजक भािनायाः शिकासो भिशि । सम्पणूतव्यशित्िस्य शिकासस्ि ुचररत्रशनिातणेन सम्भिशि । अिः 

चाररशत्रकिल-संिधतनिशप संस्कृिाध्यापनेन अध्ययनेन च सम्भिशि। यर्था कशर्थििशस्ि –  

एिदे्दिप्रसूिस्य सकािादरर्न्िनः । 

स्वां स्वां चररत्रां शिके्षरन ्पृशिव्याां सवयिानवाः ।। 

5. िानशसक शिकासः आनन्िानभुशूिः रसानभुशूिि संस्कृिाध्यापनस्य िहत्त्िि:्- िब्िार्थत- 

चित्कृिश्लोकानां गद्यखण्डानां च आनन्िानभुशूि-सम्पािनि।् गद्यपद्येष ु िाच्यिया व्यंग्यिया 

शिद्यिानस्य भािग्रहणे आनन्िानभुशूि-सम्पािनि।् रिणीय श्लोकानां गद्यखण्डानां चकण्ठस्र्थीकरणि ्

रिणीयसभुाशषि सशूि: लोकोशिः प्रहशेलकानां कण्ठे कृत्िा सन्िभातनरुूपं प्रयोगकरणि।् कशििारचनास ु
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रसभेि-ज्ञानि,् पाठ्यांिेष ुिन्ियत्ि सम्पािनि ्अलंकारशिशिििा- ग्रहणि,् ध्िशनज्ञानसम्पािनि,् िैली 

भेि ंप्रिश्यत रस पररिितनि ्। िनोशिनोिस्य अशप उत्तिं साधनं ित्ततिे। संस्कृिे काव्यसाशहत्यं, सभुाशषिाशन 

सिूयः, हास्यकर्थाः, इत्यािीनां सिेषां भण्डारगारं संस्कृिे शिद्यिानं ित्ततिे चेन अध्ययनेन सह पयातपं्त 

िनोरंजनि ्अशप भशििुं िक्यिे। यर्था नीशिकार कथ्यिे- 

काव्यिास्त्रशवनोदेन कालो िच्छशि धीििाि ्। 

व्यसनेन च िूखायणाां शनरया कलहेन वा ।। 

6. आत्िानिुासन संस्र्थापनासंस्कृिाध्यापनस्य िहत्त्िि ्–  

यशि छात्राणां अशधकं स्ििन्त्रिा प्रिीयिे चेि ्िे अध्यापकानां शिरांस्यपुशिश्य अननिुासनरिाः 

भिेयरुरशि । कक्षायां शनयन्त्रीभािेन सैशनकानिुासनं िण्डनात्िकि ् अनिुासनं िा स्र्थापयािः िशहत 

छात्राः भीरिः संियग्रस्िाि भिेयःु अिः आत्िानिुासनं स्र्थापनीयि,् शिक्षणे सािथ्यिं, 

असाधारणपांशडत्यं उत्तिव्यशित्िि,् आिितचररिि ् इत्यािीनां गणुानां िाध्यिेन कक्षाया ं

आत्िानिुासनि ्स्र्थापनीयि।् ईदृििनिुासनि ्उत्तिोत्तिि।् शनयिानां अशधकाराणां प्रशि आज्ञाकाररिा 

एि अनिुासनि ्आंग्ले Discipline िब्िस्य उत्पशत्त: Disciple िब्िि: भिशि यस्यार्थतः ि्त्तिे -

"छात्र" शिष्ट्यः शिक्षकस्यानगुािी िा, यशि "व्यिस्र्था "साधनिशस्ि िशह ं " अनिुासनं " साध्यिशस्ि 

िासनस्यानकुरणिेि अनिुासनि।् सम्यक् शिक्षणिेि छाते्रष ुआत्िशिश्वास संिधतयशि, आत्िशिश्वासेन 

आत्िानिुासनं दृढी भिशि । अिः आधशुनक भारिे आत्िानिुासन- संिधतनार्थिं संस्कृिाध्यापनस्य 

िहत्त्िं ित्ततिे । 

7. िैज्ञाशनकभाषा रूपे संस्कृिाध्यापनस्य िहत्त्िि-्  

संस्कृि-साशहत्ये भौशिक शिज्ञानस्य प्रिितकः ऋशषिरः कणािः आसीि।् रसायनिास्त्रस्य 

िणतनिशप संस्कृि साशहत्ये िितिे। नागाजुतनेन 'रस रत्नाकर' इत्यशस्िन ्ग्रन्रे्थ गंधकस्य िोधनशिधेः िणतनं 

कृििशस्ि आयिेुि शिशभन्न प्रयोगस्िणत लभ्यिे। कौशटल्यस्यार्थतिास्त्र राजनीत्याः प्रिखुः ग्रन्र्थो ििति े

संस्कृिसाशहत्ये शिशभन्नानां यंत्राणां प्रयोग सिपुलभ्यि े । कौशटलस्य अर्थतिास्त्रेऽशप यंत्राणां िणतनं 

लभ्यिे। रािस्य पषु्ट्पकशििानस्यिणतनिशप रािायणे प्राप्यि े। भारद्वाजेन 'सितस्य नािक रचना शिरशचिा 

या च भौशिकशिज्ञानस्य एका रचना िितिे ।  

संगणक-यन्त्रि ्एिं गशििीलोपकरणिशस्ि येन केषशुचि ्शनिेष ुगणना: गशणिीय प्रशक्रयाि कत्तुिं 

िक्यिे। अिएि संगणकयन्तं्र शनयिानाि ् अनसुरणकिा कथ्यिे एिस्या ज्ञानसञ्चारशिशधक्रान्िेः 

किनान्िरङ्ग सम्बन्धः संस्कृि भाषयाऽशप सह सहसैि सिपुलभ्यि यिा अिरीकीयेन िैज्ञाशनकन 

'नासो' NASA स्र्थले कायतरिेन ररक शिग्स RICK BRIGGS इत्याख्येन सिदु्घोशषिं यि ्संस्कृिभाषा 

खल ुशिश्वभाषास ुकम्प्यटूर शिधेः कृिे  सिातशधकिपुयोिाऽनकूुला चेशि ।  
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उपसांहारः – 

  संस्कृिभाषा िैज्ञाशनकभाषा िितिे। संस्कृिस्य व्याकरणं िनोिैज्ञाशनक शिश्वप्रशसद्धञ्च िितिे । 

िशस्िष्ट्कयन्त्रस्य कृिे बहुपयोगी अनकूुला च िितिे। ज्ञानं, शिज्ञानं, सिाजिास्त्र, िितनं, शचशकत्सािास्त्र, 

गशणि,ं ज्ज्योशिषि ् इत्याियः सिे सािाशजका राजनैशिकाः िैज्ञाशनकाः ग्रन्र्थाः संस्कृिभाषायां सशन्ि। 

अस्िाकं जीिने जन्िि: ितृ्य ुपयतन्िं पोडि संस्काराः संस्कृिभाषायािेि सम्पन्न भिशन्ि "शिद्वान ्सितत्र 

पजू्ज्यिेशिद्वांसः एि लोकेऽशस्िन ्चक्षषु्ट्िन्िः प्रकशििाः '''" शिद्याशिहीनः पिःु " अध्ययनेन कायातनभुिेन 

च ज्ञानानभुिं प्राप्यिे । ज्ञानानभुिसंिधतनार्थिं आधशुनकभारिे संस्कृिाध्यापनस्य िहत्त्िि ् अत्यशधकं 

ित्ततिे । आिितव्यशित्िि,् चररिि,् आत्िानिुासनि,् अनभुशूि,ं ज्ञानार्थिं, भारिीय भाषा संरक्षणार्थत- 

राष्ट्रीय अन्िाराष्ट्रीय कल्याणार्थति ्परोपकारार्थिं संस्कृशि संरक्षणार्थत संस्कृिाध्यापनििश्यिपुयोशग ििति े

आधशुनकभारिे। 

 

************************ 

 

ऋग्वेदे अष्टशवकृियः 

-पुनीि कुिार शिवारी 

शिक्षािाश्त्री प्रििवषयि ्

Email- punittiwari910@gmail.com 

 

भारिीयानां धितस्य आचारस्य अध्यात्िस्य िाङ्गयस्य च िलूि ् िेिः । ित्र आिौ 

संस्कृिसाशहत्यि ्शकि ्भिशि इशि प्रशिपािशयष्ट्यिे। 

वेदिब्धदस्याियः- 'शिद्यन्िे धिातियः परुुषार्थातः यैस्िे िेिाः' इशि बहृक्प्राशििाख्यि ् । शकञ्च िेिानां 

स्िरूपशिषये िनशस शजज्ञासा भिशि चेि ्ििा िशद्वषयकं ज्ञानं िेिभे्य एि लब्धुं िक्यिशस्ि । सायणस्ि ु

"अपौरुषेयिाक्यं िेिशित्याह । इिप्रापे्तः अशनिपररहारस्य च अलौशककि ्उपाय यो िेियशि सः 'िेिः” 

इशि भाष्ट्यभशूिकायां सायणेन उिि।् िस्य प्रिाणिशप ितै्रिोिि-् 

"प्रत्यके्षणानुशित्या वा यस्िूपायो न शवद्यिे। 

एिां शवदशन्ि वेदेन िस्िाद् वेदस्य वेदिा ॥ "इशि । 

आम्नायः आगिः, िशुिः, िेिः, छन्िः इशि सिे िब्िाः िेििब्िस्य पयातयाः सशन्ि । ज्ञानार्थतकः 

िेिः इत्यिेि ् पिि ् शिि-्धािोः घञ्प्रत्यये कृि े शनष्ट्पद्यि।े िैयाकरणशसद्धान्िकौिदु्यां चरुाशिप्रकरणे ि ु

चिषुुत अरे्थष ुशिद्धािोः प्रयोगः अशस्ि। िद्यर्था- 

mailto:punittiwari910@gmail.com
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"सत्तायाां शवद्यिे ज्ञाने वेशत्त शवन्िे शवचारणे । 

शवन्दिे शवन्दशि प्राप्तौ श्यन्लुक्तश्यनम्िेशष्ट्वदां क्रिाि ्॥ "इशि । 

उिार्थातनां िाचकाि ् शिि-्धािोः िेिः इत्येिस्य पिस्य शनष्ट्पशत्तभतिशि । सत्तार्थतकाि ् शिि-् 

धािोः घञ्प्रत्यये शनष्ट्पन्नस्य 'िेि' इत्यिेस्य पिस्य अर्थो भिशि- 'शिद्यिे सत्तां गहृ्णाशि िस्ि ुअनेन इशि 

िेिः।" ज्ञानार्थतकाि ्शिि-्धािोः घञ-्प्रत्ययेन शनष्ट्पन्नस्य िेि' इत्येिस्य पिस्य अर्थतः अशस्ि शििन्त्येशभः 

धितिह्मणी शक्रयाज्ञानियं िह्म िा इशि िेिः।' शिचारार्थतकाि ् शिि-्धािोः अच-् प्रत्ययेन शनष्ट्यन्नस्य 

िेििब्िस्य अर्थतस्ि ु 'शिन्िे शिचारयशि धितिह्मणी शक्रयाज्ञानियं िह्म िेशि िेि' इशि। लाभार्थतकाि ्

शिद्धािोः घञ-्प्रत्ययेन शनष्ट्यन्नस्य 'िेि' इत्यस्य अर्थतस्ि ु 'शििन्िे स्िरूपं लभन्िे िस्ि ुअनेनेशि िेिः। 

ऋग्िेिभाष्ट्यभशूिकायाि ् ि ु शििशन्ि जानशन्ि, शिद्यिे भिशन्ि, शिन्िे शिचारयशि, शििन्िे लभन्िे सि े

िनषु्ट्याः सत्त्िशिद्यां ययैेष ु िा िर्था शिद्वांसि भिशन्ि िे िेिाः इशि। आपस्िम्बानसुारेण- 

िन्त्रिाह्मणयोिेिनािधेयि'् इशि । 

वेदानाां वैशिष््टयि-् अिीि शिशिि ंव्यापकञ्च अशस्ि िेिानां िहत्त्िि।् िैशिकिाङ्मयस्य िहत्त्िं कोऽशप 

सािान्यिया िणतशयिुं न सिर्थतः। अत्र सिातङ्गपणूातः िानिजीिनस्य उद्दशे्यभिूाः धिातर्थतकाििोक्षाख्याः 

चत्िारः अशप परुुषार्थातः आलोशचिाः सशन्ि। अि एि अत्र भोगस्य िोक्षस्य च सत्तायाः 

सकलिाङ्मयापेक्षया शिशिििा शिद्यिे। अशििहत्त्िपणूति ् इिं िैशिकसाशहत्यि ् । िस्य अध्ययनि ्

अपररहायतिशनिायिं च अभ्यपुगिि।् स्िशृिग्रन्रे्थष्ट्िशप उििशस्ि - 

'योऽनधीत्य शद्र्ो वेदिन्यत्र कुरुिे ििि ्। 

स र्ीवन्नेव िूरत्विािु िच्छशि सान्वयः॥' - िन ु

िेिि स्िरूपभेिाि ्शत्रशिध:- ऋग्िेिः, यजिेुिः साििेिः च इशि । ऋचां सिहू एि 'ऋग्िेि' इशि पिने 

व्यिशियिे । 'यजःु' इत्येित्पि ं यज-्धािोः उशस प्रत्यये कृिे शनष्ट्पद्यिे। यशस्िन् िेि े

यज्ञयागाशिशक्रयाकलापानाि ् अनरुोधेन िन्त्राणां सशन्निेिः अशस्ि सः 'यजिेुि' इत्यचु्यिे । यत्र 

गीशिरूपा िन्त्राः शिद्यन्िे स उपासनाकाण्डपरो िेिः 'साििेि' इशि गीयिे । िन्त्राः शत्रशिधाः अि एि 

िेिाः 'त्रयी' इशि नाम्ना प्रशसद्धाः सशन्ि। 

"न कशश्चद् वेदकिायशस्ि वेदस्ििाय चिुिुयखः। 

ब्रह्माद्या ऋषयः सवे स्िारका न िु कारकाः ॥ 

ऋग्वेदः- ऋच्यिे स्ियूिे यया सा भिशि ऋक् इशि ऋच स्ििुौ इशि धािोः शक्िशप शनष्ट्पन्नोऽयं िब्िः। 

पिूतिीिांसाकारजैशिशनििेन यत्र अर्थातनसुारं पािव्यिस्र्था शिशहिा सा ऋक् भिशि । िर्थाशह िेन प्रोिि-् 

"िेषािक्ृ यत्र अर्थतििेन पािव्यिस्र्था" ऋचः स्िरूपं िैशत्तरीयोपशनषद्यशप सिाम्नािि ् - "यद्वै यज्ञस्य 

साम्ना यजषुा शक्रयिे शिशर्थलं िि ्यि ्ऋचा िदृढशिशि" । ऋक्संशहिायाः शिभागप्रकारः शद्वधा शिभज्ज्यिे। 
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प्रर्थिः िािि ् िण्डलः, अनुिाकः, सिूि,् ऋक् इशि । शद्विीयः- अिकि,् अध्यायः, िगतः, िन्त्रः। 

प्रर्थिप्रकारेण ऋक्संशहिायां िि (१०) िण्डलाः, पञ्चािीशिः (८५) अनिुाकाः, सप्तििोत्तरैकसहस्रं 

(१०१७) सूिाशन षट्छिाशधकििसहस्रं (१०६००) 

ऋचःसशन्ि।                                                                                 

ऋक्संशहिायां सप्तििाशधकैकसहस्रं (१०१७) सिूाशन सशन्ि। शद्विीयशिभागप्रकारेण ऋक्संशहिायाि ्

अिौ (८) अिकाशन चिषु्ट्षशिः (६४) अध्यायाः, षडशधकशद्वसहस्रं (२००६) िगातः च सशन्ि। सम्पणूातयाि ्

ऋक्संशहिायाि ्द्वाशतं्रित्सहस्राशधकचिलुतक्ष्यि ्(४३२००) अक्षराशण सशन्ि। 

अि ऋग्वेदपाठप्रकाराः - ऋक्ष ुप्रके्षपप्रशिषेधाय िैशिकशषतशभशितशिधा उपायाः पररकशल्पिाः । बहु शिचायत 

ऋशषशभितन्त्राणां पाठभेिाः प्रकशल्पिाः। िन्त्रिशुद्धरक्षार्थति् एिादृिी चित्कृशिः कस्याशप धितग्रन्र्थस्य 

परुाितृ्तपसु्िकपषृ्ठेष ुन दृश्यिे। संशहिापिक्रिपाठाः प्राकृशिकाः ।  

र्िा िाला-शिखा-रेखा-ध्वर्ो दण्डो रिो घनः । 

अष्टौ शवकृियः प्रोिाः क्रिपूवायः िहशषयशभः।। इशि ।। 

एकाििस ु प्रकारेष ु संशहिापाठाि ् परं पिपाठः प्राचीनििः । शिकृशिपाठेष ु जटािण्डौ प्रकृिौ, 

अिशििानां पाठानाि ्उििः शिखापाठं जटापाठं च अनसुरशि । िाला-लेखा-रर्थ-ध्िजपाठानां िण्डपाठाि ्

उत्पशत्तभतिशि । घनपाठस्य उत्पशत्तजतटािण्डाभ्यां उभाभ्याि् । इिानीं ियं सिेषां प्रकृशि- शिकृशिपाठान ्

लक्षणिखेुन दृिान्ििुखेन च अिगशिष्ट्यािः । ऋग्िेिस्य आशििाि ्ऋचि ्एि दृिान्ििया ियं गहृ्णीिः। क्रिेण 

यर्था - 

सांशहिापाठः- िेि ेसंशहिाभागे यर्था शलशखिं िर्थैि पाठः भिशि चेि ्स संशहिापाठः।  

अशग्निीळे पुरोशहिां यज्ञस्य देविृशत्वर्ि।् होिारां रत्नधाििि।्। (ऋ.ि. १. १. १) । इशि 

पदपाठः- एकस्य िन्त्रस्य प्रत्येक पिानां स्ििन्त्रिया िर्था सिासं शिभज्ज्य यः पाठः स पिपाठः।  

अशग्नि ्ईडे पुरः ऽशहिि।् यज्ञस्य देवि ्ऋशत्वर्ि।् होिारां। रत्न धाििि।् इशि ।। 

क्रिपाठः- क्रिपाठे एकस्याः ऋचः द्वे पि े एकिा गहृ्येिे िर्था आशििि ्अशन्िि च पररत्यज्ज्य िध्यस्र्थाशन 

पिाशन शद्विारं पठ्यन्िे। 

अशग्नि ्ईळे इळे पुरोशहिि।् पुरोशहिां यज्ञस्या 

यज्ञस्य देवि ्देवि ्ऋशत्वर्ि।् ऋशत्वर्ि ्होिारि ्। होिारि ्रत्नधाििि ्॥ इशि॥- 

र्िापाठः- िस्िियनस्य आिानप्रिानरीत्या प्रर्थिाशन्ििपियोः शत्रकृत्िो िध्यस्र्थानाञ्च षोढोच्चारणं यशस्िन ्

पाठे शिद्यिे स: जटापाठः। 

अशग्नि ्ईळे ईळे अशग्नि ्अशग्नि ्ईळे । ईळे पुरोशहिि ्पुरोशहिि ्ईले ईळे पुरोशहिि।्पुरोशहिि ्

यज्ञस्य यज्ञस्य पुरोशहिि ्पुरोशहिि ्यज्ञस्य ।यज्ञस्य दवेि ्देवि ्यज्ञस्य यज्ञस्य दवेि.्..... 

इत्याशििि ्॥ 
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िालापाठः- प्रर्थििः प्रर्थिशद्विीयपियोः, ििः षष्ठपञ्चिपियोः, ििो शद्विीयििृीयपियोः ििः 

पञ्चिचिरु्थतपियोः पाठो िालापाठः ।  

अशग्नि ्ईळे ऋशत्वर्ां देवि।् ईळे पुरोशहिां देवां यज्ञस्य पुरोशहिां 

यज्ञस्य यज्ञस्य पुरोशहिि।्देवि ्ऋशत्वर्ि ्ईळे अशग्नि॥् इत्याशििि ्॥ 

शिखापाठः- जटानरुूप्यं िधशि शिखापाठे िध्ये िध्ये ििृीये िा षषे्ठ िा नििे िा चरणे त्रीशण त्रीशण 

पिाशन सशन्ि । अयं जटापाठिि ्भिशि प्रायः। यर्था- 

अशग्नि ्ईळे ईळे अशग्नि ्अशग्नि ्ईळे पुरोशहिि।् ईळे पुरोशहिि।् परुोशहिि ्ईळे। ईळे 

पुरोशहिि ्यज्ञस्य । 

पुरोशहिि ्यज्ञस्य यज्ञस्य पुरोशहिि।् पुरोशहिि ्यज्ञस्य देवि।् यज्ञस्य देवि।् देवि ्यज्ञस्य 

यज्ञस्य देवि ्ऋशत्वर्ि।्। 

ध्वर्पाठः- क्रिपाठानरुूप्येण पिषट्किचु्चायत व्यतु्क्रिणे ििािशृत्तध्ितजपाठे दृश्यिे।  

अशग्नि ्ईळे ईळे पुरोशहिि ्पुरोशहिि ्यज्ञस्य । परुोशहिि ्यज्ञस्य ईळे पुरोशहिि ्अशग्नि ्

ईळे।। 

यज्ञस्य देवि ्देवि ्ऋशत्वर्ि ्ऋशत्वर्ि ्होिारि ्। ऋशत्वर्ि ्होिारि ्देवि ्ऋशत्वर्ि ्

यज्ञस्य देवि ्। इत्याशदवि।्। 

दण्डपाठः- क्रिपाठानरुूप्येण एकशस्िन्नेि काले पिद्वयस्य यर्थाक्रिं शत्रकृत्िः उच्चारणं, शद्विीयिारे 

च शिपरीिक्रिणे पाठो यत्र दृश्यिे स िण्डपाठः ।  

अशग्नि ्ईळे ईळे अशग्नि ्अशग्नि ्ईळे ईळे पुरोशहिि ्पुरोशहिि ्ईके अशग्नि।्। इत्याशदवि ्।। 

रिपाठः- क्रिपाठस्य िशद्वपरीिस्य च शििणेन रर्थपाठो भिशि । ित्र प्रर्थिः प्रकारः- 

सशिधाशग्नि ्अशग्नि ्सशिधा धृिैबोधयेि ्बोधयेि ्धृिैः सशिधा अशग्नि।्। इशि ।। 

शद्विीयः प्रकारस्िािि-् 

अशग्नि ्ईळे यज्ञस्य देवि ्। ईळे अशग्नि ्देवि ्यज्ञस्य । 

अशग्नि ्ईळे ईळे पुरोशहिि।् यज्ञस्य देवि ्देवि ्ऋशत्वर्ि।्। इत्याशििि ्॥ 

घनपाठः- अत्र चिषुुत पिषे ुआशिद्वयं जटापाठिि,् ििः पित्रयं यर्थाक्रित शिपरीिक्रिं शिपयतस्िेन च 

उच्चारणं शक्रयिे चेि ्स घनपाठः। 

अशग्नि ्ईळे ईळे अशग्नि ्अशग्नि ्ईळे पुरोशहिि ्पुरोशहिि ्ईळे अशग्नि,् अशग्नि ्ईळे 

पुरोशहिि.्..इत्याशििि।्। 
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एषां पिक्रिािीनां पाठानां फलिशुिः प्रिंसा च शिक्षाग्रन्र्थे दृश्यिे । याज्ञिल्क्यशिक्षायां केषशुचि 

श्लोकेष ुएिेषां प्रिशस्िः शिशहिा- 

सांशहिा नयिे सूययपदां च िशिनः पदि।् क्रिश्च नपे्त सूक्ष्िां यत्तत्पदिनाियि।्। 

काशलन्दी सांशहिा जे्ञया पदयुिा सरस्विी।  क्रिेनावियिे िङ्िा िम्भोवणी िु नान्यिा ।। 

यिा िहाहृदां प्राप्य शक्षप्तो लोष्ट्रो शवनश्यशि। एवां दुश्चररिां सवं वेदे शत्रवृशत्त िज्र्शि।। 

संशहिापाठेन सयूतलोकः, पिपाठेन चन्िलोकः िर्था क्रिपाठेन अक्षयलोकः लभ्यिे। संशहिापाठः 

काशलन्िीस्िरूपः यिनुास्िरूपो िा, पिपाठः सरस्ििीस्िरूपः, िर्था क्रिपाठः गङ्गास्िरूपो भिशि। 

संशहिाशिपाठपिूतकं िेि ंपठ्यिे चेि ्शनशखलं पापं नश्यशि । 

सांन्दभयरन्िाः - 

1. ऋग्िेिः 
2. सायणभाष्ट्यः 
3. िैयाकरणशसद्धान्िकौििुी 
4. िनसु्िशृिः 
5. पाशणनीय शिक्षा 
6. याज्ञिल्क्यशिक्षा 

 

************************ 

 

शिक्षा किां र्िि ्पररविययशि 

- Sneha Biju 

                                        SS1 

 

शिक्षा व्यशित्िि ् शनिातय व्यशिं  ज्ञानस्य  शिकासं किुिं िक्नोशि । िस्य  िाध्यिेन 

व्यशिः  शिध्यालयस्य  शक्रयाकलापयोः सिािेि ं करोशि,सािाशजकीकरणं  करोशि, स्िं 

ििंु  करोशि,संिाि ंकरोशि ,स्िस्य  उन्िखुीकरणं  च करोशि  । न च केिलं शिध्यालये एि ियं शिक्षा 

प्राप्निुः सिाजस्य शिशभन्नाः  क्षेत्राः,सािान्यिया अशस्िन ्अरे्थ  व्यशिं  प्रभाशििुं  िक्निुशन्ि  । ज्ञानं 

प्राप्तु ं प्रशक्रयां अनसुरणि ् कितव्यं औपचाररकि ् िा न िा । िलूभिूसंिोधनद्वारा  अर्थिा 

अनपु्रयिुसंिोधनद्वार  ज्ञानं प्राप्तुं  िक्यिे। संचारद्वार ज्ञानं एकस्िाि ् व्यशिः अन्यििं प्रशि 

अशप  गन्िु ं िक्नोशि। एिि ्सििं िीिलि।्परन्ि ुज्ञानं करं्थ जगि ्पररिितशयिुं िक्नोशि?  सः जनान ् िा 

सिहूान ्िा यशस्िन ् िाध्यिेन प्रशििाः सशन्ि िेष ुकरं्थ प्रभािं किुिं िक्नोशि?   
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शिक्षा एकं  िशििाली अस्त्रि ्अशस्ि । िस्य िाध्यिेन नागररकः । अशधकं सिीक्षात्िकः 

भिशि,अशधकाः  कायतस्य अिसराः प्राप्निुशन्ि,िेषां जीिनस्य गणुित्ता च सधुारं करोशि। स्िस्य कृि े

शिक्षणस्य िहत्िं स्िज्ञानस्य अन्यभे्यः सहसाझाकरणि ्अशस्ि।अस्य  साझेिाररद्वारा शिक्षा  प्रत्यक्षिया 

आशर्थतकसािाशजक संस्कृशिकशिकासे कायिं करोशि ।  ज्ञानस्य उपलशब्धं शिना ियं अशधकाराणा ं

पयातिरणस्य पयातप्तकायतशस्र्थिःे,सम्िानस्य च  शिषये अनशभज्ञाः स्ि। गणुित्तापणूतशिक्षा किुिं िक्नोशि 

इशि ज्ञािव्यि।् 

************************ 

     

दिाविारेषु ित्साविारः 

- र्िन शत्रपाठी 

शिक्षािास्त्री प्रििवषयि ्

jagantripathy2001@gmail.com 

 

सििंसहापरृ्थीव्यां ियं नानाशिधाशन कायातशण कुितन्िः स्िः। िेन परृ्थीशिि ् कि ं नानभुयूिे, 

कशर्थििशस्ि :- 

"न भारा सागरासप्ता िारका गोत्र पत्रयः" 

परन्ि ु यिा कु्ररप्रिशृत्तििाप्य राक्षसाः अििीयत भिूोिीं पीड़यशन्ि, ििानीिेि भगिान ्

शनराकारिः साकारं प्राप्य ,िेषां शिनािं शििधाशि, परृ्थीिेः भारं लघिुरं करोशि च। ििर्थतिेि सियानगुणु ं

आिश्यकिानगुणुं च नाना िरीरेण भगििः अििाराः दृश्यन्िे।िखु्यिः भगििः अििारेष ुििाििारः 

सपु्रशसद्धाः, शिद्वशिः बहुस्िीकृिा च। िान ्च कशिजयििेाधारेण इत्रं्थ शििशक्षिुं िक्निुः, यर्था :- 

"वेदानुिरिे र्िन्नीवहिे भूिोलिुशिभ्रर्िे। 

दैत्यान ्दारयिे वशलि ्छलयिे क्षत्र- क्षयि ्कुवयिे।। 

पौलस्त्यां र्यिे हलि ्कलयिे कारूण्यिािन्विे। 

म्लेच्छान ्िूछययिे दिाकृशि-कृिे कृष्ट्णाय िुभयि ्निः।। 

एष ुअििारेष ुआद्यं िर्था िीनाििारं च करं्थ ? शकिर्थिं ? च िभिेूशि चचेिः। परुा कृियगु े

िङ्खासरुः इशि नाम्ना िधुतिः िर्था िहा-िशििाली च राक्षसः आसीि।् सः िपसा िहोििंे संस्ितृ्य 

िस्िाि ्िखु्यिया िरद्वयं अिाप्नोि।् िद्दुरििणं, िरुिितनं च । िस्य प्रभािेन प्रभाशििः सन ्सः राक्षसः 

आिौ िरूििणं शिद्यायाः प्रयोगं चकार, िेन सः कशिपयध्िनयः ििुिान ् , िशत्कशिशि ? , कस्िाि ्

आगच्छिीशि शजज्ञासया िरुिितनशिद्यायाः प्रयोगिकरोि।् िेन सः दृििान,् कशिि ्िदृ्धः स्ि शिष्ट्यान ्
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ििेिलुतभं िेि ंपाठयनशस्ि।ििानीं सः राक्षसः बिुध््या िेिज्ञािशुिच्छुकः सन,् िि ्स्र्थानििाप। शपपठीषया 

िं िदंृ्ध, िां िेि ंपाठयि ुइशि अिोचि।् सः िदृ्धः अन्यः कोsशप न, परन्ि ुसाक्षाि ्सशृिकिातिह्मा आसीि।् 

ििः िह्मणः नाशस्ि िचनेन कुशपिः भतु्िा प्रत्यागच्छि ्। 

काले आगि े प्रशििोधपरायणः िङ्खासरुः उशचिसियं दृि्िा, यिा िह्मा िहोिध्याि ्

स्नानरिः आसन,् ििानीिेि कूलस्िां िेिपशुस्िकां सः अपहृििान।् ित्दृि्िा शपिािहः अशप िस्य 

पिाद्धािनं कृत्िा, शनरािः भतु्िा च, "शनरािय िां जगिीि रक्षः" इशि िाक्य ं उचायत नारायण ं

प्राशर्थतििान।् 

  ििनन्िरं िह्मणः कािर प्रार्थतनया शिष्ट्णरुशप आगत्य िस्यानसुरणं कृििान।् िं दृि्िा िङ्खासरुः 

आत्िसरुक्षार्थिं अगाध सििु ेप्राशििि।् ििः शकंकत्ततव्यशििढूः शिष्ट्णःु बहूपायं शिशचन्त्य जले प्रिेिार्थिं 

िखु्यजलचरं िीनिरीरं अधरि।् अििारस्यास्य िेिोद्धारं िखु्यकारणभिूिासीि।् प्रसङ्गेशस्िन ्

जयििेस्य रचनािशप उिाहरणीया, यर्था:- 

"िुशिवेदाशद उिारकां , भविारकां । 

िङ्खििन सुरवन्द्य र्य र्य राि हरे।। " (राििीििोशवन्दि)् 

भगिान ् शिष्ट्णःु अिलीलया िीनिनुं धतृ्िा सििु े यिा ऋशषिाकत ण्डेयः िपतणरिः आसीि ्

,ििानीं िस्य जलाञ्जलौ प्रशिििान।् ििः िीनं शक्षप्तिुदु्यिं िाकत ण्डेयं सकण्ठस्िरेण अिोचि ् -"भो 

ऋशषः! िां पालय न चेि ् िहृत्िीनाः िां नािशयश्यशन्ि"। ििनन्िरं ऋशषिाकत ण्डेयः  सिय हृियेन ि ं

किण्डलिुध्ये स्र्थाशपििान।् 

अनन्िरं झशटत्येि िीनस्य िशृद्धः जािं, पनुः िं नीत्िा ऋशषः जलाियेन स्र्थाशपििान।् अन्निरं 

िहृिज्लािय,े ििनन्िरं िं नीत्िा सििु े त्यििान।् ििानीं ित्सः आिीिातिरूपेण, प्रलयकाले अह ं

भिन्िं रक्षशयष्ट्यािीशि उक्त्िा गििान।् एििर्थिं जयििेः अशप स्िग्रन्रे्थ अप्रशिपाियि,् यर्था:- 

"प्रलयपयोशधर्ले धृिवानशस वेदि।् 

शवशहि वशहत्र-चररत्रिके्षदि।्। 

केिव धृििीनिरीर, र्य र्िदीि हरे "।। 

ििानीं िीनििारेण िङ्खासरंु अशन्िष्ट्य घोराहिे पािशयत्िा िं शिनाश्य च िस्िाि ्िेिपुस्िीकाि ् उधतृ्य 

िह्मण ं  सिशपतििान,् िेनसम्पणुतचराचरस्य शहिः संिाशधिः। एिशस्िन ्सन्िभे 

 "प्रणयपञ्चाशिकायाि"् िशणतििशस्ि यि:् - 

 

"प्रचण्डवेिोच्छशलिाम्वुराशिः। 

प्रभृिभङ्िोर सिरशसन्धौ।। 
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प्रशसिवेिोिरणप्रवीणः  । 

स्त्विेविीनः पररपाशहदीन "।। 

एिं प्रकारेण शिशिधाििारैः सियानगुु  णं लक्ष्यानगुणुं च भगिान ्आगत्य "पररत्राणाय साधनूां शिनािाय 

च दृष्ट्कृिाि"् इशि िाक्यं सफलीकुितशन्ि,येन चराचरप्राणीजगिः ििुििेः प्रभािाि ्सरुशक्षिाः भिशन्ि। 

पालनकत्तात रूपेण सः स्िगरुूिाशयत्िि ्सम्यकिया पररपालयशन्ि, गौरिं रक्षयशन्ि च, ििर्थिं "भयूौ भयूौ 

निािह"े। गीिायाि ्उििशस्ि:- 

"त्विाशददेवः पुरूषः पुराण। 

स्त्विस्य शवश्वस्य परिशनधानां।। 

वेते्तशस वेद्यां च परां च धाि। 

त्वया िििशवश्विनन्ि रूप"।। 

 

सन्दभय रन्िाः:- 

1-चाणक्यनीशिः (चाणक्य)  

2-गीिगोशिन्िि ्(जयििेः)  

3-रािगीिगोशिन्िि ्(जयििेः)  

4-प्रणशिपञ्चाशिका (डा. सभुाष चन्ि िास, शिभागाध्यक्षः उत्कलशिश्वशिद्यालयः, िाणीशिहारः, 

भिूनेश्वरः, ओड़िा)  

5-िीििगििगीिा (व्यासः) 

************************ 

 

एकादिी-स्वरूपि ्

     -िनोर् कुिार पण्डा  

           शिक्षािात्रप्रििवषयि ्

Manoj19970panda@gmail.com 

 

  शिशर्थिब्ि: 'िन ु' शिस्िराि ्इत्यस्िाि ्धािोः शनष्ट्पन्न।िधतिानया क्षीयिानया िा चन्िकलया िन्यि े

कालशििेषः सा शिशर्थ:। 

“िन्यिे कलया यस्िाि ्िस्िात्ता शिियः स्िृिाः” 
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ित्र पञ्चिि शिर्थयः भिशन्ि । शिशर्थ : िकु्लकृष्ट्णपक्षभेिने शद्वधा दृश्यिे। ित्र प्रशिपििे शिरे्थः 

प्रारम्भरूपेण गणना शक्रयिे।ित्र पञ्चिि शिशर्थष ु एकाििीशिशर्थ भिशि अन्यििा प्रधाना 

च।एकािश्यपुिास: शनत्य - काम्यभिेने शिि्धा भिशि। िर्थाच – 

शनत्यिेिद्व्रिां नाि सावयवशणयकाि ्

सवायििाणाां सिान्यां सवयधिेष्ट्वनुत्तिि।् 

एकादश्याां न भुशचर्ि पक्षयोरुभयोरशप ।। 

ित्र शनत्यत्िसाधकाशन अि संख्ख्यकाशन शनत्यत्ििोधकिाक्याशन स्िशृिपरुाणेष ुच उिाहृिाशन सशन्ि। 

पनुः काम्यरूपेणाशप किाशचिनिुीयिे।काम्यत्िं च सायजु्ज्याशिफल ििणाििगम्यिे। अििषातिारभ्य 

अिीशििषत यािि ्एकािश्यपुिासे अशधकारी भिशि जनः। अि िषति ् इशि िब्िने कृिोपनयनि ् इशि 

बोध्यिे । यर्था – 

अष्टवषायशधको ित्यो ह्यिीशिन्यूनवत्सरः। 

एकादश्यिुपवसन ्पक्षयोरुभयोरशप।। 

युग्िवाक्तयानुसारि ्एकादिी परशविा राह्या।यिा- 

दिम्यािुपवासस्य न कुयायदै्ष्ट्णवैव्रिि।् 

एकादश्याां न भुचर्ीि पक्षयोरुभयोरशप।। 

शििेषिः पतु्रिान ्गहृस्र्थः िुक्लपक्ष एकाििीििश्यिेि पालयेि ् । िानप्रशस्र्थनः सन्याशसनि सिेऽशप 

िकु्लकृष्ट्णपक्षभेि ेएकाििीं ननंू पालयेयःु ।  

पनुः एकाििी िदु्धा, िििी शिद्धा चेशि शद्वशिधा भिशि। ित्र िििीिेधो शद्वधा । यर्था-अरुणोियिेधः, 

सयूोियिेधिेशि । यर्थोिं गारुडे- 

दििीिेषसांयुिो यशद स्यादरुणोदयः । 

नैवोपोष्ट्यां वैष्ट्णवेन िशद्दनैकादिीव्रिि ्।। 

उियाि ् प्राक् चिस्रघशटका अरुणोियः । अस्याः नाि भिशि सम्पणूात एकाििी ,ित्र अरुणोिय- 

एकाििी चिशुितधा । यर्था-अरूणोियिेधः, अशििधेः ,िहािेधः,सयूोियिेधिेशि ।पनुः सयूोियिेधो 

भिशि शद्वशिधः । यर्था- सशन्िग्धैकाििी , एिं संयिैुकाििी चेशि ।पनुः अरुणोियाि ्प्राक् शनषेधकाले 

िििी सिािेऽशप किाशचि ्िोषः कल्पिे । स च िेध: कपालिेध: इशि नाम्ना भिशि । अस्य स्िरूपं 

यि ्– 

अधयराते्र िु केषाशचचद् दिम्या वेध इष्ट्यिे । 

कपालवेध इत्याहुराचायाय ये हररशप्रयाः ।। 

ये एकािश्यपुिासं कुितशन्ि िषेां पक्षे कीदृिी शिशर्थ : ग्राह्या इशि शिषये स्िशृिग्रन्रे्थ िितन्ि ेयर्था – 
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सम्पूणैकादिी त्याज्या परिो द्ादिी यशद। 

उपोष्ट्या द्ादिी िुिा द्ादश्यािेव पारणि ्।। 

पनुि य: एकाििी उपिासं किुिं शनिराि ्असिर्थतः स यि ्शकशञ्चि ्भक्षशयत्िाशप उपिसेि ्।यि एकािश्या ं

प्रिािाि ्भनुशि िस्य कृिे चान्िायण ंव्रिं प्रायशिन्िरूपणे प्रशिपाद्यि े। यर्था – 

अके पवोदये रात्रौ चिुदयश्यष्टिी शदवा । 

एकादश्यािहोरात्रां भुक्तत्वा चान्रायणां चरेि ्।। 

एकाििी व्रिे शकशञ्चि ्कित शनशषदं्ध भिशि । यशि कोऽशप एिादृिं कित करोशि िशहत स शकि ्कुयाति ्इशि 

शिषये स्ििृौ उच्यिे यर्था-  

स्िेनशहांसकयोः सख्यां कृत्वा स्िैन्यां च शहांसनां । 

प्रायशश्चत्तां व्रिो कुयायज्र्पेन्नाििित्रयि ्। 

शिथ्यावादे शदवास्वापे बहुिोम्बुशनषेवणे । 

अष्टाक्षरां व्रिी र्प्त्वा िििष्टोत्तरां िुशचः ।। पनु:- 

िाम्बुलचवयणे स्त्रीसम्भोिे िाांसशनषेवणे । 

व्रिलापे न चेि ्कुयायि ्कृष्ट्णावदभूशर्वर्यनि ्।। 

इशि कृष्ट्णैकाििीिि ् भोजनशनषेधिात्रपररपालने ि ु िाम्बलुचिणातिािशप न िोष इत्यर्थतः । ित्र एकाििी 

शिशर्थष ुसंकल्पः करणीयः।" िन्त्रो यर्था - " ित्परुुषाय शिद्मह ेिहाििेाय धीिाशह िन्नो रुिः प्रचोियाि ्" 

इशि संकल्प : सिाचरेि ्। पनुः सिुकः एकाििीशिशर्थष ुिानने िभुफल ंप्राप्यिे । यर्था- 

सुिकान्िे नरः स्नात्वा पूर्शयत्वा र्नाद्दयनि ्। 

दानां दत्वा शवधानेन व्रिस्य फलिशु्निे । इशि ।। 

पनुः िदु्धा शिद्धा- भिेने एकािश्या : अिािि प्रकाराः भिशन्ि । िदैु्धकाििी भिशि निशिधा एिं 

शिदै्धकाििी भिशि निशिधा चेशि । एिास ुउपिासः सिवः कत्ततव्य इशि । उपिासासिर्थातन ्प्रशि 

अनकुल्पिाहः – 

अनुकल्पो नृणाां प्रोिः क्षीणानाां वरवशणयशन । 

िूलां फलां पयस्िोयिुपभोग्यां भवेच्छुभि ्।। 

निां  हशवष्ट्यान्निनोदनां वा फलां शिलाः क्षौरििाम्बु चाज्यि ्। 

यि ्पचचिव्यां यशद वाि वायुः प्रिस्िित्रोत्तरिुत्तरचच ।। 

इशि सिासेन एकाििीस्िरूपं प्रशिपाशििि ्। 

सन्दभय रन्िाः- 

• किलाकरभट्ट प्रशणि “शनणतयशसन्धःु” 

• िाधिाचायतप्रशणि “कालिाधिः” 
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िीर्िन्नािाभयुदयि ्

                               -  सधुांििेुखरिाि                                                           

शिक्षािाश्त्री प्रर्थििषति् 

   Email -sudhansushekhar59@gmail.com  

 

आयातिितभारिे प्राचीनकालािारभ्य अधनुाशप नैकानां ििेििेीनां उपासना प्रचलशि। बहु 

उपासकाशप स्ित्यागिलेन,ििैीिक्त्या च भगित्सत्तायाः सािाजीकरणं अकुितन।्भारिस्य प्रशसदे्धष ु

चिधुातिेष ु जगन्नार्थधािः स्ििन्त्रः सपु्रशसद्धि।जगन्नार्थक्षेत्रस्य़ व्य़ाशप्तः बहुष ु परुाणेष्ट्िशप बहुधा कृिा 

दृश्यिे। 

प्रसङ्गेशस्िन ्स्कन्िपरुाणस्य िणतनिशप उिाहिुिं िक्यिे यर्था – 

अहो िि ्परिां के्षत्रां शवस्िृिां दियोर्नां 

िीियरार्स्य सशललादुत्िां वालुकाशचिां 

नीलाचलेन िहिाां नध्यस्िेन शवराशर्िि ्

एकस्िनशिि पथृ्याः सिुरूात्पररभाशसिि ्।। स्कन्िपरुाण-(1अ-11-12श्लोकं) 

एिादृिाः नैकाः िणतनाः दृशिपर्थिायाशन्ि।क्षेत्रस्र्थ जगन्नार्थस्य िशहिाप्रभािेन िस्य िहत्िं 

िशधतििशस्ि।व्रह्मपरुाणेशप िशणतिाशस्ि – 

देहां त्यर्शन्ि पुरुषास्ित्र ये पुरुषोत्तिे 

कल्पवृक्षसिासाद्य िुिास्िे नात्र सांियः 

विसािरयोियध्ये ये त्यर्शन्ि  कलेवरि ्

िे िलुतभं परं िोक्षं प्राप्निुशन्ि न संियः ।। व्रह्मपरुाण-(117अ,16-17श्लो) 

ित्रत्यः ििेः क्षेत्रस्र्थ जनानां ििेः इशि न,परन्ि ुसः जगन्नार्थसज्ञया सितस्य चराचरस्य ििेरूपेण 

क्षाशित्िििाप्नोि।्अधनुा भगिान्जगन्नार्थस्य यं स्िरुपं दृि्िा जनाः अिरि ् िरशन्ि च।सः रूपः 

कालक्रिेणागिः,पिूिं नासीि।्कर्थिेिादृिं िभिेूशि चचातिः। 

बहुकालाि ् प्राक्, अिन्िीनगरे (अधनुािनिध्यप्रििेः) इन्िद्यमु्नेशि राजा ििास।िस्य राणी 

पशिव्रिा गशुण्डचशेि नाम्ना ख्यािासीि।्उभयौ शिष्ट्णभुिौ,सिाचाररणौ च आस्िाि।्एकिा प्रािः 

शिष्ट्णपुजूनसिये राशणगशुण्डचायाः नेत्रयगुले अिशुण दृि्िा कारणिप्राक्षीि ् राजा।साक्षात्चितचक्षषुा 

शिष्ट्णिुितनं कारणभिूशित्यिोचि।्िि: राजपरुोशहिपराििेण शिद्यापशि नाम्ना िाह्मणशिष्ट्णभुिं 

अन्िेषणाय आशििि।्राजाज्ञया िहाशिष्ट्णो: अन्िेषणाय सिाङ्गल्याक्षिं प्रशस्र्थिः शिद्यापशि:। िखु े

िीशिष्ट्णो: निोचायत शसप्रानद्यपुकण्ठे यात्रारभ्य प्रकृशििनभुव्य पिपुक्षीणां िधरुसम्पकिं  पश्यन ्सानन्ि ं

mailto:-sudhansushekhar59@gmail.com
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क्रिि: उत्कलभशूिं पस्पित।िागे िहुिशनषीणां सज्ज्जनाना ंच सम्पकातििे िीशिष्ट्णो: प्राशप्त: परुुषोत्तिक्षेते्र 

सम्भिशिशि िर्था क्षेत्रपररसीिा िाहात्म्यञ्चाशप जज्ञौ।िेषां िभुांसयाशन स्िीकृत्य उत्कलप्रििेस्य 

गङ्गारूपेण प्राप्तक्षािा शचरस्रोिा छशििगडप्रसिूा िहानिीं ििित, अिजगाह े च।िशस्िन्नेि िाग े

निीिटस्र्थजनजीिनिैलीिनभुिन ् िटस्रं्थ बहुिीर्थतस्र्थानिशटत्िा अशन्िििीशिष्ट्णु ं हृशि ध्यात्िा 

कशस्िशञ्चि ्िनभशूिं जगाि। 

 सिपे सिपिं पिूतििुं व्रह्मािीनगं दृशिपरै्थि िण्डायिानि।्झशटििेाक्रम्यिाणेभ्य: पिभु्य: 

आत्िानं सरुक्षाय शिद्यापशि: अज्ञात्िेि उच्चशिखरािध: पपाि।ििासीि ् पशित्रिहानिीिीरं,िशस्िन्नेि 

िीरे शिस्र: स्नानरिाः िाशलकाः ििित।ििानीं पििपररशचिं यिुानं दृि्िा िानशिकिया सल्लजिागत्य 

उपचाराशिकं चकु्र:।सिुषुाकाले पररचयििात्तस्िािकेा शनषािराजकन्या लशलिा,अन्ये द्वे सख्यौ इशि 

प्राप शिद्यापशि:।िा: िरीरािस्र्थां शिज्ञाय,िचोशभ: साध ु स्याशिशि ज्ञात्िा च नगरं प्रशि आगत्य भििा 

शििािं स्िीकरणीयशिशि सिद्धिचु:ु।उत्कलीयानािाशिथ्येन जािशििगु्ध: शिद्यापशिरशप नान्योपायो 

भतू्िा शनषािनगरीििाप।ित्र सेिया राजप्रकोषे्ठ शनिाििग: जाि:।प्रापे्त काले शनषािराजशिश्वाििःु 

आगत्य सिातभ्य: सििं ििृान्िं ििुाि।ििानीं भग्नशनिा शिद्यापशिः पािौ शनपत्य प्रणािं 

व्याजहार।िस्िाितु्तिं स्नेह ंिुभाशिषञ्च प्राप। 

एििेि ससु्नेहििाि ् ित्र िहुशिनाशन सनु्िरिया व्यशििाशन।कन्यालशलिया साकिशप 

स्नेहसम्भाषणाशन जािाशन।एकिा लशलिाया: नेते्र लोिकशिन्िनु ्दृि्िा कारणं पषेृ्ठ सशि सव्रीडया िस्या: 

सहचरीसखीनां पशणग्रहणं शनशितिशिशि उक्त्िा रुरोि।शिद्यापत्यशप सिोकं लशलिािखुापनोिनार्थिं प्रस्िािं 

ििौ।ििासीि ् शिद्यापशिलशलिाया: पाशणग्रहणि।् एिच्छृत्िा लशलिा प्राह- भोः शिप्र भिान ् कुशलन: 

िास्त्रज्ञि,अह ंि ुशनषािकन्या,आिाि ्शिलनं संसारिङ्गीकरोशि िा ? एिं बहु पिृ ेसशि शिद्यापशिः सििं 

िास्त्रिाण्या शनराकृत्य काण्डे आगिे,''शपििृत्तकन्या'' इशि िचनानसुारं शिश्वाििोरुपशस्र्थत्या करग्रहो 

जाि:।परन्ि ु लक्ष्यं शकिासीत्तस्य ?अधनुा िागतभ्रि:।अनेन िन्धनेन शपडीि: बहुिारं अन्िेषणाय 

गपु्तप्रस्र्थािुं कृिप्रयत्न: शनरािि।किाशचि ् एकशस्िन ् प्रभािे सजलं सपषु्ट्पफलं च शिश्वाििो: कुत्राशप 

गिनं दृि्िा िस्य िागतिशन्िष्ट्य जािशनराि:,परन्ि ु िस्यागिनसिये सिुाशसिचन्िनसगुशन्धशभ: िस्य 

काया व्यापिृा।एिस्य रहस्योन्िोचनाय लशलिा एि िागतशिशि ित्िा जगाि।िां सििं शिज्ञाय अह ं

ित्ििेस्य िितनाशभशलषीशि उिाच।ितृ्िा लशलिाशप स्िम्भीभिूा,िि शपिरं शिना अन्यभे्यः िशस्िन ्

शिषये न ििव्यशित्यशप प्रचकािे। 

 पनु: भिुतररछापिूतये करं्थशचि ् शपिरं शनिेद्य सियानगुणुं िेन ओशिशि उिरीत्या िितनार्थिं 

एकशस्िन ् प्रभािे कृिशनत्यकित: शिद्यापशिः उद्यि:।िशस्िन्नेि सिये शिश्वाििनुा एकं सितः 

स्र्थाशपिः,यर्था स: कृष्ट्णकपतशटका अक्षीणौ शनििध््य नीत्िा िितनानन्िरं िशस्िन्नेिािस्र्थायां आनयशि 
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येन शिद्यापशिः गिनागिनिागिं न जानीयाशिशि। शिद्यापत्यशप िरै्थि गििान।्उपायं शिशचन्त्य पत्नी 

लशलिािः सषतपिीजान ् स्िीकृत्य शिश्वाििोरज्ञानेनैि गिनिागे व्रह्मािीपितिस्र्थां व्याघ्रगहुां यािि ्

शिशकररििान।्ित्र गहुायां गपु्तरूपेण शिराजन्िे परिेश्वरः अशन्ििििेिा िीशिष्ट्ण:ु।िि: अन्ि: प्रशिश्य 

शिद्यापशि:  िीईन्िनीलिशणशिग्रह ंििित िर्था शिश्वाििरुशप पजूां चकार।िि: ियो: प्रस्र्थानं जािि।् 

 ििनन्िरं शिद्यापशििनसा राजकायतसम्पािनं एकिेि िलूभिूलक्षं,िशस्िन्नेि स: शनरन्िरं 

जजतररि:।कालः अिीि:, िशस्िन्नेि काले चििेुघसिन्ियेन अिाररििाररधारा पशििा,शिशकररिा: 

सषतपा: अशप अङ्कुररिा:। ििा शिद्यापशिः सद्याङ्कुररिसषतपिशन्िष्ट्य शिश्वाििोरागिनानन्िरं गत्िा 

अिुिव्रह्मशिग्रह ं िितनं कृत्िा िस्िाि ् प्रिाणत्िेन सिातन ् शिहाय साङ्गचन्िनिलुसीिलं गपु्तप्रस्र्थानं 

चकार। परन्ि ु लशलिाया: शनष्ट्कपटपे्रिं िर्था शनषािानािाशिथ्यं िारम्बारं पषृ्ठि: कृिघ्नेशि 

आह्वयनशस्ि।अग्रेसर: शिद्यापशि:। 

ििानीं ित्क्षणाििे कुशटरे भग्नशनिा शिश्वािि:ु िाधि.... इशि ििन ्झशटििे गहुां प्राप,परन्ि ुित्र 

केिलं िालकुािय,ंससज्ञाहीन: ितै्रि पशिि:।शनषािनगरेऽशप शिव्रिास्सिे। ििानीं गहुायां शिश्वािि:ु 

शिव्यिाणीं ििुाि-‘’ भोः भिप्रिर! शचन्िनेनालं भिि: भशिः,पजूा च िरृ्था न याशि।जगत्कल्याणाय 

अह ंप्रकाशिष्ट्य े‘’ इशि ितृ्िा सक्रन्ि ंआगछनशस्ि। 

सििं शिभाियन्िं गछन्िं च शिद्यापशिं राजाज्ञया आगिा: अिन्िीराजििूा: अरण्यिागवि जगहुृ:, 

िं नीत्िा िरिारं च प्राप:ु।ित्र सििं शिशनिेशििं प्रिाणं िशितिं च।राजाशप साग्रह ं ससैन्यं च ित्स्र्थानं 

प्राप,ित्र गत्िा सोऽशप िालकुाियं ििित, ित्र शिद्यापशिः पिूतिितने प्राप्तानभुशूिं स्कन्िपरुाणशििा िणतयशि  

इन्रनीलियो दवे आस्िे चक्रिदाधर:। 

एकािीत्यङ्िुलशिि: स्वणयपिोपरर शस्िि:।। 

ििः ित्राशप शिव्यिाण्या िीशिष्ट्ण:ु परुुषोत्तिक्षेते्र िारुरूपेणागशिष्ट्यिीशि ज्ञात्िा पनुः 

िहोिशधिीरं प्रिस्र्थौ।ित्र कोणाघािेन स्र्थानं चकम्पे।ििानीं िहोिधौ िहािारु: आगि:,अधनुा िं िीरं 

प्रशि आनेिुं सिे सचेिशिफलाि।ििानीं राजा अनाहारेण कुिसय्यातयां िशयत्िा आनित।''अह ं

भिपराशधन:'' इशि िाणीं सार्थतकीकिुिं राजानं स्िप्ने उिाच – ‘’भोः राजा िि शप्रयभि: शिश्वाििःु 

अधनुा िािनिाप्य अनाहारेण सिोकं च सय्यातयां अशस्ि,यशि स: आगत्य करस्पििं करोशि चेि ्िारु: 

स्र्थलं प्रशि आयास्यशि’’ इशि िाचं शनिम्य राजा इन्िद्यमु्न: शनषािनगरीं प्राप्य सगौरिं शिश्वािििुानीय 

करस्पििं कृििान।्ििानीं झशटििे िारु: भशूिं प्रशि आगिः। 

   एिस्य शिषये ऋग्िेिऽेशप शकशञ्चि ्प्रिाणं ित्तिशस्ि यर्था- 

अदो यद्दारु प्लविे शसन्धो: पारे अपूरुषि ्

िदा रभस्व दुहयणो िेन िच्छ परस्िरि ्।।(ऋ-१०ि-१५५सु-३ि) 
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''सििं रहस्यं परुुषोत्तिस्य ििेा: न जानशन्ि कुिो िनषु्ट्य:'' इशि िाक्यिाधाररकृत्य स्ियं िीशिष्ट्ण:ु 

िदृ्धिधतकीरूपेणागत्य स्िस्िरूपं कलेिरं च शनशितििान।्राजा इन्िद्यमु्नोऽशप सशुििालं सचू्चं च िशन्िरं 

शनिीय,िेिपशििह्माणिािन््य िशूितन्यासिशन्िरप्रशिष्ठाशिकं पररसम्पाद्य िशन्िरं शिश्विासीनां कृि े

सिशपतििान।्ििरारभ्य िीशिष्ट्ण:ु िारिीयकलेिरे िानिीय लीलया च सिातनाकष्ट्यत भिजनाना ं

सितस्िरूपेण िषु्ट्कृिां कालिण्डरूपेण च ितै्रि शिराजिे।िस्य िाहात्म्यं गणुं चाप्यिणतनीयशिशि 

िाश्त्रोििशस्ि यर्था -  

अशसिशिररसिां स्याि ्कज्र्लां शसन्धुपाते्र। 

सुरिरुवरिाखा लेखनी पत्रिुवी।। 

शलखशि यशद िृहीत्वा िारदा सवयकालि।् 

िदशप िव िुणानािीिः पारां न याशि ।। 

 

रन्िऋणां 

लशलिा उपन्यासः - डा. भारि भषूण रर्थ: (साशहत्यशिभागः) ,उपशनििेक: ,शिरुपशि शिद्यापीठि ्

,आन्ध्रप्रििे: 

स्कन्िपरुाणि(्उत्कलखण्ड:) 

व्रह्मपरुाणि ्

ऋग्िेि: 

     ************************** 

 

अन्िर्ायल कक्षायाः िुणाः दोषाः च 

-प्रबीना शनशखल 

 

अन्िजातलकक्षा इशि अन्िजातलिाध्यिेन संचाशलिः पाठ्यक्रिः। िे सािान्यिया 

शिक्षणप्रबन्धनव्यिस्र्थायाः िाध्यिेन संचाशलिाः भिशन्ि, यशस्िन ् छात्राः स्िस्य पाठ्यक्रिस्य 

पाठ्यक्रि िैक्षशणकप्रगशिं च ििु ंिक्निुशन्ि, िरै्थि सहछातै्रः सह स्िपाठ्यक्रिप्रशिक्षकेन च सह संिाि ं

किुिं िक्निुशन्ि । 

अन्िजातलिाध्यिेन शक्रयिाणः पाठ्यक्रिः अन्िजातलिगतः । िे सािान्यिया 

शिक्षणप्रबन्धनव्यिस्र्थायाः िाध्यिेन संचाशलिाः भिशन्ि, यशस्िन ् छात्राः स्िस्य पाठ्यक्रिस्य 
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पाठ्यक्रिं िैक्षशणकप्रगशिं च ििु ंिक्निुशन्ि, िरै्थि सहछातै्रः सह स्िपाठ्यक्रिप्रशिक्षकेन च सह संिाि ं

किुिं िक्निुशन्ि । 

िुणाः 

 शिशचत्रिा अशस्ि, यि ् छात्राः सिये एि ऑनलाइन िगत सशम्िशलिुं सज्ज्जाः भिेयःु। 

एििशिररिं गहृ ेएि कक्षाः भिशन्ि, अिः िािाशपिणृां शकशञ्चि ्पयतिेक्षणं भशिष्ट्यशि । छात्राणां कृि े

ित्तसिये शनयिुकायत सम्पन्नं किुिं प्रशिस्पधातत्िकबशुद्धः अशप भशिष्ट्यशि । 

अन्यि ् शििेषिा अशस्ि यि ् कशस्िन ् अशप कोणे ऑनलाइन कक्षाः उपशस्र्थिाः भशिििु ्

अहतशन्ि । उत्तिेन अन्िजातलसम्पकेन, लैपटॉप, िोबाईल, टैब्लेट् िा सह कुत्राशप कक्षास ुउपशस्र्थशिः किुिं 

िक्यिे। अध्ययनेन ज्ञायिे यि ् बालानाि ् ध्यानं िशधतिि ् अशस्ि । ित्र छात्राः सशन्ि ये िीलिरेू 

शिद्यालयि ् आगच्छशन्ि। छात्राः िािाशपिशृभः स्ििाहनैः अन्यैः साितजशनकयानैः िा शिद्यालय ं

आनीयन्िे । एििशिररिं भि शिः निूनाशन िस्त्राशण, पटुि ्इत्यािीशन के्रिव्याशन भशिष्ट्यशन्ि। शििेषं ि ु

एिि ् यि ् एिि ् धनं ऑनलाइन क्लास ् िागेण रशक्षिुं िक्यिे। केचन छात्राः कोलाहलाि ् िरंू भतू्िा 

अध्ययने एकाग्रिां प्राप्तुं रोचन्िे । कक्षास ुकेचन छात्राः अन्येषां अध्ययनं शनरुत्साहयशन्ि, कक्षायां ध्यानं 

िािुं बाधकं च शनिातशन्ि । एिस्िाि ् सिेभ्यः ऑनलाइन कक्षाः राहिं प्राप्नयुःु। छात्राः िान्ििया 

उपशिश्य शिशक्षिुं सिर्थातः भिशन्ि । 

दोषाः 

यशि छात्राः गहृ ेएि शिष्ठशि िशहत िेषां कृिे उत्तिभोजनव्यिहारस्य अनसुरणं किुत िक्नोशि । > 

िीघतकालं यािि ्उपशिि ेसशि ऑनलाइन कक्षास ुछात्राणां कृिे घण्टाशभः यािि ्उपशिश्य पटलं पे्रशक्षिु ं

भिशि । ५ िः ५ घण्टाः सङ्गणकस्य परुिः अर्थिा िोबाईलफोनस्य परुिः केन्िीकृिाः भिेयःु । नेते्रष ु

प्रभािं किुिं िक्नोशि । शिरोिेिना, पषृ्ठिेिना च भिशि । 

> जंगििरूिाण्याः, अन्िजातलस्य च उपयोगेन अध्ययनाि ्ध्यानं शिचशलिं भशिष्ट्यशि । 

> ग्राम्यक्षेते्रष ुजनानां कृिे अन्िजातलसम्पकत ः प्रिखुा सिस्या अशस्ि। यशि जालि ्अशििन्ि ंभिशि िशहत 

िि ्ऑनलाइन-िगत गम्भीररूपेण प्रभाशििं किुिं िक्नोशि । 

> यिा ऑनलाइन कक्षाः आरब्धाः ििा छात्राः चिणुात शभशत्तिध्ये एि सीशििाः आसन ् । कस्यशचि ्

सह प्रत्यक्षिया संिािस्य आिश्यकिा नाशस्ि। िनः प्रभाशििं करोशि 

 

**************************** 

 

 






